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Mit A &h
Schnupfen und Erkdltung
und
Genieflen und Heilen
mit &therischen Olen
Von und mit Christine Niklas

! und Jean Pitz

Liebe Zuschaver,

zundchst ein leider notwendig
‘gewordenes Wort zum Parfum-
baukasten. Wieviel Interesse
und Aufmerksamkeit Sie der
Welt der Difte entgegenbrin-

gen, haben wir am groBen
Erfolg des Parfumbaukastens
der Hobbythek und den dazu von
uns entwickelten Rezepten
gesehen. Der Parfumbaukasten
mit seinen 18 Basisnoten wur-
de mit dem hohen Anspruch
geschaffen, zum Einen so haut-
freundlich und gut vertrdg-
lich wie nur eben mdglich zu
sein, zum Anderen aber auch
die Realisationwirklichwert-
voller Parfums zu ermdgli-
chen. Es ist vollig klar, daB
edle Duftkompositionen nur
aus hochwertigen Grundstof-
fen und Basisnoten entstehen
kdnnen. Deshalb wurde der HT-
Parfumbaukasten, auf dessen
speziellen Basisnoten alle
Rezepturen im Hobbythekbuch
.Betdrende Parfums - heilende
Difte“ basieren, mit viel
Gewissenhaftigkeit erarbei-
tet. Fir die nach diesen

Rezepten erstellten Parfums
haben wir von Ihnen, liebe
Zuschauer, viel Lob bekommen,
iber das wir uns sehr gefreut
haben und auf das wir sehr
stolz sind.

Nun haben wir leider fest-
stellen miissen, daB einige
Geschdfte und verschiedene
Einzelhdndler Baukdsten mit
gepanschten Basisnoten ver-
kaufen. Analysen haben dies
bestatigt.

Deshalb méchten wir an dieser
Stelle nochmals an alle Ge-
schaftsinhaber appellieren,
die von den Kunden und von uns
erwartete Qualitdt zu 1lie-
fern. Sollten Sie glauben,
einen gepanschten Parfum-
baukasten erworben zu haben,
dann fragen Sie beim Handler
nach. Verlangen Sie, wenn er
es bestreitet, eine schrift-
liche Bestdtigung, da8 es
sich garantiert um die vom
Parfumeur Jean Jaques Genet
aus Grasse entwickelten Ba-
sis- und Zusatznoten handelt.
Er hat die vielen Rohstoffe,

die jeweils enthalten sind,
auch unter Beriicksichtigung
optimaler gesundheitlicher Ge-

sichtspunkte (Hautvertrdg-
lichkeit, Allergiegefahr) aus-
gewdhlt.

Mit dieser schriftlichen Be-
stdtigung haben Sie dann auch
eine Jjuristische Handhabe
gegen den Handler. Sollte er
Sie betrogen haben, pochen
Sie auf Ihr Rickgaberecht.
Vor dem Kauf lasen Sie sich
zumindest die schriftliche
Versicherung der Originali-
tat zeigen.

Weiterhin hatten wir etliche
Anfragen zum Moschus HT. Wie
uns der Hersteller dieser
Zusatznote versicherte, ent-
hdlt Moschus HT keine Nitro-
Moschusverbindungen, zu de-
nen u.a. auch Xylol-Moschus
gehort, das unter dem Ver-
dacht steht, krebserregend zu
sein. Beim Moschus HT brau-
chen Sie also keine 8edenken
zu haben. Auch hier zeigt sich

- wieder, wie wichtig die ge-

wissenhafte Einhaltung unse-
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rer gesundheitlichen Prinzi-
pien ist.

So, jetzt aber zum Thema der
beiden Sendungen. Dabei haben
wir uns sozusagen mit den
.Seelen” einiger Pflanzen;
mit ihren &therischen (len
befaBt. Dazu gehdrt natiirlich
auch die Betrachtungsweise
der Aromatherapie. Die Aroma-
therapie ist, obwohl ihre
Wurzeln bis ins Altertum rei-
chen, eine relativ junge
Medizinkunst. Lange Zeit wur-
de sie von den Schulmedizinern
als Quaksalberei bezeichnet.
Mittlerweile sieht man dies
aber bei weitem nicht mehr so
radikal. Ahnlich wie die Ho-
mdopathie wendet sie sich an
den Menschen als Ganzes. Sie
ist eine Ganzheitstherapie,
die darauf setzt, daB eine
Krankheit durch vielerlei Ein-
flisse ausgeldst und infolge
dessen auch auf breiter Ebene
kuriert werden muB. Die Medi-
kamente der Schulmedizinwir-
ken gezielt, das heiBt ihre
heilenden Effekte Tassen sich
im Experiment meist gut nach-
weisen: der Preis dafiir be-
steht in der Regel aus Neben-
wirkungen, die wiederum nicht
ganz so prdzise zu belegen
sind. Bei der Ganzheitsmedizin
1dBt sich die Beziehung zwi-
schen Medikament und Heilung
nicht so ohne weiteres ver-
folgen.

AuBerdem richtet sie sich
hdufig mehr auf die Vermei-
dung von Krankheiten als auf
die Heilung. Dies gilt auch
fiir die Verwendung von &the-
rischen 0Olen, die bei der
Aromatherapie genutzt wer-
den. Bei der mbéglichen Heil-
wirkung mit diesen {1en kann
nicht geleugnet werden, daB
psychologische Einflisse eine
wichtige Rolle spielen, das
heiBt man muB daran glauben!

Viele Heilerfolge der alter-
nativen Medizin sind ohne
Iweifel auf den guten Glauben

zuriickzufiihren, Aber auch der

hartgesottenste Schulmedi-
ziner muB zugeben: Wer heilt,
kann nicht grundsatzlich
falsch Tiegen - um nicht zu
sagen: Wer heilt, hat recht.
Trotzdem, nur auf den Glauben
brauchen wir uns bei der
Heilwirkung nicht zu verlas-
sen. Schon seit Jahrtausenden
haben die Menschen die Aroma-
6le oder auch Pflanzensafte
genutzt. Wir wissen, daB bei-
spielsweise im 13. und 14.
Jhd. die Methode der Destil-
lation, d.h. das Ausziehen
bestimmter Substanzen auf
Grund der unterschiedlichen
Siede- bzw. Verdampfungs-
eigenschaften, gut entwik-
kelt war.

ImMittelalter wuBte man zwar
nicht, warum diese §1e heilen
konnten, aber man konnte sie
riechen. Und weil sie in der
Regel angenehm oder zumindest
gesund rochen, glaubte man,
sie sozusagen als Gegengift
gegen vermeintlich Krankheit
auslésende Stoffe, die soge-
nannten Miasmen, einsetzen zu
kdnnen. Miasmen, so nahm man
zur damaligen Zeit an, seien
die Ubertriger der meist iibel-
riechenden Seuchen. Den Be-
griff Aromatherapie hat be-
zeichnender Weise nicht ein
Mediziner, sondern ein Chemi-
ker und Parfumeur erfunden.

Es 1ist René Maurice Gatte-
fosse aus der franzésischen
Provencestadt Grasse.

Er verdffentlichte 1928 ein
Buch mit dem Titel ,Aroma-
therapie”. Gattefosse hatte
eine interessante Beobach-
tung gemacht. Beim Umgang mit
Destillationsgerdten, bei der
Extraktion von Parfumblen,
verbriihte er sich die Hand.
Geistesgegenwartig steckte er

sie umgehend in einen herum-
stehenden Topf mit Lavendel-
61. Er schreibt, daB die
Verbrennung auBerordentlich
rasch verheilte, ohne Entziin-
dungen und Narben zu hinter-
lassen. Das veranlaBte ihn,
viele andere dtherische (e
zu untersuchen und fand, daB
sie durchaus als segensreiche
Heilsubstanzen verwendet wer-
den kdnnen. Sein Buch hatte
seinerzeit keine besonders
groBe Resonanz. Aber spiter,
im Zweiten Weltkrieg, als es
iberhaupt keine klassischen
Medikamente gab, erinnerte
sich der franzdsische Arzt
Dr. Jean Valnet an der Front
an diese Erkenntnisse. Er
baute als Mediziner die Theo-
rie aus und machte sie hof-
fahig.

Damit méchte ich es jetzt gut
sein lassen, wer mehr iiber
diese allgemeinen Gedanken
auch in Hinblick auf Kritik
der Aromatherapie wissenwill,
dem empfehle ich unser Hobby-
thekbuch ,,Gesundheit mit Krdu-
tern und Essenzen”, wo ich
nicht nur sehr ausfilhrlich
darauf eingegangen bin, son-
dern auch auf mdgliche Neben-
wirkungen bei der Behandlung
mit dtherischen Olen.

In einer Kurzfassung habe ich
das natiirlich auch in unserem
neuesten Buch ,,Betérende Par-

fums und heilende Diifte” er-

wahnt.
e
g
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Immunsystem und Echinacea

Gehbéren Sie auch zu den
Zeitgenossen, die hdufig
liber Erkdltungen klagen,
deren Nase manchmal trieft
und die von Husten wund
Heiserkeit geplagt werden?
Dann sollten Sie iber die
Funktionstiichtigkeit Ihres
Immunsystems nachdenken.
Nach Aussagen von Fachleu-
ten hat eine Abwehrschwidche,
wer 4 mal pro Jahr oder
0fter erkdltet ist.

Unser Immunsystem ist u.a.
daflir verantwortlich, ob
unser Kdrper mit einer Er-
kd1tung binnen Stunden fer-
tig wird, oder ob er Tage
und Wochen dazu braucht.
Kein noch so perfektes Me-
dikament wird je die Gesamt -
wirksamkeit unseres kérper-
eigenen Abwehrsystems iiber-
treffen.

Bas Immunsystem ist nicht,
wie man zundchst denken
kénnte, in irgendeinem
Kérperorgan konzentriert,
sondern es besteht aus Mil-
Tiarden von hochspeziali-
sierten Zellen, die frei im
Blut, in Arterien und Ve-
nen, aber auch im Lymphsystem
zZirkulieren. Es sind die
weiBen Blutkdrperchen ver-
schiedenster Art. Sie erin-
nern an Ameisen, zumindest
was ihre Emsigkeit anbe-
Tangt, aber auch im Hin-
blick auf ihre Arbeitstei-
lung. Auf der Graphik S.4
finden Sie eine vereinfach-
te Darstellung der ent-
scheidenden Wirkungsmecha-

nismen.

Nehmen wir mal an, ein
Krankheitserreger, z.B. eine
bestimmte Virenart, dringt
in den Kérper ein und gerat
in den Blutkreislauf.

Als erstes greifen natiirli-
che Killerzellen, diese Vi-
ren an. Diese erste Vertei-
digungslinie reagiert nicht
nur auf solche Viren, son-
dern unspezifisch auf fast
alle kdérperfremden Stoffe,
Antigene genannt.

Der néchste Schritt der
Abwehrantwort ist durch die
Makrophagen gekennzeichnet.
Das sind FreBzellen, die
die Mikroben verschlingen
und zerlegen. Die Makro-

Das Immunsystem
- Spezialisten mit
gutem Geddchinis
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phage kann den Erreger re-
gelrecht umschlieBen, um
ihn dann aufzulésen, das
kann bis zu 24 Stunden
dauern. Bei den Makrophagen
setzt auch die dritte Ver-
teidigungslinie wunseres
Kérpers ein. Die Frefizellen
prasentieren auf ihrer Ober-
fldche die Virusbestandteile
und iibergeben damit den
Helferzellen die wichtig-
sten Informationen iiber den
Eindringling. Die Helfer-
zellen wiederum regen die
Bildung cytotoxischer Zel-
len an, das sind fir den
Krankheitserreger Gift-
zellen, die das Virus eben-
falls zerstdren
sogenannte T8-Zellen.

kdnnen,

Die Helferzellen machen aber
auch noch etwas anderes,
sie geben Botenstoffe ab,
die u. a. auch die B-Zellen
mobilisieren. Diese B-Zel-
Jen bilden dann Antikdrper
- die y-formige Molekiile
haben - gegen den Krank-
heitserreger. Die Antikor-
per konnen dann ebenfalls
die Viren oder andere be-
drohliche Eindringlinge neu-
tralisieren, indem sie die
sogenannten Rezeptoren blok-
kieren.

Dann geschieht etwas beson-
ders Wichtiges. Die Helfer-
zelle produziert nach Gber-
standener Krankheit soge-
nannte Geddchtniszellen, die
merken sich die Struktur

des Erregers und wenn eine
solche Art erneut .den Kér-
per befdllt, dann wissen
die Geddchtniszellen so-
fort, was sie zu tun haben,
ndmlich umgehend Antikér-
per und Killerzellen gegen
diesen Erreger bilden. Die-
se stehen dann unmittelbar
zur Verfigung, so daB diese
Krankheit - bzw. die etwas
langwierige Gegenreaktion
- sich auf wenige Minuten
oder Stunden beschrankt.
Man sagt dann, der Kérper
ist gegen diese Krankheit
immun.

Etwas Ahnliches geschieht
bei der Impfung. Eine der
groBten Errungenschaften der
Medizin ist die Erkenntnis,

Das Immunsystem |
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da8 solche Gedachtniszellen
nicht nur durch die Krank-
heit erzeugt werden kdnnen,
sondern auch durch inakti-
vierte Erreger, bzw. Er-
regerbruchstiicke der Erre-
ger. Dann reagiert das Immun-
system so, als ob ein akti-
ver Krankheitskeim einge-
schleust worden wdre. Die
Krankheit kann aber nicht
ausbrechen, der Virus ist
ja tot. Trotzdem werden
Immunantworten dagegen er-
zeugt.

Diese Erkenntnis hat letzt-
lich dafiir gesorgt, daB
viele der groBen Seuchen
iberwunden wurden, wie z.B.
die schrecklichen Pocken
oder auch die Diphterie,

die im Mittelalter auch in
Europa Millionen von Men-
schen dahinrafften. Eben-
falls sehr wichtig ist heu-
te der Impfschutz gegen
Kinderldhmung, Lebererkran-
kungen wie Hepatitis A und
B, Tetanus, Grippe, usw.

Auf jeden Fall sind die
Risiken des Impfens wesent-
1ich geringer, als wenn man
unvorbereitet von der Krank-
heit lberfallen wird.
Zumindest krdftigen kann
man sein Immunsystem aber
auchmit einigen Heilpflan-
zen. Als besonders wirksam
hat sich der Saft aus einem
Kraut mit Namen Echinacea
pupurea erwiesen.

cytotoxische Zellen

Lm
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Die Sioux-Indianer haben
dieses Geschenk der Natur
schon seit Jahrhunderten
genutzt. Der rotblihende
Kreuzblitler mit dem bota-
nischen Namen Echinacea
purpurea hat bemerkenswer-
te Wirkungen. Eine der we-
sentlichen ist die Stdrkung
des Immunsystems. Dazu ist
es empfehlenswert, sowohl
vorbeugend als auch bei
schon bestehender Erkél-
tung PreBsaft von Echinacea
purpurea herba (Purpur-
sonnenhutkraut) einzuneh-
men. Die Pflanze wird auch
Roter Sonnenhut genannt und
bereichert als winterharte
\ Staude die Bliitenpracht in
manchem unserer heimi-
‘ schen Garten. Bie India-
ner nutzten den aus der
blihenden Pflanze aus-
gequetschten Saft, um
Wunden und Verlet-
zungen, aber auch
Insektenstiche und
Schlangenbisse da-
mit zu behandeln.
Die moderne Arznei-
kunde hat dies im
Nachhinein als &u-
Berst sinnvoll be-
legt. Diese Er-
kenntnisse be-
ruhen nicht nur
auf Beobach-
tungen der Er-
fahrungs- und
Naturmedizin,
sondern auch
auf systema-
tischen wis-
senschaftli-
chen Forschun-
gen.
Sie belegen, daB
der PreBsaft die
Anzahl der wei-
Ben Blutkérper-
chen, das heiBt
u.a. der Helferzellen und
FreBzellen, bei innerer Ein-

Eine mittel-
amerikanische
Schonheit starkt
die Abwehrkrafte

nahme vermehrt und gleich-
zeitig den Appetit dieser
Soldaten des Immunsystems
auf eingedrungene Erreger
verstadrkt. Kein Wunder, daB
auch das Bundesgesundheits-
amt diesem Saft sogar eine
Monographie zuerkannt hat.
Das bedeutet, der PreBsaft
aus der Echinacea Pflanze
kann offiziell auch als
Medikament bezeichnet wer-
den. Es gibt verschiedene
Prdparate in Apotheken und
Drogerien, eventuell auch
in den Ldden, die die Pro-
dukte filhren, die zur Rea-
lTisierung der in der Hobby-
thek vorgestellten Rezepte
notwendig sind. Tagesdosis:
etwa 3x40 Tr. oder 3x1 Teel.
des PreBsaftes.

Eine Kur soll maximal 4-8
Wochen dauern, danach legt
man eine Pause ein. Wieder-
holen kann man eine solche
Kur bis zu 4-6 mal pro Jahr.
Natirliche pflanzliche Heil-
mittel waren jahrzehnte-
lang verpdnt und von der

“Schulmedizin und ihren fort-

schrittsgldubigen Jilingern
hochstens noch belédchelt.
Nun gibt es seit Jahren
wieder einen Trend zur Rick-
besinnung auf die Natur und
auf Altbewdhrtes. Pflanz-
liche Inhaltsstoffe, die
héchst 1interessante Wir-
kungen auf den menschlichen
Kérper haben, finden immer
mehr Aufmerksamkeit, so-
wohl bei Fachleuten wie
Chemikern, Pharmazeuten und
Medizinern, als auch beim
normalen Verbraucher, der
sich in zunehmendem MaBe
fragt, was er denn so alles
schlucken soll- und was
lieber nicht.

Moderne wissenschaftliche
Untersuchungsmethoden er-
lauben es heute, bisher
noch unbekannte pflanzli-
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che Substanzen auf ihre
Wirkungen und Nebenwirkun-
gen zu untersuchen, und
zwar schneller und kosten-
giinstiger, als es friher
moglich war. So haben die
Wissenschaftler nun ein
groBes, noch unerforschtes
natlirliches Potenzial, das
héchstwahrscheinlich viele
zum Teil lebenswichtige
Wirkstoffe in sich birgt.

GroBe Chemie- und Pharmazie-
hersteller investieren zur
Zeit im groBen Rahmen in
solche Forschungsprojekte.
Aber bleiben wir doch zu-
nachst bei bereits bekann-
ten und bewdhrten Wirkun-
gen. Die Seele der Pflan-
zen- so sagt man- sind die
dtherischen {le.

Mit ihnen kann man vielsei-
tige Wirkungen erzielen,

sie wirken 7lindernd und
heilend, gerade bei solchen
~Wehwehchen” wie Schnupfen,
Husten, Heiserkeit, usw.,
aber sie konnen auch noch
viel mehr zu unserem Wohl-
befinden beitragen, wie wir
im Folgenden noch ndher
erldutern. Aber zundchst
noch einiges Wissenswertes
zu diesen leicht fliichtigen
Substanzen.

Atherische Ole, die Seele der Pflanzen

Bei (len unterscheidet man
dtherische und fette {le.
Gibt man von beiden je einen
Tropfen auf Léschpapier, so
verdunstet das dtherische
01 fast v611ig, wihrend das
fette 81 in gewohnter Weise
einen Fettfleck hinterlaBt.
Durch Pressen gewonnene
dtherische 0le - wie z.B.
Citrusdle - bilden die Aus-
nahme und hinterlassen teil-
weise auch Flecken.

Je nach Pflanzenart werden
die dtherischen 0le entwe-
der aus dem ganzen Kraut
(z.B. bei Lavendel, Rosma-
rin, Geranium) oder nur aus
der Bliite (z.B. bei Rose,
Orangenbliite [ Neroli 1,
usw. - das sind meist die
besonders teuren Dilfte),
aus den Frichten (z.B. bei
Anis, Fenchel, Wacholder)
oder schlieBlich aus den
Schalen (hauptsédchlich bei
Citrusfrichten wie Orange,
Zitrone, Bergamotte) ge-
wonnen,

Letztere gewinnt man in der
Regel durch Pressen, des-

halb sind sie relativ preis-
wert.

Haufig angewendet wird die
Methode der Wasserdampf-
destillation.

Dabei wird das frische Kraut
in einen groBen Kessel ge-
fa11t, in den, sobald er
fest verschlossen ist, hei-
Ber Dampf eingeleitet wird.
Der Dampf schlieBt die Zel-
len auf, das leicht flich-
tige dtherische 01 verlist
mit dem Dampf den Kessel und
wird in Kihlbehdltern wie-
der riickkondensiert, dabei
setzt sich das 01 vom Wasser
ab und schwimmt auf der

Gewinnung der
dtherischen Ole
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Oberfldche. So 1dBt es sich
feicht abtrennen. Das ge-
schieht in einer sogenann-
ten Florentiner Flasche,
siehe Graphik unten.

Das Wasser bleibt unten und
das 01 schwimmt oben, von wo

es einfach durch die obere
Gffnung abgezogen werden
kann. Eine ausflhrlichere
Beschreibung der Gewinnungs-
methoden und vor alten Din-
gen auch der Inhaltsstoffe
dtherischer 0le und ihrer

Wirkungen finden Sie in den
Hobbythekblchern ,Betdren-
de Parfums, heilende Difte*
und ,,Gesundheit mit Kréau-
tern und Essenzen*, hier
feh1t uns daflr leider der
Platz.

| Florentiner Flaschen |

fur O, leichter als Wasser

fur O, schwerer als Wasser

Qualitatskriterien bei dtherischen Olen

Leider gibt es bei dtheri-
schen Olen iiberhaupt keine
Standards und die Qualitat
kann auBerordentlich schwan-
ken. Es ist lange nicht
gesagt, daB teures 01 bes-
ser sein muB als preiswer-
teres. Wichtig: Es soll das
natiirliche &therische 01
aus der Stammpflanze sein.
Auch die Aussage ,natirli-
ches dtherisches (1 besagt
nichts, denn es kann Beimi-
schungen anderer &theri-
scher Ole enthalten. Glei-
ches gitt filir die Bezeich-

nung ,,DAB Qualitdt" (Abkilr-
zung flr Deutsches Arznei-
buch) und bedeutet, daB der
Hauptwirkstoff in einer be-
stimmten GréBenordnung ent-
halten sein muB. Wenn Sie
einigermaBen sichergehen
wollen, sollten Sie, wie
schon erwdhnt, darauf ach-
ten, daB das dtherische 01
aus der richtigen Stamm-
pflanze gewonnen ist.

Einige wenige d&therische
0le sind so extrem teuer,
daB es sie im Handel so gut
wie nie (Jasmindl) oder nur

selten (Rosendl) gibt, dann
bteibt Ihnen nichts anderes
tibrig als ein naturiden-
tisches 01 zu verwenden,
das sozusagen der Natur
nachgebaut ist.

Als besonders hochwertige
Produkte sind uns natlrli-
che &therische O0te aufge-
fallen, die extrahiert wer-
den mit Kohlendioxid als
Lésungsmittel. Es gibt sie
allerdings nur in den Sor-
ten: Iris, Myrrhe, Salbei,
Thymian, Vanille, Wachol-
der und Zimt.
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Stammpflanzen und Wirkungen der

atherischen Ole

Anisd
(Pimpinella
schleimlgsend
beruhigend.

Bergamottedi

(Citrus bergamia)

Es wird aus der Schale der
Citrusfrucht gepreBt und
ist daher relativ preis-
wert. Der si{iBe und auch
griine Duft findet sich in
fast jedem Parfum. K61nisch
Wasser-Kompositionen sind
weitgehend von Bergamotte-
und Orangenblitenduft be-
stimmt. Die Aromatherapie
beschreibt die Wirkung von
Bergamottedl u.a. als angst-
16send und antidepressiv,
wirkend gegen Nervositédt
und Abgeschlagenheit. Berga-
mottedl enthdlt wie alle
Citruséle Furocumarine, die
phototoxisch wirken, d.h.
sie kdnnen die negative
Wirkung von Sonnenlicht auf
der Haut (Sonnenbrand) um
ein Vielfaches verstédrken,
es kann auch zu Flecken auf
der Haut kommen, die nicht
mehr verschwinden. Achten
Sie beim Kauf von dtheri-
schem 01 darauf, daB es frei
von Furocumarinen ist und
nicht phototoxisch wirkt,
ansonsten ist stets Vor-
sicht geboten.

anisum L.)
und magen-

Eukalyptusdl

(Eukalyptus globulus)

Fir Eukalyptusdl gibt es
ebenfalls eine vom Bundes-
gesundheitsamt erlassene Mo-
nographie und eine Standard-
zulassung fir Apotheken. Es
wird hauptsdchlich empfoh-

len bei Erkdltungskrank-
heiten der Luftwege, wirkt
schleimlésend, auswurf-
fordernd bei Husten und
Heiserkeit, schwach krampf -
16send, ©ortlich durch-
blutungsférdernd. AuBerlich
findet es Anwendung bei
rheumatischen Beschwerden.
Gegenanzeigen: Nicht ein-
nehmen, wenn Magen-, Darm-
und Gallebeschwerden vor-
l1iegen. Bei Sduglingen und
Kleinkindern darf es weder
zur Inhalation verwendet,
noch an Gesicht und Hals
aufgetragen werden, da es
asthmadhnliche Zustande
ausl6sen kann. Laut Aroma-
therapie soll das Eukalyp-
tusdl sehr vielseitig sein,
empfohlen wird die innere
Einnahme mit 1 Teel. Honig.
Angewendet werden kann es
imTee, in Bonbons, die gibt
es auch zuckerfrei; oder
sie kdnnen sogar selbstge-
macht werden mit Zuckeraus-
tauschstoff, vgl. Rezept S.
24. Eukalyptusdl ist auch

geeignet zum Inhalieren,
usw.
Ol zum Einreiben

100m1 Pflanzendl

2.5ml (1MeB1.)Eukalyptusdl.
Beide Zutaten in eine Fla-
sche geben und kurz schit-
teln. Gut verschlossen, kiihl
und dunkel gelagert, 148t
sich diese Mischung einige
Monate lang aufheben. Das
Rezept fir ein Balsam fin-
den Sie auf Seite 20.

Geraniumdl
(Pelargonium graveolens)
Es wird nicht gewonnen aus

unseren heimischen Balkon-
pflanzen, sondern von einer
Art, die 1in den Tropen
gedeiht. Die beste Sorte,
die Bourbonqualitdt, stammt
von der Insel Reunion, dort
wdchst {ibrigens auch die
hochwertigste Vanille.
Geraniumdl hat einen hohen
Gehalt an sogenannten Rosen-
alkoholen, das erklart die
nahe Verwandtschaft seines
Duftes mit dem wesentlic¢h
teureren Rosendl.

Jasmindl

(Jasminum grandiflorum L.)
Es gehdrt zu den extrem
teuren Substanzen, der Kilo-
preis liegt dber DM 10 000, -.
Der Duft gehdért zu den
Eckpfeilern der Parfumerie.
Nach Aussagen der Aroma- -
therapie gilt Jasmin als
das sinnlichste 01, seine
Anwendung wird empfohlen
bei psychischen und psycho-
somatischen Erkrankungen.
Es so11 wirken: nervenberu-
higend, stimmungshebend,
krampfldsend, milchbildend,
geburtsfordernd und schlaf-
férdernd.

Es gilt als Aphrodisiakum
schlechthin. '

Lavendeldl

(Lavandula officinalis)

Es ist bekannt als Mittel
gegen Insekten und Schad-
linge, deshalb z.B. auch
die Kissen mit Lavendel-
bliten die man heute wieder
wie friher im Wascheschrank
hat, um die Motten fernzu-
halten. Laut Aromatherapie
wirkt das 01 innerlich ein-’
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genommen auch beruhigend,
schmerzlindernd, galle-
férdernd, bakterientétend.
Weiterhin wird es empfohlen
bei Migrédne, hohem Blut-
druck und Nervositat.

Zur inneren Einnahme wird
empfohlen: Mehrmals téag-
1ich 2-3 Tropfen Lavendeld1
auf 1Teel. Honig oder Alko-
hol, bzw. Schnaps.

Pfefferminzol

(Mentha piperita)

Es gibt ebenfalls eine vom
Bundesgesundheitsamt her-
ausgegebene Monographie, die
Wirkungen und Nebenwirkun-
gen beschreibt. Pfefferminz-
01 wird eingesetzt bei Er-
kdltungen aller Art, wirkt
antibakteriell, schleim- und
krampfidsend, kihlend. Bei
Babies und Kleinkindern
gelten die gleichen Ein-
schrénkungen wie beim Euka-
lyptusdl, auch nicht als
Badezusatz verwenden.

Rosendl

(Rosa centifolia und R.
damascena)

Der Kilopreis liegt etwa bei
DM 7 000,- bis DM 8 000,-.
Echtes Rosendl erstarrt in
der Regel bei Temperaturen
um 14°C zu einer wachs-
artigen Substanz. Sobaid es
warmer wird, verfliissigt es
sich wieder. Der fast be-
tdubende Duft hat Taut Aroma-
therapie folgende Wirkun-
gen: Er gilt als typisch
weiblich und soll helfen
bei Frauenleiden. Er 138t
Vertrauen und Harmonie ent -
stehen, weckt auch die Sinn-
Tichkeit.

Rosmarindl

(Rosmarinum officinalis)
Es wirkt allgemein anre-
gend, krampflésend, bakte-

rientdtend, appetitanregend
und gegen Bildhungen. Laut
Aromatherapie wirkt es bei
Schwachezustanden, chroni-
scher Bronchitis, Husten
und Grippe. Menschen mit zu
hohem Blutdruck sollten
vorsichtig damit umgehen,
der Blutdruck kann erhéht
werden.

Salbeiol

(Salvia officinalis)

Es wirkt speziell entzin-
dungshemmend und desinfi-
zierend. Besonders wird es
eingesetzt im Mundwasser,
zur Behandlung des Zahn-
fleisches, aber auch im
Gurgelwasser ist es wirksam
bei Halsentziindungen, &hn-
lich wie Salbeitee. Bei
innerer Einnahme wirkt es
schweiBhemmend. Bei Schwan-
gerschaft kein Salbeidl oder
-tee verwenden, weil hdufi-
ger Gebrauch zu Krémpfen
flihren kann.

Sandelholzol

(Santalum album)

Es hat einen feinen, holzi-
gen Geruch und ist ein
wichtiger Duftstoff in der
Parfumerie als Herz- und
Fondnote, es gilt auch als
Fixateur, d. h. als schwer
flichtige Substanz, die
einen langanhaltenden Duft
verbreitet, der besonders
von Frauen sehr geschdtzt
wird. Laut Aromatherapie
soll Sandelholz u.a. star-
kend auf die mannliche Po-
tenz wirken. Sandelholzol
hilft aber auch, Insekten
zu vertreiben.

Teebaumd

(Melaleuca alternifolia)
Bei uns noch wenig bekannt
ist das interessante Tee-
baumdl, das aus dem austra-



HOB3Y

11

lischen Baum Melaleuca
alternifolia als Stamm-
pflanze gewonnen wird.
Teebaumdl hat nichts mit
dem schwarzen Tee zu tun,
auch seine Inhaltsstoffe
unterscheiden sich vol1lig
davon. Zwei wichtige Be-
standteile sind das Camphen
und das Eukalypthol, sie
bewirken u.a. den stark an
Eukalyptusdl erinnernden
Geruch, der jedoch einen
erdigen Grundton aufweist.
Allerdings scheint das
Teebaumdl noch effektiver
zu sein als das Eukalyptus-
01. Der Teebaum gehdrt Gb-
rigens wie der Eukalyptus-
baum zur Pflanzenfamilie
der Myrtaceen, zu der auch
die Gewilirznelke und die
Myrthe gehdren. Eukalyptus
und Teebaum stammen ur-
spriinglich aus der gleichen
Heimat, dem australischen
Kontinent. Hier sind es
wieder einmal die Ureinwoh-
ner, die Aborigines gewe-
sen, die das Wissen um die
Heilkraft des Teebaumdls an
den weiBen Mann und die
Wissenschaft weitergegeben
haben. Zum Teil wurden die-
se uralten Uberlieferungen
durch moderne Forschungs-
methoden in ihren Aussagen
glénzend bestdtigt. Es gibt
iibrigens etwa 100 unter-
schiedliche Teebaumarten,
aber nur einer Stammpflanze
mit dem botanischen Namen
.Melaleuca alternifolia®
werden die Heilwirkungen in
der gesamten Breite zuge-
schrieben. Achten Sie also
beim Kauf unbedingt darauf,
daB das 01 entsprechend
gekennzeichnet ist. Der-
zeit kommt es nur aus Au-
stralien. Dort gibt es in
den entlegenen Feucht-
gebieten an der Nordkiiste

von Neusidwales ein grdBe-
res Anbaugebiet. Beruhi-
gend 1ist auch, daB die
australische Gesundheits-
behdrde strenge Qualitdts-
standards fir das 01 ge-
setzt hat. Dies gilt auch
fiir den Export, so daB die

‘hier angebotenen Qualitéa-

ten weitgehend in Ordnung
sind.

In Australien ist Teebaumdl
auch nach schulmedizinischen
Aspekten anerkannt. Da be-
gegnen sich sogar etliche

. Aussagen der Aromatherapie,

die das Teebaumdl aller-
dings als Tausendsassa
sieht. Zundchst soll es
sehr wirksam sein gegen
Erkdltungen generell, ins-
besondere gegen Husten und
Schnupfen. Das kdnnen auch
wir unterstreichen, indie-
ser Hinsicht ist es ver-
gleichbar mit unseremHeil-
pflanzendl. Die Methode der

Inhalation ist dabei am .

besten, es gibt aber auch
die M6glichkeit der inneren
Einnahme. Geben Sie vor dem
Schlafengehen ca. 3-5 Tr.
auf einen Teel. Honig, das
lindert den Hustenreiz.
Besonders niitzlich scheint
das Teebaumdl auch bei
Entziindungen des Ra-
chens und des Zahn-
fleisches zu sein,
weshalb es in Mund-
und Gurgelwdssern
eingesetzt wird,
vgl. Seite 19. Tee-
baumdl ist sogar
unverdinnt re-
lativ mild,
deshalb

kann man
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es 1in bestimmten Fédllen
sogar pur auf die Haut
auftragen, was man ja tun-
lichst mit anderen d@theri-
schen (1en wie Pfefferminz,
Salbei oder Thymian nicht

~machen sollte, weil sie

brennen. Allerdings emp-
fehlen wir beim Teebaumdl
vorher an einer kleinen
Stelle einen Allergietest
zumachen. Eine allergische
Reaktion ist zwar selten,
aber nie ausgeschlossen.
Wenn Sie es vertragen, koén-
nen Sie mit Teebaumdl Pik-
kel, aber auch Teichte
Hautverletzungen wie Schram-
men und Schnitte behandeln.
Wie schon beschrieben, ist
Teebaumdl ein hervorragen-
des Antiseptikum und tétet
Bakterien schon in einer
Verdiinnung von 1:100. Aber
im Falle eines Falles kon-
nen Sie es auch direkt auf
kleine offene Wunden auf-
tragen, es brennt kaum und
ist wesentlich angenehmer
als diemeisten Desinfekti-
onsmittel aus der chemi-
schen Retorte.

Auch Warzenbehandlung ist
so méglich. Taglich 3 x 1
Tropfen Teebaumdl direkt
auf die Warze geben. Unter
Umstdnden haben Sie damit
mehr Erfolg als mit starker
Chemie, denn Warzen werden
durch Viren erzeugt, die
vom 01 abgetdétet werden
konnen. Es wirkt aber auch
gegen andere Viren, z.B.
bei Herpes oder Glirtelrose.
Mit einer leichten Verdin-
nung 1im Verhdltnis 1:10
kénnen Sie es auch nutzen,
um eitrige Wunden zu reini-
gen, tupfen Sie die Wunde
leicht ab und Sie werden
sehen, erstaunlicherweise
wird der Schmerz sogar ge-
lindert.

Verdiinnte Losung Teebaumol:
1ml (ca. 30 Tr.) Teebaumdl,
1 Msp. Losungsvermittier LV
41, 10 ml erhitztes und
abgekiih1tes Wasser. Zunachst
das Teebaumdl mit dem
Losungsvermittler grindlich
vermischen, dann erst das
Wasser zugeben. Mit dieser
Lotion kdnnen Sie sich ein-
reiben, um Insekten und
besonders Stechmiicken, ab-
zuwehren, auch F16he und
Lduse meiden, wenn irgend
mbdglich, diesen Duft. Kein
Wunder, denn die Pflanze
hat ihn sich seibst zu
diesem Zweck geschaffen. Um
den etwas herb-erdigen Ge-
ruch zu verbessern, kdnnen
Sie andere dtherische 0Ole
zufligen, z.B. Lavendeldl,
das ebenfalls gegen Insek-
ten wirken soll. Selbst
dann, wenn Sie bereits ge-
stochen worden sind, kann
Teebaumdl helfen, auch bei
Bienen oder Wespenstichen,
dann gibt man einen Tropfen
pures 81 auf die Stelle, und
der dJuckreiz oder Schmerz
1dBt nach.

Alle Tierliebhaber kdnnen
ebenfalls vom Teebaumdl
profitieren. Wenn sich Lhre
Hunde oder Katzen Schddlin-
ge zugezogen haben, insbe-
sondere Zecken, dann geben
Sie einen Tropfen pur auf
das Ungeziefer. Es stirbt
ab, ohne sich festzubeiBen,
und kann Tleicht entfernt
werden. Auch Lause und F16-
he lassen sich so vertrei-
ben, allerdings empfiehlt
sich da unsere 1:10 Verdiin-
nung, mit der Sie das Fell
Ihres Haustieres einreiben
kénnen. Aber auch dabei
sollten Sie zundchst vor-
sichtig testen, ob Ihr Tier
das Teebaumél gut vertragt.
Beim Menschen hilft Tee-
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baumdl auch gegen Muskel-
schmerzen und Prellungen.
Wichtig ist auch die nach-
gewiesene antimykotische
Wirkung des 01s, d.h. es
kann Hautpilze bekdmpfen.
Man kann es also gegen
FuBpilz einsetzen oder zu-
mindest einer solchen Er-
krankung vorbeugen, wenn
man dafur anfdllig ist.
Dann trocknen Sie nach je-
dem Bad oder jeder Dusche
Ihre FiBe sorgfdltig ab und
massieren anschlieBend ei-
nige Tropfen des reinen
dtherischen 01s ein. Das
kénnen Sie natlirlich auch
tun, wenn der Pilz sich
schon an einigen Stellen
festgesetzt hat, allerdings
ist das Teebaumdl kein Al1l-
heilmittel.

Wenn der FuBpilz nach eini-
ger Zeit nicht verschwunden
ist, sollten Sie méglichst
rasch einen Arzt aufsuchen.
Mit Teebaumd1 kann man auch
dem iiblen Hefepilz ,Candida
albicans® zu Leibe riicken.
Immer mehr Menschen werden
davon befallen, teilweise
ohne daB sie es richtig
merken, weil die Einnahme
von Antibiotika und Corti-
sonprédparaten die Entwick-
Tung der Pilzerkrankungen
beglinstigt. Auch Menschen,
die Schwierigkeiten mit
ihrem Immunsystem haben
(vgl. Seite 3), leiden hau-
fig darunter. Dieser Pilz
kann sich an der Haut fest-
setzen wund Juckreiz und
Entziindungen sowie AusfluB
erzeugen, insbesonders wenn
er sich an den Geschlechts-
organen festgesetzt hat,
das bedarf dann allerdings
drztlicher Behandlung. An-
sonsten kann man einfach
versuchen, die befallenen
Stellen mit Teebaumdl oder

der 1:10 verdinnten Lotion
abzutupfen. Auch hier sei
wieder davor gewarnt, bei
der Selbstmedikation zu weit
zu gehen. Wenn sich nach
einiger Zeit keine Besse-
rung zeigt, gehen Sie unbe-
dingt zum Arzt.

Thymiandl
(Thymus vulgaris oder zygis
L.) ’

Es hemmt das Wachstum von
Bakterien, Schimmelpilzen,
Hefen und teilweise von
Viren. Eitererreger kdnnen
bereits in einer Lsung von
1:1500 getGtet werden. Als
Desinfektionsmittel und An-
tiseptikum findet es u.a.
Anwendung in Rasier-, Mund-
und Gurgelwédssern. Es wirkt
auswurfférdernd und leicht
krampfldsend. Zur Inhala-
tion geeignet ist es bei
Husten, Heiserkeit, Bron-
chitis und Keuchhusten. In
flissigen Einreibemitteln
oder Salben fordert es die
Durchblutung.

Ylangél

(Cananga odorata)

Ein blumiger, sehr lang an-
haltender Duft, der in der
Aromatherapie beschrieben
wird, mit besonderer Wirkung
auf Frauen, Es 18st Verspan-
nungen, wird empfohlen bei
Frauenleiden und auch als
wichtiges Aphrodisiakum.
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Der Parfumbaukasten der Hobbythek

Er enthdlt 18 Basisduft-
noten, aus denen jeder in-
teressierte Laie selbst
hervorragende Parfums fir
Damen oder Herren mischen
kann. Die meisten wichtigen
Grunddiifte sind in diesen
Basisduftnoten enthalten.
Jede von ihnen setzt sich
aus einem ausgewogenen Ge-
misch von Kopf-, Herz- und
Fondnoten der jeweiligen

Duftrichtung zusammen. Die
Basisnoten sind als 25%ige
Lésung in Alkohol verdiinnt,

so lassen sie sich am besten
dosieren. Im Hobbythekbuch
.Betdorende Parfums, hei-
lende Diifte” sind die ein-
zelnen Basisnoten und wei-
tere Zusatznoten ausfihr-
lich beschrieben. Dazu gibt
es fast 70 Rezepte fir
Damen-und Herrenparfums. Auf
den ersten Blick sieht der
Baukasten etwas kompliziert
aus. Aber wir haben dafir
gesorgt, daB der Baukasten
trotz so vieler Komponenten
libersichtlich bleibt. Alle

Bausteine sind farblich und
zusatzlich durch Buchsta-
ben markiert. Sie-finden
sie also im Prinzip auf
einen Blick, und sie stehen
in Kidstenféchern, die von
vornherein helfen, Ordnung
zu halten.

Es gibt verschiedene K&-
sten zur Verpackung, man-
che enthalten besonders viel
Zubehdr, das meist auch
sehr niitzlich ist. Kleine-
re Kasten beinhalten nur
die 18 Basisnoten, dann
kénnen Sie sich wei-
tere Zusatznoten nach
8edarf kaufen.
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Die einzelnen Basisnoten des Parfumbaukastens sind:

Basis Cifrus

Die Base enthdlt verschie-
dene Citruselemente, wobei
das Bergamotte leicht domi -
niert.

Basis Bitterfrisch

Eine Mischung aus verschie-
denen Aldehyden, die in der
vorliegenden hohen Konzen-
tration einen typisch par-
fumartigen Geruch bewir-
ken. Die Basis selbst riecht
etwas unangenehm, es kommt
eben auf die richtige Do-
sierung an. Aldehyde kommen
auch in der Natur vor, z.B.
im Rosendl, im Orangendl
oder in Koniferennadeldl.
Die in Parfums verwendeten
Aldehyde sind jedoch - ebenso
wie die in dieser Basis-
synthetisch hergestellt,
weil es 1dngst nicht alle
der bendtigten Aldehyde
natiirlich gibt.

Basis Amber Oriental

Wie der Name schon sagt,
verleiht diese Basis einem
Parfum den orientalischen
Touch. Sie braucht etwas
Zeit um ihre orientalische
Fiille zu entwickeln. Im
Fond bleibt sie sehr lange
anhaltend.

Basis Animalisch
Indieser Basis sind selbst-
verstdndlich keine echten
tierischen Bestandteile
enthalten, sondern nur
naturidentisch nachgebau-
te, auBerdem aber auch
pflanzliche Rohstoffe.

Basis Fruchtig

Natlirlich enthdlt die Basis
eine Komposition von Dif-
ten, die.hauptsdchlich an
Frichte erinnern.

Der Duft bleibt immer warm,

sUB und fruchtig.

Basis Grin

Diese angenehm frische Ba-
sis wirkt als Kopf- und
Herznote im Parfum.

Basis Holz Klassisch

Die Base riecht sehr ange-
nehm warm-holzig u.a. nach
Sandel- und Zedernholz und
ist wichtig far fast alle
Arten von Kompositionen.

Basis Holz Trocken
Der etwas moosig-krautige
Geruch dieser Basis entwik-
kelt sich erst im Zusammen-
spiel mit anderen Diften
zum Wohlklang.

Basis Fougére

Fougére heiBt soviel wie
Farnkraut. Die Bezeichnung
Fougére klassifiziert gan-
ze Duftgruppen in der
Parfumerie, speziell fir
die Herrennoten.

Basis Lavendeltkrduter

Sie riecht herber als rei-
nes Lavendeldl und wird als
frische Kopfnote in mannli-
chen Duftkompositionen ein-
gesetzt.

Basis Jasmin

Sie beinhaltet eine inten-
sive, blumige Note, die in
fast allen Kompositionen zu
finden ist.

Basis Maigldckchen

Die Base bringt eine ange-
nehm frische blumige Note,
sie eignet sich ebenfalls
wie Jasmin zum Einsatz in
fast allen Duftwdssern.

Basis Rose
Dieser Duft kann im Gegen-
satz zu den anderen Bliten-

diften etwas hdrter wirken.
Er kommt 1in fast allen
Damenparfums zur Geltung.
Die Wirkung entfaltet sich
hauptsdchlich in der Herz-
note hdlt aber auch noch
intensiv im Fond der Duft-
kompositionen an. Nach 15
Minuten entwickelt sie sich
Uppig wie frischer Rosen-
duft.

Basis Tuberose
Ein fast narkotisch-berau-
schender Bliitenduft.

Basis Nelke

Diese Basis soll weniger
das Gewiirz als die Nelken-
bliite darstellen. Sie ist
aber extrem intensiv und
kann Teicht einen medizini-
schen Eindruck hervorru-
fen, wenn sie zu hoch do-
siert wird.

Basis Galbanum

Diese Basis stellt eine
frische Griinnote dar, be-
sonders fir Herrendiifte
konzipiert.Bereits ein Trop-
fen der Basis Galbanum gibt
einer Duftkomposition grii-
nere Akzente.

Basis Marine

Diese Basis stellt eine
sehr spezielle Duftkompo-
sition dar.

Sie enthdlt, wie der Name
schon sagt, eine Wasser-
note, aber vor allen Dingen
sehr viele fruchtig wirken-
de Elemente und blumige
Anteile.

Basis Aromatique

Eine aromatisch frische
Basis, die hauptsédchlich in
der Spitze des Parfums wirkt
und Gberwiegend fir Herren-
difte geeignet ist.
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Die Zusatznoten
im Einzelnen:

Sie sind eine Erganzung und
Erweiterung des Parfum-
baukastens. Wenn Sie die
Zusatznoten bereits haben,
kénnen Sie diese verwenden
und missen nicht unbedingt
nochmal das reine dtheri-
sche 01 kaufen. Das ist
moglich z.B. bei der Her-
stellung von Badeessenzen,
weil der Alkoholgehalt im
Badewasser keine Rolle
spielt. Diemeisten Zusatz-
noten werden ebenso wie die
Basisnoten als 25%ige L&-
sung - der Rest ist Alkohol -
verwendet.

Ausnahmen bilden Cumarin
(10%ig) und einige andere,
die nur 2,5% Duftdl enthal-
ten, weil sie sonst zu
intensiv wirken.

Bei den Zusatznoten unter-
scheidet man synthetische
Riechstoffe und natiirliche
dtherische 0le, wozu auch
einige kristalline Substan-
zen gehdren, die allerdings
als alkoholische Lé6sung
ebenfalls fllssig sind und
so verwendet werden.

Moschus HT, 25%ig
Es kann in fast jedem
Parfum eingesetzt
werden, es rundet
ab, wirkt als
Fixateur und
gibt eine
leicht siBe,
animalische No-
te. Inder Spit-
ze eines Parfums

"nig wahrgenom-
men. Moschus-
parfums kdén-

nen bis zu 75%

ihrer Duftanteile

aus Moschus beste-
hen,

Wichtig: Moschus HT

enthdlt keine Nitro-

Moschusverbindungen, zu de-
nen u.a. auch der Xylol-
Moschus gehGrt, Gber den es
in jlngster Zeit einige
Presseberichte gab, weil er
im Verdacht steht, kanzero-
gen (krebsausldsend) zuwir-
ken.

Cassisbliite, 25%ig
Ein frischer klarer Duft
nach Johannisbeere.

Er bleibt auch nach 3
Stunden noch immer sehr
intensiv.

Lassen Sie sich nicht irre-
fithren von der Bezeichnung
Blite, der Duft wird als
fruchtig eingestuft und
wirkt auch sehr grin.

Flieder, 25%ig
Der Duft hat eine frische

blumige Spitze und ist im

Fondbereich intensiver ein-
zustufen als die Hyazinthe.
Zur Unterstitzung eines
Blumenbuketts.

Hyazinthe, 25%ig

Ein dhnlich Tleichter Duft
wie Flieder, allerdings
etwas siBer. Wirkt in der
Spitze und im Herz eines
Parfums.

Leder, 2,5%ig

Ein Phantasieduft, der Gber-
wiegend in Herrenduftwédssern
und Chypre-Damenparfums
eingesetzt wird.

Vanillin, 25%ig

Es wird nicht die echte
Vanille verwendet, weil der
synthetische Vanillegeruch
einfacher einzusetzen und
preiswerter ist. Vanillin
ist ein kristalliner Wirk-
stoff, durch die Verdiinnung
mit Alkohol entsteht jedoch
eine flissige Losung, die
sich gut tropfen 18Bt.
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Ethylvanillin, 25%ig

Heliotropin, 2,5%ig
Heliotropin ist der kri-
stalline Wirkstoff aus der
gleichnamigen Pflanze. Der
intensive blumige Mandel-
duft wirkt besonders lang
anhaltend im Fond des Par-
fums. Der Grund ist die
kristalline Form des Heli-
otropins, es gehdrt eben
nicht zu den leicht flich-
tigen B1en.

Cumarin, 10%ig

Wir verwenden synthetisches
Cumarin. Wie Vanille und
Heliotropin wirkt auch das
Cumarin Uberwiegend in der
Fondnote. Cumarin ist eben-
falls einkristalliner Wirk-

stoff, der als alkoholische
Lésung flissig wird. Weil
die Ldslichkeit von Cumarin
besonders schwierig ist,
wird es 10%ig verdlnnt.

Bergamottedl, 25%ig

Achten Sie beim Kauf unbe-
dingt auf ein dtherisches
01 ohne phototoxische Be-
standteile, vgl. Seite 9.

Orangendl, 25%ig

Zitronend!, 25%ig

Alle C(Citrusdle zusammen
sollen im fertigen Duftwas-
ser - wenn es auf die Haut
gelangt, bei Raumdiften
spielt das keine Rolle -
nicht mehr als 1% ausma-
chen, weil sie in hherer

Konzentration eventuell
phototoxisch wirken kdnn-
ten.

Mandarinendl, 25%ig

Petitgraindl, 25%ig

Das 01 aus den griinen B14t-
tern und unreifen Frichten
des Orangenbaumes.

Nerolidl, 25%ig
Orangenblitendl, natur-
identisch, weil natirli-

ches sehr teuer wire.

Ylangdl, 25%ig
Lavendeldl, 25%ig
Kamillendl, blau, 2,5%ig
Tagetesdl, 2,5%ig
Estragondl, 2,5%ig
Zimirindendl, 25%ig

Die vier Raumduﬂbasen der Hobbythek

Der Raumduftbaukasten

Er besteht aus 4 Raumduft-
basen, die sozusagen die
Grundrichtungen der Duft-
wahrnehmung darstellen. Es

handelt sich um 100%ige
Duftdélbasen, die im Ver-
hdltnis preiswerter sind

als die Duftbasen des Parfum-
baukastens. Fir Raumdiifte
braucht man nicht die Kopf-.
Herz- und Fondnote des
Korperparfums. Die Raum-
duftbasen sind mischbar mit
allen dtherischen §len und
den Basisnoten des Parfum-
baukastens.

Blumi-Fruchti

PR
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Weitere
Rohstoffe

Lésungsvermittier LV 41

Er wirkt wie ein Emulgator,
das heiBt, er sorgt dafir,
daB sich das 01 gleichmiBig
im Badewasser verteilt und
nicht nur auf der Oberfl§-
che schwimmt. Wir haben ihn
LV 41 genannt. Es ist ein
nicht allergener Stoff, der
u.a. als Zusatz fur Medika-
mente und Mundwasser zuge-
lassen ist. Wir haben bei
sehr geringen Mengen die
Dosierung in den Rezepten
mit Messerspitzen (Msp.)
angegeben, weil die Sub-
stanz honigartig zdhflis-

sig ist und sich nicht
tropfen 13Bt. Als Faust-
formel gilt, daB Sie zur

Herstellung eines Mundwas-
sers ca. 2-3% LV 41 in der
dtherischen §1mischung brau-
chen.

Fluidlecithin Super und BE
Lecithine sind sogenannte
Phospholipide, es sind die
wichtigsten Bausteine der
Natur - sie bilden vor allen
Dingen die Grundsubstanz
der Zellmembranen. Eine
wesentliche Eigenschaft ist
die Emulgatorwirkung der
Lecithine. Sie bilden u.a.
die Briicke zwischen wasser-
1iebenden und 0611iebenden
Substanzen.
Fluidlecithin Super besteht
zur Ha1fte aus dem hochwer-
tigsten Lecithin Gberhaupt,
dem Phosphatidylcholin, und
zur anderen Hilfte aus
Disteld1. Wir verwenden es
gern als Emulgator fir Cremes
(vgl. Rezept S. 22).
Fluidlecithin BE ist we-
sentlich preiswerter, dun-
kel in der Farbe, hat aber
besonders gute Emulga-
toreigenschaften imBadedl.
Deshalb steht das B fiir Bad.
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Es handelt sich um ein
chemisch leicht verdnder-
tes Bienenwachs, das da-
durch verbesserte Emulga-
toreigenschaften aufweist.
Es ist besonders geeignet
zur Herstellung von 0lgel
(vgl. Seite 20). Man kann
ihm 6116sTiche Wirkstoffe,
z.B. dtherische 0le zufi-
gen. Weil es kein Wasser
enthd1t, braucht es auch
keine Konservierung. Lage-
rung wie Pflanzenél.

Pflanzendle

Natlrliche Pflanzendle wer-
den von der Haut gut aufge-
nommen und wirken pflegend.
Ohne Wasserzusatz sind sie

ldngere Zeit haltbar und

brauchen keine Konservie-
rung. Allerdings werden sie
spdter ranzig, man merkt es
zundchst am Geruch. Das
Ranzigwerden wird ausge-
16st durch den EinfluB von
Licht, Warme und Sauer-
stoff. Deshalb sollten Gle
immer kiihl, dunkel und gut
verschlossen aufbewahrt
werden. Eine groBe Flasche,
die nur noch wenig 01, aber
viel Luft bzw. Sauerstoff
enthdlt, fidhrt dazu, daB
der Olrest rasch ranzig
wird.

Pflanzendle mit vielen un-
gesdttigten Fettsduren -
wie z.B. Distel-oder Sonnen-
blumenbl - sind zwar gesund

fir die Erndhrung, aber
wenig stabil. Geeigneter
sind Soja-, Mandel- oder

ErdnuB6l, die mehr gesdt-
tigte Fettsduren enthal-
ten. Ein sehr geringer Zu-
satz von Vitamin E oder

Antiranz HT hilft eben-
falls, den ProzeB des
Ranzigwerdens hinauszuzd-

gern.
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Anwendungen und Rezepte fnf]

atherischen Olen und Duftsto

it
en

\4
Heilpflanzend| ?31'69
der Hobbythek
2 Teile, bzw. 2 MeBl.
Pfefferminzol
1 Teil, bzw. 1 MeBIl.
Thymiandl

1Teil, bzw. 1 MeB1. Salbeidl
1 Teil, bzw. 1 MeB1. Laven-
delol

Die dtherischen 0le werden
einfach gemischt. Das Heil-
pflanzendl 188t sich viel-
seitig anwenden, am besten
ist jedoch die Inhalation.

‘nglﬁggﬁ

Anti-Hustenmix
der Hobbythek

1 Teil Eukalyptusdl
1 Teil Pfefferminzdl
1 Teil Thymiandl

1 Teil Lavendeldl
evtl. 1 Teil Anisdl

Die beiden Mischungen las-
sen sich vielseitig anwen-
den. Einnehmen von Heil-
pflanzendl und Anti-Hu-
stenmix: ca. 2-3 Tr. auf 1
Teel. Honig

Zur normalen Inhalation
nehmen Sie einen handelsiib-
lichen Inhalator (Apotheke
oder Drogerie), geben nach
Anweisung kochendes Wasser
hinein und 3-4 Tr. édtheri-
sches (1. Oder Sie probie-
ren Jean Pitz' spezielle
Methoden der Inhalation,
die sich auch unterwegs und
im Biro anwenden lassen.
Die erste geht so: die
Halfte eines Papiertaschen-
tuchs zusammengekniillt in
die zur Faust gekrimmten
Finger stecken, so daB es
die Linie zwischen Daumen
und Zeigefinger nicht {ber-
ragt. Darauf 4-5 Tr. dthe-
risches 01 trdufeln, an den
Mund halten wund kraftig
einatmen. Die Schleimhdute
der Lippen sollen nicht mit
dem 01 in Beriihrung kommen,
sonst kdénnte es brennen.

Die nadchste Methode 1ist
noch einfacher. Es gibt
handelsiibliche Medikamen-
te, die eine Inhalatorhiilse

als Aufsatz haben. Diese
1dBt sich weiterverwenden,
wenn Sie dahinein ein hal-
bes Papiertaschentuch stek-
ken und mit 5-10 Tr. dthe-
rischem 01 betriufeln. Durch
das Mundstiick kann man ganz
bequem einatmen.

\]
Gurgelwasser
* 10 Tr. Krauseminzedl
* 20 Tr. Salbeidl
* 20 Tr. Teebaumdl
* 20 Tr. Anisdl
*1 Msp. LV 41
Herstellung: Die (le und

den Ldsungsvermittler sorg-
fdltig verrithren und in
einem gut verschlossenen
Fldschchen aufbewahren.
Wenig Wasser in ein Glas
geben, einige Tropfen der
Mischung zufigen, es wird
milchig. Zum Mundspiilen und
Gurgeln verwenden.

Inhalations-
methoden
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\3
e?
Balsam zum ?~°1'
Einreiben

* 100 ml Soja- oder ErdnuBdl
* 8g Ceralan

* 1 MeB1.(2,5 m1) Eukalyp-
tusgl

Herstellung: Pflanzend1 und
Ceralan in einem feuerfe-
sten Becherglas direkt auf
der Herdplatte bei kleiner

Flamme unter Rilhren erhit-
zen auf 60-70°C, d.h. bis
das Ceralan geschmolzen ist.
Dann das Glas vom Herd
nehmen, ganz kurz abkiihlen
lassen (auf etwa 50-60°C)
und dann das dtherische {1
unterriihren.

Fiillen Sie es ab in ein gut
schlieBendes, undurchsich-
tiges Tdpfchen oder Braun-
glas, umdas 01 vor Licht zu
schitzen.

Badezusdtze

Hier ein einfaches Grund-
rezept, das sich beliebig
variieren 1&8t. Sie ver-
wenden dazu dtherisches 01,
z.B. Melisse und Lavendel,
flr ein Beruhigungsbad und
mischen das 01 mit dem

Ldsungsvermittler (LV 41),

Grundrezept

\3
eQ
Badeessenz i

e

*100 m1 &dtherische Ole
*30-35 ml LV 41

Als atherisches 01 kdnnen
Sie z.B. unser Heilpflan-
zen61 verwenden, aber auch
Teebaumdl oder Duft- und
Parfumessenzen. Mischen Sie
das dtherische 81 mit dem
Losungsvermittler, proVoll-
bad geniigen max. 2-3 ml der
Badeessenz, bzw. 1 MeB1.

, \
Entspannungs- ge‘lvev
badeessenz

*45-50 m1 Lavendeldl

*15 ml (6 MeBl.) LV 41

\
Anregende ‘ugifgg
Badeessenz
*45-50 m1 Rosmarindgl
*15 ml (6 MeB1.) LV 41

X
Erkaltungs- 93199

badeessenz

*10 ml
minzdl

(4 MeBl.) Pfeffer-
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*10ml (4 MeB1.) Eukalyptusdl
*10ml (4 MeBl.) Teebaumdl
*10ml (4 MeB1.) Rosmaringl
*15ml1 (6 MeBl.) LV 41

\]
Hustenbad- qﬁ?
essenz ‘stl
*45 ml Thymiandl
*15 m1 (6 MeB1.) LV 41

‘?sstsﬁgﬁ

*10ml (4 MeBl1.) Lavendeldl
*10ml (4 MeBl1.) Orangend]l
*10ml (4 MeB1.) Sandelholz-
o1

*10ml (4 MeB1.) Geraniumdl
*15ml (6 MeBl.) LV 41
Hier kdnnen Sie die Rezep-
tur natirlich auch nach
Belieben variieren.

Duftbad-
essenz

Besonders viel Anklang hat
bis jetzt das Liebesbad
gefunden. Wir haben zwei
Versionen davon ausprobiert.
Das erste Rezept besteht
aus datherischen (len. Da
die meisten davon leider
sehr teuer und schwer zu
beschaffen sind, koénnen
teilweise auch naturiden-
tische (le verwendet wer-
den. Wir haben zusatzlich
ein preiswerteres zweites
Rezept entwickelt, das aus
den Basisnoten des Parfum-
baukastens und aus &theri-
schen Olen, bzw. Zusatz-
" noten besteht.

X
e?
Liebesbad- et
essenz

mit &therischen Olen

*3Tr. Jasmingl
*1Tr. Rosendl

*5 Tr.
*5 Tr.

Geraniumol

Bergamotted]

* 10Tr. Sandelholzdl

*3 Tr. Ylangdl

* 1 Msp. LV 41
\§

Liebesbad- 9_3199

essenz

mit Basisnoten

des Parfumbaukastens

der Hobbythek

*]1 MeB1.(2,5ml) Basis Ja-
smin, 25%ig
*2 MeB1. Basis Rose, 25%ig

*ca. 12 Tr. Bergamottedl,
oder 1 MeB1. Bergamottedl,
25%ig

*ca. 12 Tr. Sandelholz6l

*ca. 12 Tr, Ylangdl, oder 1
MeB1. Ylangdl, 25%ig

*] MeB1. LV 41.

Mischen Sie alle Zutaten
und tauchen Sie ein in den
.Siebenten Himmel der Lie-
be“.

Natirlich kénnen Sie auf
der Basis der Grundrezepte
auch eigene Kreativitédt
entfalten und alle mégli-
chen Lust- und GenuBbader
herstellen. Es war ja von
Anfang an unsere Absicht,
dafir zu sorgen, daB Sie
Rohstoffe kaufen konnen,
die es erméglichen, selbst
tdtig zu werden.

DaB Sie dabei kraftig mit-
machen, beweist der unge-
ahnte Erfolg des Parfum-
baukastens. Er ist ein Hit
und es scheint, daB es
mittlerweile in groBen Tei-
len der BevGlkerung zur
Mode wird, sich seine Par-
fums, Duftwdsser oder
-essenzen selbst zu mixen.
Natiirlich stehen Ihnen dar-
diber hinaus auch alle dthe-
rischen 01e offen, mehr als
80 unterschiedliche kommen
in Frage. Sie werden neben
den Parfumbaukdsten, Zu-

satznoten und anderen bend-
tigten Rohstoffen wie L6-
sungsvermittier und Leci-
thinen in den Lédden und
Versandfirmen angeboten, die
traditionell die Rohstoffe
zur Realisierung unserer
Rezepte filhren.

Eine Liste dieser Firmen

finden Sie im Anhang ab
Seite 25.
\]
quz1j§°
Grundrezept
Baded!

* 80 ml Pflanzendl

* ca. 10-15 m1 &therische Ole
* 10 ml Fluidlecithin BE
Alle Zutaten in eine Fla-
sche gieBen, schiitteln,
fertig ist das Badedl fir
trockene Haut.

Das Fluidlecithin BE ist
dazu da, daB sich das 01
nicht auf der Wasserober-
fldche absetzt, sondern
gleichmdBig im Badewasser
verteilt.

Nach unserem Rezept bekom-
men Sie ein hervorragendes
Badedl, mit dem Sie sich
ibrigens auch beim letzten
Duschgang einreiben kon-
nen, dann bildet es zusam-
men mit dem Wasser auf der
Haut eine Creme.

Sie brauchen sich nach dem
Duschen also nicht mehr
einzucremen.

\]
Beruhigungs- ‘pEﬂjgg

baded!

*80ml Mandel-oder Sojadl
*2 MeBl. Lavendeldl

*2 MeBl. Melissendl

*1 MeBl. Anisgl

*10ml Fluidlecithin BE
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Massageol

) %2 MeBl.

\!
Grundrezept “31,39

Massagedl

*80ml Pflanzendl
*1 MeBl.(2,5ml) Vitamin E
Fluid Lecithin
Super
*1 MeB1. dtherisches 01
Wenn Sie mit dem Massaged]
Verspannungen oder rheuma-
tische Schmerzen lokal be-
handeln wollen, empfehlen
wir folgende Zusammenstel-

Tung:

*12 Tr. Wacholderbeerdl
*12 Tr. Eukalyptusdl
*12 Tr. Rosmaringl

*12 Tr. Salbeidl

Natiirlich gibt es auch noch
andere Variationsmbglich-
keiten.

Eine weitere Mdglichkeit,
dtherische Ole wirken zu
lassen, ist der Raumduft,
der sich auf das Wohlbefin-
den des gesamten Organismus
ausbreiten kann.

Raumdufte

Anregende Raumdiifte lassen
sichu.a. mit verglimmendem
Weihrauch oder Rducherstdb-
chen erzeugen. Dabei ent-
stehen allerdings Verbren-
nungsprodukte, die zum Teil
ungesund sind, wie ja gene-
rell Rauch unkontrollier-
bare Substanzen enthdlt,
die nicht nur empfindliche
Augen reizen, sondern u.a.
auf die Dauer auch krebser-
regend wirken kénnen. Des-
halb sind Duftlampen viel
empfehlenswerter. Es gibt
sehr schone, die jeden Tisch
schmiicken. Man gibt einfach
etwas Wasser in die Schale
und eine Mischung &theri-
scher Ole seiner Wahl hin-
ein. Das Teelicht erhitzt
das Wasser und das 01 ver-
dunstet. Als Duftmischung
kénnen Sie entweder reine
dtherische 0le verwenden,
oder Sie stellen eine Kom-
position mit dem speziellen
Raumduftbaukasten der Hobby-
thek zusammen, vgl. S. 14.
Er besteht aus reinen Parfum-
6len, wihrend die Basis-
noten des Parfumbaukastens
wegen der Hautvertrég-
lichkeit Alkohol enthal-
ten. Alkohol und dtherische
0le sind leicht entflamm-
bar. Bei den geringen Men-

gen mit denen man hantiert
spielt das jedoch keine
groBe Rolle. Trotzdem hier
der Hinweis: Geben Sie zu-
nichst Wasser und Duft-
mischung in die Schale der
Duftlampe und =ziinden Sie
dann erst die Kerze an.

X
Raumduft e?
1001-Nacht ?31'
2 Tr.
4 Tr.
4 Tr.
8 Tr.

Orangendl

Geraniumdl
Bergamotted]
Patchoulidl o.
Sandelholzo]1
Heliotropin Zusatz-
note 2,5%ig

die Mischung kann mit Duft-
basen erweitert werden

v31,39‘

Raumduftbase HT,
Grin-Citrus
Raumduftbase HT,
Blumig-Fruchtig
Raumduftbase HT,
Holz-Akkord

evtl.

Raumduftbase HT,
Oriental

die Mischung kann als Grund-

3 Tr.

Raumduft
Holzig-Blumig

2 Tr.
3 Tr.

20 Tr.

2 Tr.
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rezept dienen und erweitert
werdenmit dtherischen Olen
und/oder Duftbausteinen aus
dem Parfumbaukasten.

o0

Raumduft “01'

Provence

Grundrezept Holzig-Blumig,
+ 4-6 Tr. Lavendeldl

1-2 Tr. Thymiandl
oder:
Grundrezept + 10 Tr. Basis
Lavendelkrduter

Raumduft
Griin

‘35515gqﬁ

Grundrezept Holzig-Blumig

+ 10 Tr. Basis Galbanum
N

Raumduft 01'69

Exotic ‘L

2 Tr. Raumduftbase HT,

Grin-Citrus

5 Tr. Raumduftbase HT,
Blumig-Fruchtig
10 Tr. Raumduftbase HT,

Holz-Akkord

Raumduftbase HT,

Oriental

2-3 Tr. Zusatznote
Vanillin 25%ig

1-2 Tr. Zusatznote
Zimtrinde 25%ig

10 Tr.

Wir winschen Ihnen, das Sie
mit allen diesen Diiften Ihr
Wohlbefinden steigern kén-
nen. Weitere Methoden der
Raumbeduftung finden Sie im
Hobbythekbuch "Betdrende
Parfums, heilende Diifte"”.

Nun geben wir Ihnen das
versprochene Rezept fir ein
sehr mildes, pflegendes
Haarshampoo.

Das Teebaumdl kann Bakteri-
en- und Pilzinfektionen auf
der Kopfhaut bekdmpfen und
sol1 gegen Schuppen wirken.
AuBerdem sagt man ihm nach,
daB es verstopfte Hautporen
reinigt.

\
Haarshampoo “e‘l'ev

mit Teebaumol

*110 ml
* 6ml
*  4ml

Leitungswasser
Rewoderm HT
Sanfteen

* 50ml Kollagentensid

* 30ml Betain HT

* 1MeB1. (2,5m)) Haarquat
* 2MeBl. Keratin HT

* 1MeB1. Teebaumdl

* Parfum

Das Leitungswasser erhit-
zen auf ca. 50-60°C, dann
alle Rohstoffe in der ange-
gebenen Reihenfolge nach-
einander langsam unterrih-
ren. Wenn Sie zu schnell
rithren, bildet sich Schaum.
Fiillen Sie das Shampoo noch
warm in eine geeignete Fla-
sche ab, es hat eine Halt-

barkeit von einigen Mona-
ten. Wenn Sie nicht zu
feine, aber sehr strapa-
zierte, z.B. gefdrbte oder
dauergewellte Haare haben,
kénnen Sie 2 MeB1. Haarquat
zugeben und nur 1 MeBl.
Keratin HT.

Eine ausfilhrliche Beschrei-
bung der waschaktiven Sub-
stanzen und weiteren Wirk-
stoffe finden Sie im Hobby-
thekbuch ,,Cremes und sanfte
Seifen*, hier fehlt uns
dazu leider der Platz.

Nun zum SchluB noch das in
der Sendung ange-
kindigte Re-
zept fir
Bonbons
mit dtheri-
schen Olen.

Haarshampoo
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Zuckerfreie Krauterbonbons

Das folgende Bonbonrezept 138t
sich in dieser Form nur mit
Isomalt realisieren. Probieren
Sie es nicht mit normalem
Haushaltszucker, der wiirde in
der Pfanne sofort braun und
verbrennen, ehe alle Kristalle
geschmolzen sind. Das Kochen
von Zuckerbonbons ist wesent-
lich komplizierter.

Diese Bonbons werden mit dem
Zuckeraustauschstoff Isomalt
hergestellt. Isomalt wird aus
normalem Haushaltszucker ge-
wonnen, die Bindung zwischen
den beiden Molekiilen Glukose
und fruktose ist beim Isomalt
starker als beim Haushalts-
zucker.

Deshalb beginnt bei diesem die
Aufspaltung bereits im Mund
durch den Speichel, daher auch
die kariogene Wirkung des Zuk-
kers, wahrend die Verdauung von
Isomalt erst wesentlich spater
im Darm beginnt.

Deshalb schmeckt Isomalt auch
weniger s(B, ist aber fiir Dia-
betiker geeignet und hat sogar
eine geringere Kalorienzahl als
Zucker, weil es nicht vollstéan-
dig gespalten und vom Kérper
verwertet wird. Ein Nachteil:
Wer zuviel siiBes [somalt nascht,
der kann Durchfall und Bl&hun-
gen bekommen. Mehr als 20g pro
Tag sollte man am Anfang nicht
verzehren.

Spater gewbhnt sich die Darm-
flora an den Stoff und man kann
etwas mehr vertragen.

Was die Verarbeitung von Isomalt
angeht, so hat es den Vorteil,
das man es relativ hoch erhit-
zen kann, bis ca. 160°C, ohne
das es braun wird. Als Schmelz-
temperatur zur Bonbonher-
stellung geniigen allerdings 120-
130°C.

Ein Thermometer wird dazu nicht
bendtigt.

*125 g Isomalt ?"e
*evtl. 1 MeBl. Vit. C

*20-35 Tr, th, 01, z.B. Eukalyp-
tus, Pfefferminze, Salbei, Thy-
mian, Anis, usw.

Isomalt in einer Pfanne oder
Kasserole auf kleiner bis mitt-
lerer Flamme unter standigem
Rihren schmelzen - auch be-
schichtete Pfannen sind geeig-
net. Dann vom Feuer nehmen, 2-3
Minuten abkiihlen lassen und da-
nach erst das Vitamin C zugeben
und unterrihren und die noch
heiBe Schmelze auf eine gut
gedlte Unterlage gieBen, z.B.
ein Backblech oder die Fett-
pfanne aus dem Backofen, eine
groBe Edelstahlpfanne oder ein
Brett aus Holz oder Marmor. Eine
Marmorplatte verwendet auch der
Profi, weil die Masse darauf
schneller abkiihlt. Je nachdem,
welche Unterlage Sie verwenden,
und wie schnell die Masse darauf
abkiih1t, miissen Sie noch einen
Augenblick warten, ehe Sie das
dtherische 01 darauf traufeln.
Wenn die Isomalt-Masse noch zu
heiB ist, verdampft zuviel athe-
risches 1. Dann brauchen Sie
einen etwas breiteren Spachtel
aus Metall mit Holzgriff, wie es
sie auch in Baumdrkten gibt. Den
Spachtel ebenfalls sorgfdltig
dlen. Die Bonbon-Masse kih1t am
Rand wesent1ich schneller ab als
in der Mitte.

Deshalb wird sie mit dem Spachtel
vom Rand her nach innen geklappt.
Dabei den Spachtel nicht zu tief
unter die Masse schieben, sonst
bleibt er kleben. Arbeiten Sie
nur vom Rand aus rundherum. Die
bereits ausgekiihlte Masse vom
Rand gelangt so wieder in die
Mitte, wo die Temperatur noch
wesentlich hdher ist. So erkal-
tet alles gleichmdBig. Der Fach-

10?‘

mann nennt das Plastifizieren.
Die fertigen Bonbons bekommen
dadurch eine wesentlich angeneh-
mere Struktur, als wenn man die
Bonbonmasse nur ausgieBt und
erkalten 1aBt.

Die Bearbeitung der Masse muB
ziigig ablaufen, sonst wird der
Rand steinhart. Zum SchluB die
ganze Masse weiter umwdlzen, die
kiihlere Seite immer nach innen.
Nach 2-3 Minuten konnen Sie
lebensmittelgeeignete Haushalts-
Gummihandschuhe anziehen und die
-immer noch sehr heiBe- Isomalt-
Masse vorsichtig in die Hand
nehmen,

Ist die Masse noch zu heiB und
flissig, kann sie an den Hand-
schuhen kleben und man verbrennt
sich die Hande. Also zundchst
vorsichtig sein. Wenn Sie das
einmal probiert haben, gewinnen
Sie ein besseres Gefiihl dafiir.

Wir wollen die Sache hier nicht
komplizierter darstellen als sie
ist, sondern Sie nur auf mdgliche
Probleme hinweisen. Hat die Mas-
se die richtige Temperatur, kann
man sie mit den Hénden ziehen.

Dabei bekommt die eigentlich
transparente Substanz einen schd-
nen Seidenglanz. Am einfachsten
formt man eine Stange und schnei-
det mit einer gedlten Schere
einzelne Bonbons ab.

Anfangs macht man das am besten
Zu zweit. Wird das Isomalt einmal
zu schnell fest, kann es im
Backofen oder Mikrowellengerit
wieder langsam erwarmt werden.

Diese nochmals erwdrmte Masse
kann dann allerdings etwas kleb-
rig bleiben. Alle fertiggestell-
ten Bonbons am besten sofort
verpacken in ein gut verschlieB-
bares Glas oder eine Dose.

Weitere Rezepte finden Sie 1im
Hobbythekbuch .SUBigkeiten mit
und ohne Zucker* k
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Bezugsquellennachweis

- Fa. ALC, Kranichstr. 2, 27804 Berne, Tel.: 04406/6144, Frau Liek

- Fa. Alles Selbstgemacht, Peckelsheimer Weg 26, 33100 Paderborn, Tel.: 05251/64920

- Fa. bella curiosa, Nordergraben 24, 24937 Felnsburg, Tel.: 0461/29826

- Fa. Bio-Garten, Parkstr. 11, 58515 Liidenscheid

- Fa. Bioline, Hohenloherstr. 3, 70435 Stuttgart, Tel.: 0711/876231

- Fa. Biothek, Brickenstr. 19, 74348 Lauffen, Tel.: 07133/22544

- Fa. Biotruhe, Katharinenstr. 29, 73728 Esslingen, Tel.: 0711/354604

- Fa. Brennessel, Tirkenstr. 60, 80799 Minchen, Tel.: 089/280303

Auslieferungsladen:

Hirschgasse 5, 87700 Memmingen Luckengasse 16, 85354 Freising

- Fa. Calendula, Sterkrader Str. 237, 46539 Dinslaken, Tel.: 02134/92739
Auslieferungsladen:

47441 Moers, Wallzentrum 47051 Duisburg, Tonhallenpassage

- Fa. Carlotta Natura, Hofstett am Steig 5, 73312 Geislingen-Weiler, Tel.: 07331/42820
- Fa. C & M, Creme- und Waschrohstoffe, Spitalstr. 14, 73430 Aalen, Tel.: 07361/680176
- Fa. Cleopatra Kosmetik, Kirchplatz 11, 82362 Weilheim, Tel.: 0881/64961

- Fa. Colimex, Ringstr. 46, 50996 K&ln, Tel.:0221/352872

Auslieferungsladen in:

21416 Buxtehude, Zwischen den Briicken 7 51143 K&1n, Josefstr./Ladenz. Karstadt
26506 Norden, Osterstr. 160 51147 K31n, Friedenstr. 55

32312 Libbecke, Lange Str. 1 52064 Aachen, Alexiandergraben 9

33102 Paderborn, Bahnhofstr. 18 52428 Jilich, Am Markt 2

34414 Warburg, Hauptstr. 46 53797 Lohmar, Breiterstegmihle 1

35576 Wetzlar, Langgasse 68 57462 0l1pe, Bruchstr. 13

37073 Gottingen, Weender Str. 96 59755 Arnsberg, Lange Wende 23

41849 Wassenberg, 8rabanter Str. 50 63739 Aschaffenburg, Steingasse 37

41812 Erkelenz, P.-Riittchen Str. 66901 Schonenberg-Kibeiberg, Glanstr. 42
47798 Krefeld, Ostwall 146 73730 Esslingen, Hirschlandstr. 1

48527 Nordhorn, Schuhmachershagen 15 76571 Gaggenau, Hauptstr. 16

50127 Bergh.-Quadrath, Graf Otto Str. 77652 Offenburg, Lindenplatz 6

50667 K&1n, Briderstr. 7 07751 Jena, Mittelstr. 34

-~ Fa. Cosmeda, Neumarkt 4, 41460 NeuB, Tel.:02101/277212

Auslieferungsldden in: 47198 Duisburg-Homberg (Augusta-Apotheke)
46535 Dinslaken, Altmarkt 17 40668 Meerbusch, GonellastraBe 13

47167 Duisburg-Neumiihl (Alpha-Apotheke) 47495 Rheinberg, ROomerstr.(Romer-Apotheke)

- Fa. Cosmetic-Baukasten, Arndtstr. 51, 33615 Bielefeld, Tel.: 0521/131008

- Fa, Cosmetix, Salzstr. 46 b, 48143 Minster, Tel.: 0251/44662

- Fa. Creativ Cosmetik, Bahnhofsweg 3, 82008 Unterhaching, Tel.: 089/6115916

- Fa. Das neue Steckenpferd, Nienstadtstr. 10, 24768 Rendsburg, Tel.: 04331/24243
- Fa. Duft & Schdnheit, Sendlinger Str. 55, 80331 Minchen, Tel.:089/2608259
Auslieferungsladen: 89367 Waldstetten, Hauptstr. 13

- Fa. Feldkamps Naturladen, Am Neumarkt 27, 42651 Solingen, Tel.: 0212/10332
Auslieferungsladen in: 42929 Wermelskirchen, K&élner Str. 36

- Fa. Germania Drogerie, Hafnerstr.-12, 93413 Cham, Tel.: 09971/2447

- Fa. Hanni’s Bioshop, Achsheimer Str. 10, 86456 Gablingen/OT Litzelburg, Tel.: 08230/9897
Auslieferungsladen in: 8851 Pfaffenhofen/Zusam, Sylvesterstr. 45

- Fa, Hobbitlddchen, Bramkamp 31, 31603 Diepenau, Tel.: 05775/270

- Fa. Hobby Kosmetik, Lechhauser Str. 3, 86153 Augsburg, Tel.: 0821/155346
Auslieferungsladen in:

Erlenstr. 25, 97456 Dittelbrunn Pirtenerstr. 34, 84478 Waldkraiburg
- Fa. Hobby-Kosmetik-Haag, Entengasse 4, 74821 Mosbach, Tel.: 06261/14020

- Fa. Inatura, Friedrichstr. 303, 42551 Velbert, Tel.: 02051/23355

- Fa. Janson GmbH, Kaiserpassage 16, 76133 Karlsruhe, Tel.: 0721/26410

- Fa. Jasmin Kosmetik, Friedrichstr. 1, 40217 Disseldorf, Tel.: 0211/378655

- Fa. Jojoba Naturprodukte, 8ismarckstr. 5, 57076 Siegen, Tel.: 0271/790201

- Fa. Kosmetik-Bazar, Logerstr. 4, 27711 Osterholz-Scharembeck, Tel.: 04791/8326
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Auslieferungsldden in:

10115 Berlin, Habersaathstr. 34 45130 Essen, Alfredstr. 43

24103 Kiel, EggerstedtstraBe 1 48143 Miinster, Ludgeristr. 68

24986 Sartrup, Gliicksburger Str. 11 48431 Rheine, Matthiasstr. 5

26721 Emden, Neutorstr. 58 50226 Frechen, Joh.-Schmitz-P1. 10
27580 Bremerhaven, Langestr. 25 53721 Siegburg, Holzgasse 47

28203 Bremen, Ostertorsteinweg 25-26 53879 Euskirchen, Hochstr. 62

31582 Nienburg, Burgmannshof 2 58511 Lidenscheid, Ringmauerstr. 5
31785 Hameln, Thiewall 4 58636 Iserlohn, Friedrichstr. 3

32257 Biinde, Bahnhofstr. 39 59555 Lippstadt, Kahlenstr. 2

32756 Detmold, Paulinenstr. 9 63924 Kleinheubach, Dientzenhoferstr.l14
33330 Giitersloh, Fr.-Ebert Str. 67655 Kaiserslautern, Griiner Graben 3
35037 Marburg, Augustinergasse 73723 Esslingen, Kupfergasse 13

35390 GieBen, Frankfurter Str. 1 75173 Pforzheim, Bahnhofstr. 9

42289 Wuppertal, Kleestr. 42 97464 Oberwerrn, Bergstr.7

- Fa. Kosmetik Kreativ, Schwabenrdder Str. 61, 36304 Alsfeld, Tel.: 06631/6225

- Fa. Kosmetik z. Selberm., Sauerstr. 9, 85049 Ingolstadt, Tel.: 0841/33711

- Fa. Kosmetik z. Se]bermachen R.Schumannstr. 10, 93133 Burglengenfeld, Tel.: 09471/6835
Auslieferungsladen in: Adolph-Kolping-Platz 4, 92421 Schwandorf

- Fa. Kosna Vera, Markische Str. 28, 59174 Kamen-Heeren, Tel.: 02307/4772
Auslieferungslager: 59423 Unna, Markt 16

- Fa. Knack-Punkt, Hopfenweg 16, 73277 Owen/Teck, Tel.: 07021/56568

- Fa. Krduter Fischer, Markt 3, 33378 Rheda-Wiedenbrick, Tel.: 05242/55958
Auslieferungsladen: 33330 Gitersloh, Minsterstr. 9

- Fa. Kreativ, Schulstr. 3, 55595 Hargesheim, Tel.: 0671/32333, Frau Medinger

- Fa. Manuela’s Kosmetik-Shop, Klosterstr. 8, 31655 Stadthagen, Tel.: 05721/77708

- Fa. McQueen's Naturshop, EKZ Rosengarten 6b, 22880 Wedel, Tel.: 04103/14950

- Fa. Naturtopfla, Trogenau 25, 95194 Regnitzlosau, Tel.: 09294/1713

- Fa. Naturwarenladen, WeiBe Turm Str. 1, 97447 Gerolzhofen, Tel.: 09382/4115

- Fa. Naturpartner, Marienstr. 21, 63820 Elsenfeld, Tel.: 06022/7834

- Fa. Natur pur, Schilershof 1, 06108 Halle, Tel.: 0345/652061

- Fa. Omikron, Marktplatz 5, 74382 Neckarwestheim, Tel.:07133/17081, Fax: 17465
AusTieferungsladen in: 73635 Rudersberg-Schlechtbach, Bahnhofplatz
74876 Heilbronn, Postpassage 77815 Bihl/Baden, Schwanenstr. 2

- Fa. Papillon, Litzelwiesenstr. 17, 71067 Sindelfingen, Tel.: 07031/800774

- Fa. Pimpinella, Clara-Zetkin-Str. 6, 14471 Potsdam, Tel.: 0331/970302, Fax: 960244

- Fa. Pura Natura, Johannesgasse 53-55, 90402 Nirnberg, Tel.: 0911/209522

- Fa. rein und fein, Minchner Str. 25, 82256 Fiirstenfeldbruck, Tel.: 08141/4548

- Fa. Ursula Singer, Hdhenweg 11, 86497 Horgau-Auerbach, Tel.: 08294/2358, Frau Ursula Singer
- Fa. Spindel pro Natur, Am Buchenbusch 24, 47229 Duisburg, Tel.: 02065/21101

- Fa. Spinnrad, Am Luftschacht 3A, 45886 Gelsenkirchen, Tel.:0209/1700011,
Auslieferungsladen in:

10719 Berlin, Uhlandstr. 43/44 31134 Hildesheim, Angoulemeplatz 2
12159 Berlin, Rheinstr. 10 32052 Herford, Libberstr. 12-20
12619 Berlin-Hellersd., Spree-Center 32423 Minden, Backerstr, 72

20146 Hamburg, Grindelallee 42 33098 Paderborn, Kdnigsplatz 12
21335 Liineburg, GrapengieBer Str. 25 33602 Bielefeld, Marktpassage
22143 Hamburg, Rahlstedt-Center 33330 Gitersloh, Miinsterstr. 6
22767 Hamburg, Neue GroBe Bergstr. 7 34117 Kassel, Hedwigstr. 9

23552 Liibeck, Mihlenstr. 11 35390 GieBen, Kaplansgasse 1

24103 Kiel, Holstenstr. 340 35576 Wetzlar, Langgasse 39

24534 Neumiinster, GroBflecken 51-53 37073 Gottingen, Gronerstr. 57-58
24937 Flensburg, GroBe Str. 3 38440 Wolfsburg, Sldkopfcenter
26122 0ldenburg, Gaststr. 26 38100 Braunschweig, vor der Burg 8
27749 Delmenhorst, Lange Str./City-Point 40212 Disseldorf, Schadowstr. 80
28203 Bremen, Ostertorsteinweg 90 40721 Hilden, Bismarckpassage
30159 Hannover, Steintorstr. 9 41061 M-Gladbach, Hindenburgstr. 173
30823 Garbsen, Nordwest-EKZ 41460 NeuB, Oberstr./Ecke Zollstr.

30853 Langenhagen, City-Center,City-Apoth. 41747 Viersen, Hauptstr. 85
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42103 Wuppertal-Elberf.,City-Center 58452 Witten, Bahnhofstr. 38

42275 Wuppertal-Barmen, Alter Markt 7 58511 Liidenscheid, EKZ Sterncenter

42651 Solingen, Dachtor-Centrum 58636 Iserlohn, Alter Rathausplatz 7
44135 Dortmund, Litge Brickstr. 12 59065 Hamm, Oststr. 3

44575 Castrop-Rauxel, EKZ Widumer Platz 59555 Lippstadt, Lippe-Galerie/Langestr.
44623 Herne, Bebelstr. 8 60311 Frankfurt, Kaiserstr. 11

44787 Bochum, Kortumstr. 33 60439 Frankfurt, Nord-West Zentrum
45127 Essen, City-Center/Porscheplatz 63065 Offenbach, Herrnstr. 37

45329 E.-Altenessen,EKZ Altenessen 64283 Darmstadt, Wilheiminenpassage
45472 Milheim, Rhein-Ruhr-Zentrum 65183 Wiesbaden, Mauritiusgalerie

45657 Recklinghausen, Kunibertistr. 28 66111 Saarbriicken, Dudweilerstr. 12
45768 Marl, Marler Stern 67059 Ludwigshafen, Bismarckstr. 106
45879 Gelsenkirchen-Buer, Breddestr. 8 67655 Kaiserslautern, Pirmasenserstr.3
45894 Gelsenkirchen, Klosterstr. 13 68159 Mannheim, Kurpfalzpassage K 1,5
46049 QOberhausen, Bero-Centrum 110 70173 Stuttgart, Lautenschlagerstr. 3
46236 Bottrop, Hochstr. 11 71638 Ludwigsburg, Wilhelmstr. 24

46282 Dorsten, Recklinghduserstr.4 72763 Reutlingen, Metzgerstr. 4

46397 Bocholt, Osterstr. 51 73733 Esslingen, Neckar Center B10
46535 Dinslaken, Duisburger Str. 10 74072 Heilbronn, SlGlmerstr. 34

47051 Duisburg, Averdung-Center 76133 Karlsruhe, Kaiserstr. 170

47441 Moers, Neumarkt-Eck 76829 Landau, Rathausplatz 10
47798 Krefeld, Neumarkt 2 78224 Singen, Scheffelstr. 9

48143 Minster, Alter Steinweg 39 79098 Freiburg, Grinwalder Str.12-14
48431 Rheine, Minsterstr. 6 80331 Miinchen,Sendlingerstr./Asamhof
49074 Osnabrick, GroBe Str. 84/85 80797 Minchen, SchleiBheimer Str. 100
50578 Kdln, Severinstr. 53 83022 Rosenheim, Kufsteiner Str./Stadtcenter
50672 Kdln, Mittelstr./Bazaar de Cologne 86150 Augsburg, Ulrichplatz 8

51373 Leverkusen, Hauptstr. 73 87435 Kempten, Bahnhofstr. 1/Zentralhaus
51643 Gummersbach, Wilhelmstr. 7 88212 Ravensburg, Eisenbahnstr. 8

52062 Aachen, Rethelstr. 3 89073 Ulm, Neue Str. 93

52349 Diiren, Josef-Schregel-Str. 48 90402 Niirnberg, Karolinenstr./Grand Bazaar
53111 Bonn, Poststr. 4 90762 Firth, City-Center

53757 St. Augustin, HUMA, Rathausallee 2 91054 Erlangen, Hauptstr. 46

53879 Euskirchen, Hochstr. 56 91126 Schwabach, Kénigstr. 2

54290 Trier, Neustr. 66 92637 Weiden, Mooslohstr. 123

55116 Mainz, Kirschgarten 4 93047 Regensburg, Malergasse 3

56068 Koblenz, Casinostr. 15-19 96052 Bamberg, Atrium-EKZ

57072 Siegen, Marburger Str. 34 97070 Wirzburg, Oberthirstr. 3

58095 Hagen, Elberfelderstr. 64 09125 Chemnitz, Alt-Chemnitz-Center

- Fa. Stephan, Mendener Str. 14, 59755 Arnsberg, Tel.: 02932/25000

- Fa. Stella, Bleichereistr. 41, 73062 Uhingen, Tel.: 07161/37321

- Fa. Sylvi’s Naturladen, Rabenstr. 1, 47906 Kempen, Tel.: 02152/518010/54590
Auslieferungsladen:

13595 Berlin, Picheldorferstr. 93 88489 Wain, Obere Dorfstr. 37

- Fa. von der Gathen Biokosmetik, Am Wehrhahn 24, 40235 Disseldorf, Tel.:0211/1640355
Filiale: 50672 Kd1n, Ehrenstr. 35a-37

- Jakobus-Apotheke, Lippstddter Str. 17a, 33397 Rietberg - Mastholte, Tel.: 02944/7554
- Kreuzherrn Apotheke, Kalchstr. 12, 87700 Memmingen, Tel.: 08331/4667

- Pinguin-Reformhaus, Bahnhofstr. 7, 44623 Herne, Tel.: 02323/12090

Fir unsere Zuschauer in der Schweiz

- Drogerie Lehner, Kirchstr. 15, CH-3097 Liebefeld, Tel.: 031/534612-9714612

- Fa. Interwega Handels AG, Pastfach 125, CH-8863 Buttikon

- Fa. Dorf-Ladeli, Kantonstr. 49, CH-8863 Buttikon, Tel.: 055/671854

Filiale: CH-5742 K611ilen, Industriering 1001

Fiir unsere Zuschauer in Osterreich

- Fa. Creativ-Cosmetik, Waldburgergasse 46a, A-5026 Salzburg, Tel./Fax: 0662/620894
Fiir unsere Zuschauer in den Niederlanden

- Fa. Colimex, Clakenveg 140, NL-8081 LZ Elburg, Tel.: 05250/3349

Fiir unsere Zuschauer in Luxemburg

- Fa. Kosmetik-Bazar, 32 A Rue L’'Aach, L-6945 Niederanven, Tel.: /348437
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Zum Thema Parfums und Duftdle

ist im Buchhandel das Hobby-

thekbuch "Betdrende Parfums,

heilende Difte" erhdltlich.

Darin finden Sie eine Menge

interessanter Informationen

und dufter Ideen.

- Das Wichtigste zur
Aromatherapie

-alles dber die Geheim-
nisse der Parfumerie

- eine ausfithrliche Klassi-
fizierung von Parfums

- Rezepte und Anregungen zum
Herstellen der schénsten
Parfums und anderer Duft-
kompositionen fir “Sie”
und "Thn~.

eine echte Alternative zur
Heilung von "Alltags-Beschwer-
den" sein. Mit Krédutern, Ex-
trakten oder Essenzen kann
manch teures und in seinen

- Monographien der Krduter

- Krankheiten und ihre
Behandlung durch Heilkréu-
ter in alphabetischer
Reihenfolge

Viel Wissenswertes liber Aroma-
therapie erfahren Sie im
Hobbythekbuch "Gesundheit aus

Krdutern und Essenzen”. Wie Wirkungen nicht immer harmlo- - Diifte und Aromen zum
sich gezeigt hat, ist die ses High-Chem-Medikament er- Heilen und GenieBen
Krduterheilkunde keineswegs setzt werden. Hier eine kurze - Aromatherapie: Heilkunst
chancenlos. Es scheint, daB Inhaltsiibersicht: oder Quacksalberei?

sie heute notwendiger ist denn
je; trotz oder gerade wegen

der vielen chemischen Medika-

mente. Sie kann bei Beriick-
sichtigung der Nebenwirkungen

- Krduter fiir die Gesundheit

- Eine kleine Drogenkunde

- Der Tee, ein Auszug aus
der Natur

- Fruchtextrakte der Hobbythek

- Rezepte mit dtherischen §len

- Mineralstoffe und Vitamine

- Lecithine, Heinzelmdnnchen
der Natur

und vieles mehr.

Programmvorschau 1994

3-Sat Fr.

Mi.

So.’
"[)'2 Sa.
()‘2!5 Sa.

—

Wasser ist zum

Trinken da

08.06.94-21.15

12.06.94-17.45

11.06.94-17.00

11.06.94-14.15

17.06.94-14.15

r—Videoschnitt

mit Pfiff

-

06.07.94-21.15

10.07.94-17.45

09.07.94-17.00

09.07.94-14.15

15.07.94-14.15

\— WDR

Brauchwasser
aus dem Regen
10.08.94-21.15
14.08.94-17.45
13.08.94-17.00

13.08.94-14.15

Anderungen behalten sich die Sendeanstaiten im einzelnen vor

Text: Christina Niklas und Jean Pitz e Safz: Christel Bora und Bemhard Frechen ¢ Grdfische Gestaltung: Glaser



