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Haut & Sonne
und Elektronik
im Licht

Sollten Sie zum ersten Mal
unsere Anleitung angefor-
dert haben, dann werden Sie
sfch zundchst etwas gedr-
gert haben, daB es mehr als
2-3 Monate gedauert hat bis
* Sie unsere Broschiire zuge-
schickt bekamen. Wir weisen
zwar in jeder Sendung da-
rauf hin, da8 es nicht
schneller geht, aber viele
Zuschauer  vergessen das
wieder, und wir sind dann
die Siindenbhdcke. Bei soviel
Zuschauerpost, oft sind's
iiber 100.000 Anfragen, ist
eine Beschleunigung des
Versands bei vertretbaren
Kosten nicht mdglich. Unse-
re  Stammzuschauer haben
sich daran gewdhnt. Seien
Sie uns deshalb bitte auch
nicht bose.
Und nun zu unserem eigent-
lichen Thema. Wir haben es
zweigeteilt. Einerseits
wollten wir Ihnen zum Som-
meranfang etwas iber das
Thema Haut und Sonne ver-
mitteln. Ich habe da auf
Recherchen zuriickgegriffen,
die ich vor 2 Jahren im Zu-
sammenhang mit einer Sen-
dung gemacht habe. Sie wur-
de seinerzeit im ersten

Programm ausgestrahlt. Neue

zusdtzliche Erkenntnisse
und Ihr groBes Interesse an
diesem Teil der Sendung
veranlaBten mich, diese

hier im Hobbytip ausfiihrli-
cher darzulegen und einen
selbstdndigen Teil daraus

der Schwerpunkt der Senduna
der "Elektronik" gewidmet.
Der Titel "Elektronik im
Licht" sollte darauf hin-
weisen, daB die Optoelek-
tronik, also der Zusammen-
hang von Licht und Elektro-
nik, heutzutage immer be-
deutsamer wird. Ich erinne-
re da nur an die neue Tech-
nologie der Lichtleitung
iber  Glasfaserkabel, wo
liber haarfeine Glasfasern
groBe Informationsmengen
kilometerweit ohne Verstdr-
kung libertragen werden kon-
nen. In Zukunft wird es
méglich sein, zig Fernseh-
u. Horfunkprogramme und
Tausende von Telefon- und
Datenkandle iiber eine sol-
che Glasfaser zu Tleiten;
eine Technik, die insbeson-
dere mit der Einfiihrung des
Kabelfernsehens in die all-
geme ine Diskussiongeratenist
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Wir ~wollen uns hier aller-
dings nur mit einem Zweig
der Optoelektronik beschdf-
tigen, mit der sog. IR
(Infrarot) Technik, mit
deren Hilfe wir ein paar
praktische Bausdtze entwik-
kelt hahen. Daneben gibt's
noch Schaltungsvorschldge,
die auf der Umsetzung von
Licht in elektrische Span-
nung basieren.

Auflerdem st es uns gelun-
gen, ein preiswertes Solar-
zellenpaket zu initieren,
sicherlich interessant fiir
die Freunde alternativer
Energiequellen - auch im
Privatbereich.

Noch ein kurzes Wort zum
Preis der Bausdtze, die
leider nicht so hillig aus-
gefallen sind, wie wir's
wollten. Wir sind, was den
Vertrieb der Bausdtze anbe-
langt, auf den Elektronik-
handel angewiesen. Die
Elektronikhdandler sind mit
ihrem Sachverstand unsere
Partner, wenn es darum
geht, Sie mit Ihren indivi-
duellen Problemen beim Zu-
sammenldten zu  beraten.

Dies konnen wir nicht
selbst Teisten; sollten Sie

also nicht weiterkommen,
wenden Sie sich an Ihren
Handler oder an die Ver-
triebsfirma Thomsen (die

Adresse finden Sie im An-
hang). Der Elektronikhandel
hat aber seine festen Han-
delsspannen, die wir nicht
umwerfen konnten. Wir haben
zwar etwas herunterhandeln
kdnnen, aber das hatte ver-
stindlicherweise seine
Grenzen,

In jedem Fall sind die Bau-
sdtze unverhdltnismiBig (2-
3 mal) preiswerter als wenn
Sie die Bauelemente einzeln
kaufen wiirden. Dies war uns
ein wichtiges Anliegen. Ich
hoffe, wir haben lhnen mit
unseren  Vorschldgen auch
Anregungen fiir eigene Ideen
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Sonne bringt es im
Sinne des Wortes
an den Tag; die Sucht der
Nordeuropder, braun  zu
sein, mit der Brdune Ge-
sundheit, Sportlichkeit und
Erfolg zu demonstrieren. Da
die Sonne in unseren Brei-
ten sich oft rar macht,
kommt es jdahrlich zur Mas-
senflucht in die Sonne.
Millionen reisen per PKW,
Bus, Eisenbahn, Flugzeug in
siidliche Gefilde und den
meisten geht's darum, die
winterblasse Haut umzufidr-

Die
wahrsten

- bereits

Wochen vorher eine leicht
zweifelhafte Errungenschaft
moderner Zivilisation. Sie
brdunen sich schon vorab in
der kiinstlichen Sonne, auf
der Sonnenliege, um sich
am ersten Urlaubs-
tag mit moglichst nahtloser
Brdaune bewundern zu Tlas-
sen.

Damit wir uns recht verste-
hen, verehrter Leser, wir
michten Ihnen keineswegs
den SpaB an.der Brdune ver-
derben, aber es gibt doch
einiges anzumerken, was dem

ben - sich miglichst rasch Sonnenfreund in seinem ur-
einen knackigen Bronzeton eigenen Interesse zu etwas
zuzulegen. Viele Schlau- mehr Vorsicht veranlassen
majer nutzen dabei schon  sollte.

Zundchst ist die Wirkung wehrkrdfte starken, zur
der Sonne nicht in jedem Vitaminbildung beitragen,
Falle schddlich, im Gegen-  Schlafstdrungen vorbeugen,
teil - richtig dosiert ver-  entspannen und sogar durch
mag sie sogar zu heilen. die damit verbundene Wirme
Sie kann kdrpereigene Ab-  rheumatische Beschwerden
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lindern. Thre Strahlen re-
gen den Stoffwechsel an und
auch die Hormonbildung kann
gefordert werden, nicht um-
sonst erwacht die MNatur im
Frithjahr, vor allem gesteu-
ert durch die Sonnenein-
strahlung.

NDie Haut produziert unter
der Einwirkung des Sonnen-
lichts ein Vitamin, das
Vitamin D, das fiir die Ent-
wicklung des Sduglings eine
wichtige Rolle spielt, ins-
besondere fiir das Knochen-
wachstum. Vitamin D Mangel
flihrt zu einer verhdngnis-
vollen Krankheit, der sogq.
Rachitis, die auch "Eng-
lische Krankheit" genannt
wird. Im vorigen Jahrhun-
dert war sie zuerst in
Glasgow unter in schlimmen
Verhdltnissen lebenden Ar-
beiterkindern aufgefallen.
Nie Knochen bleiben dabei
durch  schlechte Kalkein-
lagerungen zu weich und
biegen sich durch. Vitamin

D ist nd@mlich vorwiegend
fiir die Kalkbildung in den
Knochen verantwortlich.
Allerdings braucht man da-
flir nur eine geringe Son-
nendosis. Die Gesichtshaut
des Sduglings fdngt sogar
im Schatten geniigend Sonne
ein, um dem Vitamin D Man-
gel vorzubeugen, was be-
weist, daB fir die Lebens-
funktion allgemein  doch
wenig Sonne ausreicht. Also
bitte nicht des Guten zu
viel tun. Setzen Sie des-
halb Ihr Kind niemals der
prallen MHittagssonne aus,
der Schaden ist groBer als
der Nutzen.

Die Sonne kann auch Haut-
leiden bessern, wie bei-
spielsweise die Schuppen-
flechte - hier sind es be-
sonders die UVA-Strahlen
(s. S.7+8 ), die therapeu-
tisch wirken. Aber auch Ak-
ne kann mit Hilfe Sonnen-
kur behandelt werden.

Diesen positiven Wirkungen
der Sonne auf die Haut ste-

hen aber auch erhehliche
Risiken  gegeniiber. Dies
wurde nochmals ganz ein-
dringlich von den Wissen-
schaftlern und Hautdrzten
bekrdaftigt,. die vor kurzen

an der 32. Tagung der deut-
schen dermatologischen Ge-
sellschaft teilnahmen.

Prof. Steigleder (K&1n)
warnte in seinem Eroff-
nungsvortrag vor unkontrol-
lierter, massiver Sonnenbe-
strahlung der Haut. Sonnen-
brand und schnelleres Al-
tern, Runzeln und Falten-
bildung sind da noch die
harmlosesten Folgen. Sonne
kann z.3, Krebs, vor allem
Hautkrebs, auslésen. Jeden-
falls ist 1in ‘den Tletzten
Jahrzehnten, in denen die
jahrliche Urlauberflut in
den Siiden stromt, eine ho-
here Erkrankungsrate fest-
zustellen. Die genaue Ursa-

che liegt 2zwar noch nicht
fest aber die Vermutung
liegt nahe, daB hier die
Sonne ihren Beitrag lei-

_Winter Zeit
tion, sich zu erholen. Heu-,

stet, ebenso wie die vielen
kiinstlichen Sonnen in den
Solarstudios. Was bei die-
sen kiinstlichen Strahlen so
gefdhrlich sein kénnte, so
jedenfalls die Vermutung
vieler Arzte, ist die Mog-
lichkeit der permanenten
Bestrahlung Uber's ganze
Jahr hinweg. Friiher hatte
die Haut wenigstens einen
zur Regenera-

te ist aber Ganzjahresbrau-
ne gefragt. Die Arzte war-
nen deshalb vor dieser Per-
manenz. Sie fordern auBer-
dem, wenn nicht drztliche
Uberwachung, so doch zumin-
dest besondere Ausbildung
des Bedienungspersonals
dieser Sonnenstudios. Eines
muB allerdings gesagt wer-
den: Die modernen Sonnen
bdnke sind wesentlich unge-
fahrlicher als die Hohen-
sonnen alten Stils. Aber
das Risiko muB jeder, der
auf diese Art braun werden
will, selbst tragen, denn
noch wei man nichts iiber
die Langzeitwirkungen. Die

bei zuviel Sonne
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Sonnenbdnke sind
noch nicht auf

modernen
solange ja
dem Markt.

Die Risiken sind in jedem
Fall am groBten bei extrem
weiBhdutigen Menschen, das
sind in der Regel die blon-

den und rothaarigen. DNaB
Sie aber auch Chancen zum
Braunsein und -werden ha-
ben, das werden wir Ihnen
im  Kapitel "Braunwerden
richtig dosiert" und "Karo-
tinoide: Brdunung aus der
Pillendose"” darlegen.

Bréaunu

Warum ‘.5

Braun sein bedeutet heutzu-
tage in der gesellschaftli-
chen Bewertung Jugendlich-
keit, Gesundheit, Schén-
heit, Luxus, Wohlhaben und
Erfolg. Aber das war kei-
neswegs immer so. Noch um
die Jahrhundertwende war
die  vornehme Bldsse als
Schdnheitssymbol gefragt
und das duBere Kennzeichen
fiir gehobene Gesellschafts-
schichten. Bldsse war ins-
besondere vom 17.~19, Jahr-
hundert das Privileg der
adeligen Gesellschaft. Am
Hof Ludwig XIV., dem Son-
nenkdnig, wurde tonnenweise
weiBer Puder verbraucht,
mit dem der Naturbldsse
nachgeholfen wurde. Braune
Haut war das Kennzeichen
der unteren Schichten, der
Bauern, Landarbeitern,
Handwerker usw., die ja
meist im Freien arbeiten
muBten, der  Sonne also
nicht ausweichen konnten.
Freiwillig ging damals kei-
ner in die pralle Sonne und
wenn, dann mit Sonnen-
schirm, der noch 1900-1910
haufiger anzutreffen war
als der Regenschirm. Welch
ein Unterschied zu heute,
selten hat sich das Schén-
heitsideal so grundlegend
qgewandelt, als vom Ubergang

von der vornehmen Blidsse
zur sog. gesunden Brdune.
Dies scheint erstmalig in
der Geschichte der Zivili-

sation der Fall zu sein, ja
der Mensch der ndrdlichen
Breiten ist offenbar das
einzige Sidugetier, das .sich
freiwillig 1in der prallen
Sonne brdt. Die Bademode
hat dem voll Rechnung ge-
tragen. Der weniq Einblick
gestattende Badeanzug von
frither hatte nicht nur aus
Anstandsgriinden diese Tex-

tilfiille. Der Bikini oder
der Monokini {oben ohne)
ist nicht nur deshalb so
winzig geworden, weil die
Damen ihre Moral eingebiiBt
hdtten. Die eigentliche Ur-
sache 1ist der Wunsch nach
mdglichst ununterbrochener
Brdune auch im Eva- und
Adamskostiim.

In siidlichen Landern, be-
reits in unserem beliebten
Mittelmeer, meiden die Ein-
heimischen die Sonne, ihre
Trachten Tlassen kaum ein
Fleckchen Haut frei, wohl-
gemerkt nicht nur aus Ho-
ralgriinden, sondern in ge-
wisser Weise sind hier die
Moralvorstellungen der
IweckmaBigkeit gefolgt, wie

dies hdufig bei religidsen
Vorschriften zu beobachten
ist.

Eins dist klar, die weiBe

Haut st sonnenempfindlich,

dies ist sogar eine liber
die Rassenzuqgehdrigkeit
vererbte Eigenschaft. Die
Menschen, die .in der MNdhe
des Aquators 1leben, haben
den Sonnenschutz sozusagen
in dihrer Erbsubstanz. Da

gibt es, was die Hautfarbe
anbelangt, die verschieden
sten Abstufungen von Haut-
farbe; je nidher zum Aqua-
tor, umso dunkelhdutiger
sind die Menschen., Die
Hautfarbe ist auf keinen
Fall ein, wie man mal im
vorigen Jahrhundert glaub-
te, Intelligenzindiz, son-
dern eine rein erbbiologi-
sche Peaktion auf die In-
tensitdit der  Sonnenein-
strahlung. Uher eine lange
Generationskette hinweg ha-
ben sich dort die Dunkel-
hdutigen hesser behaupten
konnen als die WeiBen. Sol-
che Farbanpassung 1d8t sich
auch innerhalb ein und der-
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selhen Rasse beohachten. Im
Siiden lebende Inder, Chine-
sen, Japaner sind dunkel-
hiutiger, als die im lor-
den. Trotzdem 'sind selbst
Afrikaner noch sonnenem-
pfindlich.,  Schwarze, die
einige Zeit in unseren
Breiten leben, kdnnen sogar

beim ersten Sonnenbad Son-
nenbrand bekommen. Auch sie
bediirfen einer Anpassungs-
zeit, um der Haut Zeit zum
Selhstschutz zu geben. Wie
die Haut sich schiitzt, soll
im ndchsten Kapitel erdr-
tert werden.

Rassen sind in Jahrmillio-
nen entstanden, ebenso ihre
mehr oder weniger groBe Em-
pfindlichkeit auf die Son-
ne. Der Mensch der nordli-
chen Breiten braucht auch
deshalb die weiBe Haut, um
mit weniger Sonne geniigend
Vitamin D aufbauen zu kdn-
nen, denn im Erbplan war
die Mdglichkeit der ge-
bietsiibergreifenden groBen
Reisen von heute nicht vor-
gesehen. Aber diese Lang-
zeitbetrachtung soll uns
jetzt weniger interessieren
als die kurzfristige Reak-
tion der Haut, wenn sie der
Sonne ausgesetzt ist. Sje
ist ndmlich in gewissen
Grenzen erstaunlich anpas-
sungsfdhig.

Die menschliche Haut (vgl.
Abb.) besteht im Prinzip
aus 3 Schichten, die Ober-
haut (a), auch Epidermis
genannt, ' das ist das, was
von der Haut sichtbar ist
und was den hdchsten Bean-
spruchungen ausgesetzt ist.
Darunter liegt die sog. Le-~
derhaut (b), sie geht ohne
scharfe Grenzen in das Un-
terhautzellgewebe (c) iiber,
das mit Fettgewebe durch-
setzt ist. SchweiB- und
Talgdriisen sowie Haarwur-
zeln, reichen bis tief in
die Lederhaut, teilweise
sogar bis in die Unterhaut
hinein., Und dann gibt's
noch eine Menge Nerven und
BlutgefdBe, die liber feine
Adern versorgt werden.

Interessant fiir die Reak-
tionen auf die Sonne ist
vor allem die Oberhaut und
die Grenzschicht zwischen
Oberhaut und Lederhaut.
Darin befinden sich die von
der Natur  vorgegebenen

Hilfsmittel, mit denen die
Haut gegen zu viel Sonnen-
licht reagiert.
Am  wichtigsten
s0g. Pigmente,
Farbkdrner, die
stoff Melanin enthalten.
Dieses Melanin wird in
kleinen spezialisierten
Zellen gehildet, in den Me-
lanozyten. Die Produktion
des Melanin wird durch das
Sonnenlicht ausgeldst, al-
lerdings erst nach und nach
im Laufe von Tagen und Wo-
chen; es bewirkt die ei-
gentliche Braunung. Dadurch
wird die Haut weniger
durcmidssig fur die Sonnen-
strahlen. Die Sonne wird,
wie mit einer Art Jalousie,
von den tieferen Haut-
schichten abgeschattet, wo
sie Schaden anrichten kénn-
te.

Schwarze und andere dunkel-
hdutige Rassen haben we-
sentlich mehr Melanozyten
als weiBe, sie kdnnen also
mehr Melaninfarbstoff bil-
den; dadurch besitzen sie
einen  vermehrten Sonnen-
schutz.

Dieser Schutz greift aber
erst relativ spdt, denn es
braucht schon seine Zeit
bis der Farbstoff sich bil-
det. Deshalb behilft sich
die Haut kurzfristig iiber
zwei andere Mechanismen.
Sie baut einerseits relativ
schnell” eine "Lichtschwie-
le" auf, die Oberhaut ver-
dickt sich dabei, es ent-
steht eine Art Verhornung.
Das ist das, was Sie ein
paar Tage spater im Bade-
wasser  abrubbeln konnen.
Auch die Lichtschwiele bil-
det eine Art Schutz dhnlich
eines Filters. Auch sie
brdunt 1in gewisser Weise.

sind die
das sind
den Farb-

Selbstschutz
der Haut
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Wenn sich allerdings die
Lichtschwiele zu schnell
bildet, dann ist die DBrdune
nicht sehr nachhaltig, mehr
als 1-2 Vollbader iibersteht
sie nicht. Deshalb ist es
besser, langsam mit dem
Sonnenbaden  zu beginnen.
Damit das Melanin sich ver-
stirkt aufbaut, iiberlisten
Sie lhre Haut, damit die
Lichtschwiele nicht einen
solch  hohen  natiirlichen
Lichtschutzfaktor aufbaut,
daB die Haut das Melanin
gar nicht mehr zu bilden
braucht. Dieser natiirliche
Lichtschutzfaktor iiber die
Schwiele kann iibrigens Wer-
te von 6-10 annehmen, mehr
als eine starke Sonnen-
schutzcrene. Hinzu kommt
noch, daB die Haut noch zu-
satzlich einen chemischen
Schutz bildet, der aber
nicht brdunt und  am
schnellsten wirkt.

Ein Schutz ist in gewisser
Weise auch der Sonnenbrand,

ebenfalls eine chemische
Reaktion, ein Zeichen fiir
einen entziindlichen ProzeB,
der den Trédger warnen soll.

Das verhdngnisvolle daran
ist aber, daB diese Reak-
tion mit zeitlicher Verzo-
qgerung auftritt. Erst 2-4
Stunden spdter kommen die
ersten Schmerzen, zu spit
um sich  jetzt noch zu
schiitzen. Deshalb sollten
Sie sich strikt an unsere
leiten, die wir 1in der
nachfolgenden Tabelle geben
werden, halten. Je langsa-
mer Sie mit dem Brdunen be-
ginnen, umso nachhaltiger
ist spdter die Brdune;
Brdune durch Pigmenthildung
kann 2-3 Monate ohne weite-
res iiberstehen. Die Licht-
schwiele - waschen Sie nach
Tagen schon wieder ab, aber
dann hat sie ja eigentlich
ihre Funktion erfiillt, ndm-
Tich kurzfristig gegen die
Sonne zu schiitzen.

LBraun werden”
richtig dosiert

TAG | MIN.| 5F
1. 10 . 14
2. 15 . 2
3. 20 |cad
4 N |k
5. Y | w55
6. X5 | ca.t5
7. 79 | ca. 1D
WOCHE | STD. | SF
1 1% | w10

Hier ein paar Anhaltspunkte
zum sinnvollen und risiko-
losen Sonnenbaden.

Wenn Sie eine ldngere Zeit
nicht 1in der Sonne waren,
z.B. -2-3 Monate, also nach
Winter und Friihjahr, und
Ihr erstes Sonnenbad nehmen
wollen, dann sollten Sie
die in der Tabelle angege-
benen Zeiten nicht wesent-
lich iiberschreiten, d.h,
z.B. am ersten Tag die je-
weiligen ilautfldchen nicht
ldnger als 10 Minuten der
prallen Mittagssonne aus-
setzen. 10 Minuten von vor-
ne und 10 Minuten von hin-
ten. Die Zeiten scheinen
relativ kurz zu sein, aber
sie stimmen - die Brdune
wird spdter umso nachhalti-
ger. Fs handelt sich hier
allerdings um Zeiten bei
praller Mittagssonne, wenn
die Sonne im Zenit steht,
d.h.  steil vom  Hiwmel
scheint., In der Hachmit-
tagssonne kann man sie ver-
foppeln bzw. fgegen Abend
verdreifachen, Aber dies
ahzuschdtzen ist schwierig.

Ebenso, wenn  der Himmel
diesig oder leicht bewdlkt
ist. DNeshalb hat sich die
Hobbythek einen Bausatz fiir
ein ganz besonderes MeBge-
rdt ausgedacht, der diese
Bedingungen alle automa-
tisch berlicksichtigt. Der
Hobby-Sun-Timer (s. S.10)
weist Thnen stets die exak-
te Sonnendosis nach, legen
Sie ihn einfach neben sich
und Sie kdnnen die der Mit-
tagssonne entsprechende
Zeit ablesen. Wenn das Do-
simeter 10 Minuten anzeigt,
dann haben Sie die Dosis
pro Hautfldche fiir den
ersten Tag. Das kdnnen dann
in Echtzeit durchaus 20,
30, 60 Minuten sein, weil
zwischendurch  Wolken die
Sonne verdeckt haben oder
die Sonne nicht mehr so
steil steht., Ob am Meer, im
Gebirge, 1in der Stadt: Sie
sind stets sicher, da3 Sie
die Dosis, die Sie vertra-
gen  kinnen, eingehalten
haben. DJies gilt iibrigens
auch fiir kiinstliches Son-
nen.
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So, schauen Sie nun noch
einmal auf unsere Tabelle
"Empfohlene Sonnenbade-
zeit".

Sie sehen, die Badezeiten
steigen von 10 Minuten am

1. Tag bis 75 Minuten am 7.
bzw. 4 Stunden nach der 2,
und 10 Stunden nach der 3.
Woche.

Dieser Anstieg hat einen
besonderen Grund. Die Haut
bildet ndmlich von Tag zu
Tag einen steigenden natiir-
lichen Sonnenschutz. Wir
nennen ihn mal hier dhnlich
wie die Kosmetikindustrie
"Sonnenschutzfaktor" (SF).
Schon nach dem ersten Son-
nentag steigt der von 1 auf
1,4. Das liegt daran, da8
die Haut sich leicht rotet
und die Lichtschwiele sich
beginnt aufzubauen. Am 2.
Tag steigt dieser SF be-
reits auf 2 und am 7. Tag
erreicht er schon den Fak-
tor 10, d.h. nach 7 Tagen
konnen Sie theoretisch 10
mal ldnger ohne Schaden in
der Sonne liegen, als am 1.
Tag. DNann hat bereits die
Pigmentbildung, die nach-
haltige Brdune eingesetzt,

Sie's nicht (ber-
trieben haben. Nach 3
Wochen kann der SF, also
der Efgenschutz der Haut,
Werte von 70-100 erreichen.

sofern

Dabei  bringt allein die
Pigmentbildung das 10-15-
fache, Schwiele und chemi-
sche Reaktion den Rest,
also. 7-10fach. Neben dem
natiirlichen Schutz konnen
Sie selbstverstidndlich auch
mit Sonnenschutzcremes
nachhelfen. DNie Industrie
hat sehr wirksame kiinst-
liche Filter entwickelt.
Wenn Sie sich damit schiit-
zen, dann kdnnen Sie die in
der Tabelle ausgewiesenen
Zeiten mit dem auf der Pak-
kung  angegebenen Sonnen-
schutzfaktor multiplizie-
ren, z.B. Sonnenbadezeit 15
Min., Sonnenschutzfaktor
der Creme = 6; d.h. Sie
konnen bereits am 2. Tag €
x 15 Min. = 90 Hin, in der
Sonne bleiben. Vergessen
Sie aber nicht sich iiberall
einzucremen, besonders auch
auf der Stirn, der Nase und
dem FuBspann, der haufig
vernachldssigt wird.

Zum SchluB noch ein paar
Worte zu dem, was so alles
von der Sonne kommt: Sie
gibt eine Unmenge von
Strahlenarten ins Universum
ab, nur ein ganz geringer
Teil trifft dabei auf unse-
re Erde.

Zundchst ist sie ein riesi-
ges Atomkraftwerk, ein Fu-
sionsreaktor von unvor-
stellbarer GroBe. DNaraus
fliegen Unmengen Teilchen-
strahlen heraus. Sie wer-
den, Gott sei Dank, von der
Erdatmosphdre  abgefangen.
Nur ganz wenige erreichen
als natlirliche Radioaktivi-
tdt die Erdoberfliche. Das
gleiche gilt fiir die Ront-
genstrahlen und die Gamma-
strahlen, die die Sonne
ebenfalls permanent abgibt.
Beide Strahlenarten sind an
energiereichsten. Es folgen
im Spektrum die soq. Ultra-
violettstrahlen, die das

menschliche Auge noch nicht
sieht, obwohl sie dem Licht
sehr verwandt sind. Ihre
Wellenldnge betrigt 0,200-
0,400 tausendstel Millime-
ter, (200-400 nm (Nanome-
ter}), wihrend das sichtba-
re Licht Wellenldngen von
0,400-0,780 tausendstel
Millimeter besitzt.

Wie wir alle wissen, ist
die Sonne auch die Heizung
der Erde, die Wirme kommt
per Wirmestrahlen auf unse-
ren Globus. Oer Physiker
spricht vom Infrarotspek-
trum der Sonne, Wir sehen
sie nicht, kdnnen die Warme
aber iiber die Haut fiihlen.

Fir die Brdunung sind vor
allem die ultravioletten
Strahlen verantwortlich,

die wir eigentlich ja gar
nicht sehen konnen, deshalb
ist die UV-Intensitdt der
Sonne nur schwer abzuschdt-
zen. Dies kann aber unser
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Teilchen - Strahlu
{oc-und f-Steahlung) wird
durchdie Erdatmosphadre
abgeschirmt!

Rontgen- Strahlen

(- Strahlen) werden durda
die Erclatmosphiire
abgeachirmt!

uv-Strahlen

UVC werden duyrch Erd-
atmosphéire
abgeschirmt

! UVB erreichendie Erd-

‘ onerldcne zum Tail

| UVA durcndringendic
Atmosphare
Sichtbares Licht }
durchdrinatdie Atmosphare
Infraret-Strahiung
(Wirme-Stranlen) divch-
dringen olie Atmosphire
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Hobby-Sun-Timer, denn er
hat e2inen speziellen Infra-
rotfilter, der die Warme-
strahlen von der Photozelle
abhd1t und im Schwerpunkt
Uv-empfindlich ist.
Die UV-Strahlen teilt man
in 3 Arten ein.
In die W C Strahlen:

0,20 - 0,28 pm
die UV B Strahlen:

0,28 - 0,32 pm
die UV A Strahlen;:

0,32 - 0,40 m
Die WC sind sehr gefdhr-
1ich, da sie sehr energie-
reich sind und in der Ndhe
der Rontgenstrahlen liegen.
Sie werden zum groGten Teil
von der Erdatmosphdre ab-
sorbiert, kdnnen dem Men-
schen also nicht direkt
schaden, Nur im Hochgebirge

kann's da etwas gefdhrlich
werden.
Die UVB-Strahlen sind im

Sinne fiir den Son-
nenbrand verantwortlich,
wihrend die UVA-Strahlen
die eigentliche Brdunung
bewirken. Ein qutes Sonnen-
schutzmittel muB also einen
guten UVB-Filter  haben.
Leider sind diese Fliissig-
filter noch nicht so effek-
tiv, deshalb ist selbst die
beste Sonnencreme kein ab-
soluter Schutz. Aber auch
die Lufthiille wirkt in ge-
wisser Weise wie ein Fil-
ter. Sie absorbiert die
UvB-Strahlen starker als
UVA, so daB die Gefahr des
Sonnenbrandes und der

engeren

schddlichen  Wirkung der
UyB-Strahlen im  Gebirge
viel gefdhrlicher ist als

an der See, weil die Luft-
hiille hoch oben entspre-
chend diinner ist.

Man sollte sich daher nie-
mals ohne Sonnenschutzcreme
oberhalb von 2000 m sonnen.
Am Toten Meer, das bekannt-
lich ca. 400 m unter Mee-
resniveau liegt, 1ist die
Gefahr, einen Sonnenbrand
zu - bekommen, fast nicht
mehr gegeben, weil so tief
fast nur noch die UVA-
Strahlen durchkommen, des-
halb 1iegen hier zahlreiche

Sanatorien zur Behandlung
der Schuppenflechte (Pso-
riasis).

Im iibrigen geben gute

kiinstliche Sonnen fast nur
noch UVA-Strahlen ab, wes-
halb die Gefahr des Sonnen-

brandes hierbei ebenfalls
relativ gering ist.
Trotz  alledem bergen auch

UVA-Strahlen gewisse Risi-
ken. Die Haut trocknet aus,
sie wird in ihrer Regena-
tionsfdahigkeit - geschwacht,
d.h. sie altert schneller,
was sich durch steigende
Grobporigkeit und Falten-
bildung  bemerkbar macht.
Deshalb sollten Sie nach
jedem Sonnenbad ihre Haut
mit einer guten Feuchtig-
keitscreme ausgiebig pfle-
gen, um wenigstens den ver-
stdarkten Feuchtigkeitsver-
lust zu kompensieren.

Karotinoide:
Brdunung aus
der Pillendose

Wie wir schon am Anfang ge-
zeigt haben, ist dem Wunsch
des Menschen, méglichst oft
knackig braun zu sein, mit
noch so viel gesundheitli-
cher Aufklarung kaum beizu-
kommen. Es ist hier fast
wie beim Thema Rauchen.
Braunsein hat einen solch
hohen modischen Stellen-
wert, daB eine auBergewdhn-
liche Bereitschaft besteht,
seine Haut regelrecht “zu
Markte zu tragen". Man weiB
zwar von der Vernunft her,
daB es schddlich ist, aber

die Eitelkeit gewinnt fast
immer.

Nun, es gibt seit einiger
Zeit ein Mittel, mit dem
man sich in gewisser Weise

iberlisten kann. Die Phar-
ma-Industrie bhat der Natur
eBbare  Farbstoffe abge-
schaut, die es miglich ma-
chen, die Brdune in gewis-
sen Grenzen einzunehmen,
Brdunung sozusagen aus der
Pillendose. Wirksubstanzen
sind sog. Karotinoide, die
genau so in der Natur vor-
kommen, z.B in Karotten,
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woher sie auch ihren Namen
erhalten haben. Dabei wirkt
ein dhnlicher !echanismus
wie bei Sduglingen, die
viel Karottensaft erhalten
und deshalb oft eine leich-
te, wie man sagt, gesunde
rétlich-braune Hautfarbe
annehmen. Erwachsene miilten
allerdings tdglich kilowei-
se Mohren essen, wenn sie
dhnlich qebrdunt “aussehen
wollten. Da ist der Brau-
nungsstoff aus der Pille
bequemer und geslinder.
"Gesundheit", das ist das
Stichwort, das Uber diesem
Kapitel steht. Viele Haut-
drzte meinen heute ndmlich,
im Gegensatz zu frither, daf
es empfehlenswerter wire,
das geliebte Braun zum Teil
per Pille einzunehmen. Auf
diese Art und Weise kann
man mit weniger als 1/4 der
Sonnenbestrahlung  genauso
braun -werden wie friiher.
Man braucht so nicht mehr
jeden Sonnenstrahl auszu-
nutzen oder tdglich auf die
Sonnenbank. Und die Pille
ist nachgewiesenermaBen
viel bharmloser und weniger
risikobehafteter als die
UV-Strahlen. Wir haben min-
destens 20 wissenschaftli-
che Expertisen aus Deutsch-
land, Frankreich und der
Schweiz vorliegen, die
teilweise auf Langzeitbeob-
achtungen aufbauen. Sie be-
weisen eindeutig die Harm-
losigkeit der Wirksubstanz.
Dabei darf nicht verschwie-
gen werden, daB viele Arzte
anfangs sehr skeptisch wa-
ren, weshalb die Mittel zu-
nichst selten empfohlen
wurden, die Skeptiker wur-
den aber eines Besseren be-
Tehrt.

Im wesentlichen sind es 2
Karotinoide, die genutzt
werden. Einmal das sog.
Canthaxantin, ein Karotin-
farbstoff, der in seiner
Struktur chemisch sehr sta-
bil st und der auch zum
Teil in wesentlich hdoherer
Dosierung als Lebensmittel-
farbstoff von der WHO
(Wor1d-Health-Org.)  zuge-

lassen ist. FEr befindet
sich in der Hatur in fast
allen rotlich braunen
Pflanzen, z.B. in Tomaten
u. Pfifferlingen. Selbst
Flamingos farben mit ihm
ihr prachtiges Gefieder und
der Lachs verdankt ihm sein
ritlich frisches Fleisch.

Das 2. Karotinoid ist das
Karotin, - das wman auch als
Provitanin A bezeichnet,
weil diese Substanz bei

Mensch und Tier fiir die Vi-

tamin A Bildung sorgt, und
zwar durch Aufspaltung des
Molekiils. Diese an sich
nitzliche Eigenschaft war
anfangs die Ursache fiir die
Skepsis der Arzte, diesen
Stoff in hoheren Dosierun-
gen zuzulassen. Man glaub-
te, daf dadurch im Organis-
mus zu viel Vitamin A pro-
duziert wiirde. Diese Zwei-
fel wurden aber heute durch
neuere Forschungen vo1lig
ausgerdumt. '

Wer dem  trotzdem nicht
traut, kann auf Produkte
mit reinem Canthaxantin zu-
riickgreifen, denn dieser
Wirkstoff kann sich auf
keinen Fall in Vitamin A
spalten (s. Beschaffungs-
nachweis).

Nie Farbstoffe werden durch
den Magen dem Organismus
zugefiihrt und lagern sich
u.a. im Fettgewebe der Haut
ab. Dies braucht allerdings
seine Zeit und deshalb wur-
den beim anfdnglichen Er-
scheinen auf dem Markt die
meisten  Fehler gemacht,
insbesondere von der Phar-
ma-Iindustrie, die viel zu
hohe Anfangsdosierungen in
ihren Packungen angab. Da-
durch wird die Haut nicht
nur zu stark rotlich-braun,
sondern, und das ist beson-
ders storend, die Innen-
handfldchen und die FuBisoh-
len fdrben sich rot. Dies
kann man weitgehend verhin-
dern, wenn man am Anfang
nicht mehr als 2 Tabletten
{(mit 30 mg reinem Cantha-
xantin und ca. 2-5 mg rei-
nem Karotin pro Tablette)
einnimmt.

/‘_“‘\-.

Alle sind immer %

achdn braun! Nur
lf:h nitht!
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Dann dauert es zwar etwa 2-
4 Wochen bis sich erste
Braunungsspuren zeigen,
aber die Geduld lohnt
sich.

Man sollte ruhig mit dem
Einnehmen ca. 4 Wochen vor
dem Urlaub beginnen. Sie
werden sich wundern, wie
schnell Sie dann bei den
ersten Sonnenstrahlen brédu-
nen, ohne die in unserer
Tabelle angegebenen Zeiten
iiberschreiten zu miissen.
Canthaxantin und Karotin
haben auBerdem noch den po-
sitiven Effekt, die Sonnen-
iberempfindlichkeit zu re-
duzieren, ja sie werden so-

gar d&rztlich bei der sog.
WeiBfleckenkrankheit, der
Vitiligio, verordnet. Sie
beseitigen zwar nicht die
Ursache, den stellenweisen
Pigmentmangel, aber sie

Tindern die Auswirkungen.

Auch psychologisch wirken
die Tabletten. Sie werden
in Ihrem Urlaub nicht mehr
jedem Sonnenstrahl nachlau-
fen, vor allem die Mittags-
sonne meiden, Sie haben es
ja ogar nicht notig, denn
braun . werden Sie allemal,
nachhaltiger als sonst,
denn die 3rdune sitzt
tief.

Nach dem Urlaub nehmen Sie
als Erhaltungsdosis 1 Ta-
blette pro Tag; das reicht
viollig. Sie retten die
Brdune .iber Monate. Sollten
Sie allerdings mal wegen
einer anderen Krankheit den
Arzt aufsuchen miissen, sa-
gen Sie ihm, daB Sie Karo-
tinoide nehmen, denn er
hdlt Sie sonst, moglicher-
weise vom Aussehen her, fiir
gesund und munter.

Diese  Darlegungen, Tliebe
Leser, beruhen natiirlich
auf Erfahrungen, die wir in
ganzen Redaktionsteam ge-
wonnen haben, denn die Hob-
bythek gibt ja, wie Sie
wissen, nur das weiter, was
sie selbst auf Herz und
Nieren gepriift hat, diesmal
im wahrsten Sinne des Wor-

tes am eigenen Leibe, iiber
2 Jahre hinweg.

So, nun aber zum Thema
Elektronik. Ich hoffe, da8

wir die Elektronikfans mit
dieser medizinischen Er-
Orterung nicht zu sehr ge-
langweilt haben. Aber es
ist auch eine selbstge-
wihlte Aufgabe der Hobby-
thek beides - Mensch und
Technik - einander ndher zu
bringen.

1. Der Hobby-
Sun-Timer -
Sonnenminuten
-Zdhler

Die Sonne ermdglicht erst

Leben auf der Erde. Pflan-
zen, Tiere und natiirlich
auch wir Menschen nehmen

die Sonnenstrahlen auf und
wandeln sie in lebenswich-
tige Substanzen um. Dazu
gehdrt. die sportliche Son-
nenbrdune eigentlich nicht
- aber trotzdem schmoren
wir oft stundenlang in der
Sonne, um nachher sportlich
braun auszusehen. Auch der
meistens unabwendbare Son-
nenbrand, der unsere Haut,
ja unserer ganzen Gesund-
heit erheblich  schaden
kann, hindert uns an diesem
Tun nicht. Auch wir Hobby-
theker sind nicht frei von
dieser Litelkeit - wir ver-

suchen jedoch mit modernen
Hilfsmitteln die gesund-
heitlichen Risiken gering

zu halten, Daher haben wir
einen Sonnenminutenzihler,
den Hobby-Sun-Timer entwik-
kelt. Dies ist ein kleines,
mit modernsten Bauelementen
der Mikroelektronik ausge-
stattetes fGerdt, das uns
zeigt, wieviel Sonne wir
uns  zumuten  kdnnen, um
braun zu werden, ohne uns
zu qudlen oder gesundheit-
liche Schdden zuzuziehen.
Der  Hobby-Sun-Timer milt
die einfallende Lichtmenge
und zeigt uns, unabhdngig
von der Tageszeit, der Jah-
reszeit und direktem Licht,

Wolken order Schatten, die
Sonnenmenge an, die wir uns
nroblemlos zumuten kdnnen.

Oie Sonneneinstrahlung ist
natirlich am gridten, wenn
die Sonne im Zenit steht.

Deshalb 1ist der Hobby-Sun-.
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Timer in Zenitminuten ge-
eicht. Wenn die Sonne im
Zenit vom blauen Himmel
eine Minute auf  Sie
scheint, zdhlt er genau

eine Einheit. Am Morgen, am
Abend, im Schatten oder bei
bewslktem Himmel, zdhlt er
dann entsprechend langsamer
und Sie konnen entsprechend
linger liegen bleiben, um
Ihre noch vertrdgliche Do-
sis zu erhalten.

Natiirlich kdnnen Sie den
Hobby-Sun-Timer  auch fir
jeden anderen Zweck benut-
zen, um die Sonnendosis,
die in dem speziellen Falle
nicht iberschritten werden
darf, exakt zu messen.

Ob morgens, mittags, abends,
mit be%dk&ng gge.rbumf—
~ der Hobby - Sun-Timer
ZBWH ivmer richtigtlt

Bei der Entwicklung der
Schaltung des Hobby-Sun-
Timers haben wir uns, der

Not gehorchend, was beson-
deres ausgedacht.
Elektronische Anzeigeein-
heiten (Displays) sind in
der Regel relativ teuer.
Besonders die wenig Batte-
riestrom  brauchenden LCD
(Liquid-Crystal-Displays =
Fliissigkristallanzeigen).
Moderne Taschenrechner ha-
ben in der Regel diese
Displays. Sie sind oft mit
allen Recheneinrichtungen
viel billiger als weueﬂe
Displays, oft kosten sie
nicht mehr als 8-20 DM. Wir
haben deshalb einen solchen
Taschenrechner als intelli-

gentes Display umfunktio-
niert, ihn als Zdhler ver-
wendet, mit dem man jede

beliebige Konstante addie-
ren kann, Sie kdnnen natiir-
1lich auch einen alten, be-
reits ausrangierten, Ta-
schenrechner verwenden. Er
ist dann brauchbar, ‘wenn
Sie' eine Zahl eingeben, auf
die Plus-Taste driicken und
er dann bei Betdtigung der
Gleichheitstaste  fortwdh-
rend diese” Zahl -addiert,
z.B. geben Sie 3 ein (3),
driicken Sie die Plus-Taste
(+) und tasten Sie jetzt
das Resultat (=), er zeigt
dann {3} an. Beim erneuten
Tasten muB der Display (6)

dann  (9) usw. ausweisen.
Dieses Tasten werden wir
mit unserer Schaltung elek-
tronisch nachvollziehen, .
wir  filhren  deshalb die
Gleichheitstaste mit 2 Lei-
tungen heraus. Diese Lei-
tungen miissen angeldtet
werden, Schrauben Sie den
Rechner auf und suchen Sie
auf der gedruckten Schal-
tung die Kontaktfldche der
Gleichheitstaste. Folgen
Sie den Leiterbahnen der
beiden Pole soweit bis Sie
einen etwas breiteren Steg
finden, an dem Sie bequemer
anlbten kbnnen. Oft gibt's
kleine Locher in der Schal-
tungsplatine, dadurch kon-
nen Sie die Leitungen her-
ausfithren., Bitte nur eine
diinne Litze verwenden, etwa
wie die, die 1in Fischer-
technikbaukdsten drin sind
oder zur Verschaltung von
Spielzeugeisenbahnen genom-
men werden, Ggf. bohren Sie
an einer leiterbahnfreien
Stelle kleine Locher nach.
Kratzen Sie an den vorgese-

henen Lotstellen den
Schutzlack vorsichtig ab.
Das Anldten funktioniert

allerdings nur mit Taschen-
rechner, die feste Platinen

besitzten, bei auf Folie
gedruckten Schal tungen
geht's leider nicht oder

nur sehr mihselig. Wer sich
die Miihe des Prdparierens

mmmmmd
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Rikckoeite des Rachners
(auigesonraunt und Rick-
plofie entfernt)

Die LotatetenFir das
Cleidneitazeichen sichtbat!

eines eigenen Taschenrech-
ners nicht  unterziehen
will; die Fa. Thomsen lie-
fert zum Selbstkostenpreis

einen fertig verlodteten Ta-
schenrechner (Typ MBO For-
mel 19) Preis ca. 20 DM (s.
Beschaffungsnachweis). Er
besitzt eine kleine 2-poli-
ge Klinkenbuchse und kann

problemlos und elegant an-
geschlossen werden.

Und nun zur Elektronik
selbst.

Der Hobby-Sun-Timer ist ein
kleines handliches Kdstchen
mit einer Photozelle und
modernsten Bauelementen der
Mikroelektronik. Das ein-
fallende Sonnenlicht 18st
in  der Photozelle einen
Strom aus, der im Opera-
tionsverstdrker LF35IN in
eine Steuerungsspannung um-
gewandelt wird und den
Spannungs/Frequenz-Wandler
LM331% antreibt. Je nach
anliegender Spannung gibt
dieser Lmpulse mit der Fre-
quenz von 100-6000 Hz ab.
Im Teiler CD4020 werden die
ankommenden Impulse gezahlt

und  hertu - rgeteilt. In
diesen 12-. + Teiler lost
nun jeder 2™ also jeder
4096. Impuls . inen Z&hlim-
puls an das “1zeigegerdt
aus. Je nach Sonnenstand

konnen dies nur bis max. 2-
3 Impulse pro Sekunde sein.
Diese Folgefrequenz muBte
fiir  unser  Anzeigegeridt,
einen ganz normalen, billi-
agen Taschenrechner, den Sie
schon fiir unter 10 DM im
Kaufhaus erhalten, so nied-
rig sein. Dabei haben wir,
wie erwdhnt, eine ganz sim-
nle Funktion des Taschen-
rechners ausgenutzt, also
die fortwihrende Addition,
wenn Sie die Gleichheitsta-

ste driicken: Wenn Sie ir-
gendeinen Wert, z.B. 2 in
den Rechner eingeben, dann

die Plus-Taste driicken und
jetzt die Taste des Gleich-
heitszeichens hetitigen,
dann addiert der Rechner
bei  jedem Antippen des
Gleichheitszeichens eine 2
dazu und Sie erhalten: 2,

4, 6, 8, 10, 12,... usw..
Im Prinzip k&nnte man den
Taschenrechner mit hoher
Frequenz ansteuern, denn er
rechnet ja sehr schnell.
Dem steht aber entgegen,
daB die Tasten entprellt
sind, damit pro Betdti-
gungsdruck wirklich nur ein
Impuls in die Recheneinheit
abgeht. Dies gilt auch fir
die Gleichheitstaste. Die
Entprellung  bewirkt, daB
man den Rechner nur mit
max. 3-4 Impulsen pro Se-
kunde = 3-4 Hertz ansteuern
kann. Dies ist im Falle des
Sun-Timers aber nicht sto-
rend.

Er ersetzt im Prinzip den
Fingerdruck auf die Gleich-
heitstaste durch  einen
elektronischen Impuls. Da
er Zenitminuten anzeigen
soll, wiirde es reichen, daf
er maximal pro Minute einen
Impuls abgeben miBte. Dies
ist psychologisch aber un-
befriedigend, man sieht
nichts, so wie bei einer
Uhr, die keine Sekundenan-
zeige hat. Ob sie funktio-
niert oder nicht, weil man
immer erst  nach Jjeweils
einer Minute. Deshalb haben
wir mit einem Trick eine

Art  Sekundenanzeige (in
Wirklichkeit eine Hundert-
“stel Minute) vorgesehen.

Der Sun-Timer gibt pro Mi-
nute 100 Impulse ab. Dies
missen wir dann aber beim
Taschenrechner beriicksich-
tigen, aber das ist kein
Problem, da wir es ja mit
einem intelligenten Zdhler
zu tun haben., Wir geben
einfach als Additionskon-
stante die Zahl 0,01 ein,
dann sieht man die Zeit re-
gelrecht Tlaufen. Alle 100
Impulse erscheint dann eine
ganze Zahl vor dem Komma,
ansonsten laufen die beiden
Dezimalstellen.

Tippen Sie also eine 0,01
in den Rechner, betdtigen
Sie dann die Plustaste,
schalten Sie dann den elek-
tronischen  Sun-Timer ein
und Ihr Rechner beginnt die
einfallende "enge des Son-



nenlichtes zu zdhlen. Wie

gesagt, wenn die Sonne am
Mittag am hichsten steht,
also im Zenit, dann z3h1t

der Rechner in einer Minute
genau eine Einheit dazu,
bei bedecktem Himmel oder
flach stehender Sonne zdhlt
er natiirlich  Tlangsamer,
aber stets der tatsdchli-
chen Sonneneinfalldosis
entsprechend, was Jja fir
Ihre Haut wichtig ist. Wo
Sie den Bausatz bheziehen
kdnnen und was er kostet,
steht wie immer im Beschaf-
fungsnachweis unserer An-
leitung. Und wenn Sie wol-
len, kbnnen Sie, wie ge-
sagt, Ihren eigenen Ta-
schenrechner benutzten oder
ein ganz einfaches Modell
schon fiir weniger als 10-20
DM kaufen bzw. fertig ver-
drahtet beziehen. Die Son-
nenbadezeiten Tesen Sie
bitte im Kapitel "Braunwer-

den richtig dosiert” in der
Tabelle nach. Die Zeiten,
die dort angegeben sind,
passen genau auf die Anzei-
ge des Sun-Timers (in Minu-
ten). Wenn Sie besonders
schlau sein wollen, dann
kdnnen Sie sogar noch den
Sonnenschutzfaktor einer
moglichen Sonnencreme be-
riicksichtigen. Tasten Sie
dann als Taste nicht 0,01
sondern z.B3. 0,01 : 3 =
0,00333 ein, wenn Sie z.B.
eine Creme mit dem SF 3
verwenden. Sie sehen, der
Hobby-Sun-Timer ist intel-
ligenter als Sie glauben.
Und so hoffen wir jeden-
falls, wird fiir Sie der
Sonnenbrand ein fiir alle
mal passé sein.

Aber unsere Taschenrechner-
methode ermdglicht noch
ganz  andere Schaltungen.
Ganz  verbliiffend einfach
ist unser Joggingmeter.

Auch das Hobbythek-Team
briitet nicht nur liber elek-
tronischen Schaltungen oder
anderen Bastelejen. Ab und
zu zieht es uns 1in den

Wald, zum Wandern oder zum
Joggen. war nehmen wir
nicht an Marathonldufen
teil, aber es interessiert

uns doch, welche Entfernung
wir bei einem Waldlauf zu-
rlickgelegt haben. Was frii-
her der mechanische
Schrittzdhler war, erfiillt
heute die moderne Elektro-
nik mit unserem Joggingme-
ter. Es ist nichts anderes,
als ein ganz
Quecksilberschalter, den
Sie sich ans Bein binden
bzw. mit einem Klettver-
schluB am Schuh befestigen
konnen. Den Schalter 16ten
Sie an eine flexible, zwei-
adrige Leitung an und befe-
stigen an das andere Ende
einen  Stecker fir den
Steckkontakt am Taschen-
rechner. So wie beim Son-
nendosimeter werden die
Leitungen vom Steckkantakt
am Gehduse zu der Gleich-
heitstaste gefilihrt. Na der
Schalter ‘“entprellt" ist,

einfacher -

was die Gewdhr fiir richtige
Impulsabgabe bietet, 18st
jeder Schritt einen elek-

tronischen Impuls an der
Gleichheitstaste aus.
Messen Sie zundchst TIhre

individuelle Schrittlinge.
Sie kann z.B. 0,7 Meter be-
tragen. Da der Quecksilber-
schalter nur an einem Ful

befestigt dist, somit nur
jeder 2. Schritt gezdhlt
wird, muB die gemessene

Schrittldnge mit 2 multi-
pliziert werden. In unserem
Beispiel wire dies 1,40 Me-
ter. Diesen Wert geben Sie
nun als Schrittkonstante in
Thren Rechner ein und driik-
ken dann die Plustaste.

Natiirlich konnen Sie unse-
ren Joggingmeter auch als
einfachen Schrittzdhler
verwenden. Geben Sie dann
als Konstante die Zahl 2
ein. Jeder mit Ihrem
Schwei3 erkdampfter Schritt
addiert mikrige 70 cm zu
Ihrem Laufpensum. Aber am
SchiuB kdnnen doch stolze
3, 5, 7 oder manchmal sogai
noch mehr Kilometer heraus-
kommen. Beim Marathon genau
42,5 km. Sie kdnnen natiir-

Quecksilber schoiter
mit Hike eines Klett- /
versinlusses am 5y
Schuh be- 9

3 77 unien

«Cesﬁgf_n/ L
[T T




lich auch die Kilometer
“herunterlaufen". Wenn Sie
sich vorgenommen hahen 3000
m zu laufen, dann tippen
Sie 3000 ein, dricken die
Minus-Taste und geben Sie

- jetzt Thre Schrittkonstante

(Schrittlange x 2) ein.
Jetzt zahlt Inhr Joggingme-
ter herunter bis auf Null.

So wissen Sie genau, wann

Der Quecksilber-
schalter wird

u?"idn%efesﬁgf

Kunstoffhdiloe eines DIN
Lautaprachersteckers

cwiSm
Kabel je
Konrakt

Quecksilber ist giftig und
kann fiir den Henschen u. U.
gefihrlich werden. Deshalb
schlagen wir Ihnen vor, den
bei dem Bausatz mitgelie-
ferten Quecksilberkontakt
in eine Kunstharzimasse zu
vergieBen, Damit ist der
Schalter geschiitzt und das
Quecksilber 1ist v611ig ab-
geschlossen.

Am einfachsten ist es, Sie
vergieBen den Kontakt mit
einer Kaltglasur aus Kunst-
harz auf Epoxidharzbasis.
Diese 2-Komponenten-Glasur
erhalten Sie in jedem ein-
schligiqen Fachgeschdft und
die Verarbeitung ist ein-
fach und vd11ig problemlos.
Am besten machen Sie es so:
Suchen Sie sich eine geeig-
nete kleine Form, z.B. ein

Tablettenrdhrchen, eine
Kunststoffhille eines DIN-
Lautsprechersteckers  oder

andere Formen. Sie miissen
etwa 1-2 mm im Durchmesser
groBer sein als der Queck-
silberkolben. Die Form kann
rund oder eckig sein. Ldten
Sie vor dem VergieBen eine
diinne flexible Doppellei-
tung von ca. 1,5 Meter Ldn-
ge an.

Sie Ihr Pensum erfiillt ha-
ben,
Dann riihren Sie die beiden

Komponenten des Epoxidhar-
zes an, aber nur soviel wie
Sie brauchen, und gieBen
den Schalter sicher ein.

Achten Sie darauf, daB auch
ein Teil der Kabelisolation
mit eingegossen wird (3-
5 mm). Wenn das Harz fest
ist, kleben Sie mit einem
geeigneten Klebemittel noch
einen schmalen Streifen von
einem TextilklettverschluB
an, der dem Bausatz bei-

liegt, den es aber auch in
jeder Kurzwarenabteilung
eines Kaufhauses zu kaufen

gibt. Die andere Fldche des
Klettverschlusses nihen
oder kleben Sie auf lhre
Joggingschuhe. Der Schalter

mufl  aufrechtstehend, Kon-
takte nach unten, ange-
bracht werden (s. Abb.);

nur so gibt's nicht zu vie-
le Fehlzdhlungen. Das fle-
xible Kabel fiihren Sie am
inneren Hosenbein hoch und
den Rechner kénnen Sie be-
quem in die Hosentasche
stecken. Sie werden sehen,
es macht noch mehr SpaB zu
joggen oder zu wandern.

3. Ein Hobby-Luxmeter

fotorelle
BPwW21

L 1]
a500
Timer (55 75 2 7
Vel
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Teiler O = = &l

Fir den Fotoamateur, der
die Beleuchtunqgsstdrke bei
einer Aufnahme messen will,

den  Blumenliebhaber, der
sich iiberzeugen will, ob
seine Orchideen geniigend

Licht erhalten, und fiir all
diejenigen, die die genaue
Helligkeit an einem Objekt
interessiert, haben wir

einen weiteren interessan-
ten Bausatz fir den Ta-
schenrechner entwickelt

-ein Luxmeter., Die gesamte
"Anlage" besteht wieder nur
aus einem kleinen Kdstchen
als Sensor und dem Taschen-
rechner als Anzeigegerit.
Hier das Blockschema:
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Die Funktion desHohby-Lux-
meters ist dhnlich der des
Hobby-Sun-Timers. Wieder
setzt die Photozelle das
einfallende Licht in einen
Strom um. Der Operations-
verstirker LF35IN wandelt
den Strom in eine Spannung
um, Der Spannungs/Frequenz-
Wandler LM331 stellt nun
eine dem einfallenden Licht
proportionale Frequenz her.
Uber den Teiler CD4020 wer-
den dem Taschenrechner ver-
arbeitungsfdhige Frequenzen

{ca. 3 Hz) zur Verfiigung
gestellt. Diese Frequenzen
diirfen aber nur eine be-

stimmte Zeit anliegen, da-
mit eine definierte Anzeige
auf dem Rechner erscheint.
Dieses Zeitnormal wird mit
dem Timer-1C NE555 verwirk-
licht. Die Zeitperiode he-
trigt 60 Sekunden. Nur in
dieser Zeit wird die, der
Beleuchtungsstdrke propor-
tionale, Frequenz an den
Rechner geliefert. Der Mel-
bereich des Hobby-Luxmeters
liegt zwischen  50-10000
Lux. Die Messung erfolgt in
50 Lux-Schritten.

Eichung: Bei dieser Methode
der Helligkeitsmessung -sie
ist in einem definierten
Zeithereich genau und
zuverldssig -. miissen Sie
eine einmalige Eichung des
Gerdtes vornehmen, Nanach
kdnnen Sie unbegrenzt viele
Messungen vornehmen. )
Die im Bausatz mitgeliefer-
te Diode (D1) 16ten Sie nur
fiir den Eichvorgang zwi-
schen die beiden auf der
Platine markierten  An-
schluBpunkte. Dann stellen
Sie an der Testbriicke zwi-
schen den Punkten 1-3 eine
Verbindung her. Zuerst wird
die Timerzeit von 60 Sekun-
den 1wit 2inem Potentiometer
eingestellt. DNies ist mit
der eingebauten Leuchtdiode
leicht zu bewerkstelligen.
Hahen Sie ndmlich die
Starttaste  gedriickt, S0
leuchtet wihrend der Timer-
zeit die Leuchtdiode auf.
Geben Sie nun 50+ in Ihren
Rechner ein und starten den

MeBvorgang. Da iiber die
Diode D1 eine definjerte
Spannung am- Spannungs/Fre-
quenz-Wandler anliegt, muB
nach 60 Sekunden der Wert
2850 in der Anzeige sicht-
bar werden. Ist dies nicht
der Fall, missen Sie durch
Drehen am Potentiometer
R 12 diesen Wert einstel-
len. Dazu sind mehrere MeB-

vorgdnge erforderlich. Ld-

ten Sie nun die Testbriicke
1-3 auf. Fir den Betrieb
missen Sie die Punkte 2-3

der Testbriicke miteinander
verbinden. Danach trennen
Sie einen oder auch beide
Anschliisse der Diode wieder
ab. Sie wiirde ndmlich dau-
ernd unndtige Energie auf-
nehmen und die Lebensdauer
der Batterie erheblich ver-
kiirzen,

Noch ein wichtiger Tip: Die
einfallenden Lichtstrahlen

treffen in der Regel
schrdg, also in einem be-
stimmten Winkel, auf das
Objekt. Senkrecht zu dem
auftreffenden Licht gemes-
sen, st die Beleuchtungs-
stdrke daher meistens we-
sentlich héher als am Ob-
jekt .selbst, genauer ge-
sagt: Die Objekt-Beleuch-
tungsstdrke, die Sie ja
messen wollen, ist um den
Cosinus des Einfallswinkels
geringer ‘als senkrecht zur
Lichtquelle gemessen. Da
Sie ' jedoch die Beleuch-
tungsstdrke am Objekt in-
teressiert, - missen Sie das
Luxmeter immer parallel zum
Objekt halten, so wie im
Bild dargestellt.

Nen Bausatz kdnnen Sie, wie
iblich, wieder Iiiber den
Versandhandel oder in Elek-
tronik-Fachgeschdften
fen. Preis und Anschrift
finden Sie auf den letzten
Seiten dieser Anleitung.
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4. Solarzellen -
eine alternative
Energiequelle

aufgedampfte
Me:ull;lax*;rodm

p-Schicnt

Ein alter Traum der Men-
schen, aus der Sonne direkt
.elektrische Energie zu ge-
‘winnen, - ist durch die ra-
sante Entwicklung der So-
larzellen 1in den letzten
Jahren in greifbare Mihe
geriickt. Nies ist natiirlich
ein Thema fir die Hobby-
thek, die immer wieder neu-
este Entwicklungen der Na-
turwissenschaften und der
Technik in sinnvolle Anwen-
dungen  fir Bastler und
Tiiftler umwandelt.
Solarzellen wandeln wie ge-
sagt, das Licht (sichtbares
und  W-Licht) direkt 1in
elektrische  Spannung um,
genauer gesagt, die Photo-
nen setzen auf der Halblei-
terfldche elektrische La-
dungstrdger frei. Sie tren-
nen positive und negative
Ladungstrager und somit
entsteht eine elektrische
Spannung.  Fiir - die, die
schon ein wenig Elektronik
verstehen, hier eine kurze
vereinfachte Darstellung
dieses Mechanismus.
Die moderne Solarzelle be-
steht aus einer diinnen Si-
Tiziumscheibe (Wafer), die
P dotiert ist, d.h. verein-
facht gesagt, hier kann die
Stromleitung iiber positive
Ladungstridger erfolgen. In
diese Basisschicht ist
obenauf eine hauchdiinne M-
lTeitende Schicht eindiffun-
diert worden, hier beruht
die Leitung des elektri-
schen Stroms auf negativen
Ladungstrdgern, in diesem
Falle sind das unsere klas-
sischen Elektronen. Inter-
essant fiir die Funktions-
weise ist der Ubergang zwi-
schen P und N Schicht, denn
dort baut sich ein elektri-
sches Feld auf und zwar da-
durch, daB8 die positiven
und negativen Ladungstridger
sich dort neutralisieren.
Nies ist im iibrigen der
Funktionsmechanismus jeder
normalen Diode. Der P-N-
Ubergang ist infolgedessen
Tadungstrdgerarm, eine Art
Sperrschicht, die bei der
Diode den Ventilcharakter

bewirkt, deshalb kann sie
z.B. als Gleichrichter be-
nutzt werden. Wenn man eine
Solarzelle abdunkelt, dann
hat sie ein dhnliches Ver-
halten wie die Diode. Fdllt
allerdings Licht auf die
Sperrschicht, dann setzen
die Photonen, also Licht-
quanten, dort zusdtzlich
Ladungstrdger frei wund es
baut  sich eine Spannung
auf, die auBen abgenommen
werden kann. Der eine Pol
ist die Basisscheibe, der
andere wird mittels diinner,
aufgedampfter Aluminiumlei-
terbahnen von der N-Schicht
abgegriffen. Das sind diese
kammahnlichen Strukturen
auf der Scheibe. Die GroBe
der Spannung entspricht in
etwa der Antidiffusions-
spannung (bzw. Schwellspan-
nung der normalen Diode).
Sie hdngt natiirlich von der
Intensitdt des Lichtein-
falls ab. Sie betrdgt zwi-
?chen 0,4-0,5 Volt pro Zel~
e.

Wenn Sie eine Solarzelle
schon mal in natura gesehen
haben, dann wird Ihnen die
Blaufdarbung der Oberfldche
aufgefallen sein. Dies ist

eine Art Filter, um die In-
frarotstrahlen, die Warme-
strahlen also, abzuhalten,

denn der groBte Feind jedes
Solargenerators ist die
Wirme. Sie vermindert er-
heblich den Wirkungsgrad,
das Verhdltnis von der auf
die Zelle fallende Licht-
energie, zu dem was an um-
gewandelter elektrischer
Energie rauskommt. Der max.
denkbare Wirkungsgrad
betrdgt ca. 20-22 %
Praktische Zellen haben al-
Terdings nur Wirkungsgrade
von 10-15 % und das nur,
wenn sie nicht zu heiB wer-
den. Aber 10-15 % ist
schon eine ganze Menge und
die Wirtschaftlichkeit wird
dadurch nicht so stark be-
einfluBt, denn die Sonnen-
energie wird uns ja kosten-
los geliefert. Die Rentabi-
1itat wird demgegeniiber vor
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ailem vom Preis des 5i11-
ziummaterials bestimmt.
Bisher galten hier wahre
Weltraumpreise, denn die
Solarzelle wurde ja vor al-
lem fiir die elektrische
Versorgung von Satelliten
genutzt. ;

Teuer war das Grundmaterial
inshbesondere durch den auf-

wendigen ProduktionsprozeB
der Siliziumplittchen. Man
mulite einen  lupenreinen
Einkristall aus Silizium
ziehen - ohne Fehlerein-
schliisse - und ihn dann in
Scheiben  schneiden. Seit

ein paar Jahren hat wman nun
dieses Fertigungsverfahren
‘dadurch vereinfacht, daB es
gelungen ist, auch aus po-
lykristallinen Silizium-
scheiben Solarzellen herzu-
stellen. Polykristalline
Solarzellen erkennen Sie
sofort, denn sie haben eine
unregelminig aussehende

Oberfliche, das sind die
Korngrenzen der einzelnen
Kristalle. Vielleicht wird
so die Solarenergie mal
konkurrenzfdhig, sicherlich
nicht iiberall in unseren
Breiten, aber in Sonnenlin-
dern. In Almeria, in Spa-
nien, ist ein groles Ver-
suchskraftwerk in Betrieb
gegangen und auf der Nord-
seeinsel Pellworm niamt zu
diesem Zeitpunkt das erste
Solarversuchskraftwerk in
Deutschland seinen Betrieb
auf und versorgt in dieser
abgelegenen Gegend das Kur-
zentrum mit Strom, direkt
aus der Sonne, wie iiber-
haupt gesagt werden kann,
daB solche Spezialversor-
gungen weit weg vom Strom-
netz durchaus schon heute
wirtschaftlich sein konnen,
denn die Preise der Solar-
zellen sind doch in letzter
Zeit erheblich gefallen.

Die Hobbythek hat nun auch
davon profitiert. Die Fa.
Telefunken, die bereits
Pellworm baute, ebenso wie
viele Satellitenkraftwerke,
sie ist einé der fiihrenden
Weltfirmen auf diesem Ge-
biet, hat auf unsere Anfra-
ge die Preise der Solarzel-
len fiir GroBverbraucher flir
die Hobbythekzuschauer zu-
ganglich gemacht. Wir haben
dadurch ein Solarenergiepa-~
ket kniipfen kdnnen, das wmit
modernsten hochwertigen So-

Tarzelien bestiickt ist. Mit
einer Leistung von ca. 1,2
Watt (das 1ist flir Solar-
energie ein ganzer Batzen)
und einer Zellenspannung
von 0,4-0,5 Volt bei 12
Zellen variabel verschalt-
bar, Tliegt der Preis von
69,50 DM um mehr als die
Hd1fte niedriger als ver-
gleichbare  Angahotez. Und
dies machte die 5So0l3rzelle
natiirlich fiir die Hobbythck
noch  interessanter.

Yorderseite

Unser  Solarpaket besteht
aus Tinsgesamt 12 Solarzel-
len, die auf eine Platine,
etwa so groB wie die Euro-
card, direkt aufgebracht
werden kdnnen.

Die Zellen sind bereits
fertig angeldtet. Sie kon-
nen sie aber auch auf
Wunsch  einzeln geliefert
bekommen. Dann miissen Sie
sie vorsichtig in die mar-
kierten Locher der Platine
einstecken, die Anschliisse
auf der Riickseite umbiegen
und verldten. Behandeln Sie
die Solarzellen wie rohe
Eier, sie sind &duBerst em-

Aufbau des Solar-Paketes
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pfindlich gegen mechanische
Beschadigungen und  hohe
Temperaturen, z.B. vom Lot~
kolben herriihrend. Deshalb
sollten Sie die Zellen mig-
lichst unmittelbar mit
einer lackschicht iiberzie-
hen oder durch eine Pla-
stikscheibe schiitzen. Als
Scheibe kdnnen Sie normales
durchsichtiges Plastik neh-
men, ca. 3-5 mm dick und an
den  Ecken  verschrauben.
Dies sind allerdings auf-
wendige Methoden. DNeshalb
hat sich die Hobbythek mal

wieder etwas beonderes ein-
fallen lassen. Wir sind
namlich auf die Idee gekom-
men, die Zellen auf der
Platine mit normalem GieB-
harz zu bestreichen, dhn-
lich wie Lack. Und es hat
prdachtig funktioniert. GieB
oder Epoxidharz versiegelt
die Zellen stoB- und wet-
terfest. Riihren Sie vorher,
wie auf der Gebrauchsanwei-
sung beschrieben, die bei-
den  Komponenten zusammen
und streichen es nit einem
preiswerten Pinsel auf.

Anwendungen

Solarzellen sind besonders
dort niitzlich, wo die Ver-
sorgung durch das Gffentli-
che Stromnetz schwierig
oder sogar unmoglich ist.

Neshalb wurde ihre Entwick-
Tung auch besonders durch
die  Raumfahrttechnik zur
Energieversorgung  geosta-

tiondrer Satelliten durch
Sonnenenergie forciert.
Aber auch in terrestrischen
Anwendungen haben sie mitt-
lerweile ihre Vorziige
ldngst unter Deweis ge-
stellt.

Mit unseremn Solarpaket kin-
nen Sie ein iibliches Kof-
feradio, Taschenrechner,
Kassettenrekorder und alle
Elektrogerdte mit Energie
versorqen, die eine Lei-

AnechiuBanordnung $lr 3 Volt

O
AB CD E F GH

Brikke outtvennen

herastelltnde Vevbindunga
(

Anscnludonordnung far 4.5 Volt -

Lichtaindoll mdglichst senkrecht

stungsaufnahme bis 1,2 Watt
und dabei eine Versorgungs-
spannung bis zu 6 Volt be-
nitigen.

Die Leiterbahnen der Euro-
card ermiglichen eine Viel-
zahl von Varianten der Zu-
sammenschaltung  fiir ver-
schiedene Spannungen.

Ermitteln Sie zundchst die
Strom-, Spannungs- und Lei-
stungswerte lhres Gerdtes
und schalten Sie dann die
Zellen durch Herstellen der
Lotverbindungen zusammen,
Die Werte schwanken natiir-
lich, Jje nach Lichteinfall
in dem angegebenen Bereich.
Maximale Energie und damit
die entsprechenden Spitzen-
werte von Strom, Spannung
und Leistung kommen nur bei
Sonnenschein und entspre-
chendem Einfallwinkel des
Lichtes  zustande. Drehen
Sie die Solarzellen inmer
so, daB das einfallende
Licht einigermaBen senk-
recht auf alle Zellen auf-
trifft. Dann kdnnen Sie
auch bei bewdlktem Himmel
noch Radio hiiren.

Damit, verehrte Leser, ver-

lassen wir endqgiiltig die
Sonne. Die 1letzte Gruppe
unserer elektronischen
Schaltungsvorschldge be-
dient sich des Infrarot-
lichtes, das das Auge nicht
mehr wahrnehmen kann (s.

auch Kap. "Sonnenlicht ge-
nauer. betrachtet" ).

Es liegt oberhalb von 700
- 800 nm = Yanometer. Das

sind 0,7-0,8 Tausendstel
Millimeter Wellenldnge. Wir
kdnnen zwar das Infrarot-
Ticht als Warmestrahlungen
wahrnehmen, aber nur wenn
die Leistung ausreichend
ist. Bei geringer Leistung
und Dosis {unter 1 Watt)
merken wir nichts davon.
Deshalb hat sich die moaer-
ne Elektronik diese Licht-
art zunutze gemacht; man
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kann es phantastisch zur
drahtlosen Wbertragung von
Informationen, allerdings
nur iiber eine Reichweite
von in der Regel nicht mehr
als 10-20 Meter nutzen. IR-
Licht ist den gleichen op-
tischen Gesetzen unterwor-
fen wie sichthares Licht.
Wir kOnnen uns also qut in
seine Ausbreitung einden-
ken, auch wenn es nicht
sichtbar ist.

Den ersten Schaltungsvor-
schlag, den wir Ihnen nach-
her vorstellen, nutzt das
IR-Licht in dnteressanter
Weise aus. Wir haben eine
Art elektronischen Schliis-
sel entwickelt, eine Metho-
de, die 1in ndchster Zeit,
in den ndchsten 2 Jahren,
immer mehr das SchloB mit
mechanischem Schliissel er-
ginzen wird. Im Automobil-
bau, in  Luxuslimousinen
gibt's dies schon heute.
Hobbytheker kdnnen's aber
ab  sofort schon heute nut-
zen,

Dabei handelt es sich zu-
ndchst um einen Sender, der
in einer ganz bestimmten
Weise codiert ist und zwar
so raffiniert, daB der Code
nur sehr schwierig zu knak-

ken ist, 'schwieriger als
ein rein mechanische
SchloB. Sie konnen durch
Loten die Kombination

selhst wihlen, ganz indivi-
duell. Ein Knopfdruck auf
den Sender ist dann das Se-

sam-offne-Dich fir die
Tiir.

Dem Sender muB natiirlich
ein entsprechender Empfan-
ger  gegeniiberstehen, der
den Code versteht. Wir ha-
ben diesen Vorschlag aus
einer Schaltung fiir die IR~
Bedienung von Fernsehern

entwickelt. Deshalb vor der

Praxis zundchst mal etwas
Theorie.
Man gibt ein elektrisches

Signal auf einen Wandler,
wandelt es. in IR-Licht um

und libertrdagt dieses an
einen Empfdinger. Das IR-
Licht dient also nur dem

drahtlosen Informations-

Morse —_—— e - ——— -
binGr 1.0 100 1 10
ijj ! i Hi Pm | 1

5?32£§?Q§'°V ' Low(D)
'«———‘*——Wod'lélnga——————ﬂ

H_

A I I I L

|1 |11213]4(51617|8|9|10]1]42]43] | |

13 bit= 2= ca. 8000 verschiedine
Informationén

4ms

transport von Signalen. An-
schliefend kann man die In-
frarotschwingungen wieder
in elektrische Signale zu-
riickwandeln und beliebig
mit 1ihnen weiterarbeiten.
IR-Licht hat viele Vorteile
zur Ubertragung von elek-
trischen Signalen: giinstige
Ausbreitungsbedingungen;

groBe Reichweite; geringe
Storanfdlligkeit und durch
eine hohe Kanalkapazitdt,
die Moglichkeit, energie-
sparende  Ubertragungsver-
fahren zur Ubertragung kur-
zer bindrer Befehlsimpulse
anzuwenden.

Khnlich wie beim Morsever- \
fahren konnen elektrische N
Impulse digital aufbereitet
und iibertragen werden. Di-\

gitalsignale haben, wie
Bild zeigt, nur zwei Zu-
stinde: 0 oder 1, Str

oder kein Strom, hoher ode

niedriger  Spannungspegel,

?e?annt High (H) oder Low
L.

Wir haben fiir Sie, liebe
Hobbythek-Zuschauer, zusam-
men mit einer deutschen

Flektronikfirma, ein uni-
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‘ganzen

verselles Infrarot-Steuer-
system entwickelt mit einer
Palette von Anwen-
dungsmdglichkeiten.

Die einzelnenSchaltungen kin-
nen Sie wieder als Bausdtze
beziehen; wo, das sagt ITh-
nen unser Beschaffungsnach-
weis auf den letzten Seiten
dieses Hobbytips. Mit unse-
rem IR-Fernsteuersystem 4
la Hobbythek 6ffnen sich
Ihnen Tiiren, gehen Lichter
an - vielleicht auch setzen
sich Elektrogerite in Bewe-
gung, fahren Spielzeugautos

und Schiffe. Dies sind nur
unsere Bastelvorschldge,
sicherlich haben Sie noch
eigene ziindende Ideen, auf
die wir noch nicht gekommen
sind.

Die Bausdtze sind nach un-
serem Hobbytip und den bei-
gefiigten Anleitungen Teicht
und sogar fiir Elektronik-
laien zusammenzusetzen. Man
bendtigt nur ein biBchen
SpaB am Basteln und Experi-
mentieren, ein biBchen Mut
auch mit neuen Technologien
umzugehen und wit Thnen
vertraut zu werden.

Aufbau und
Wirkungsweise

des Hobbythek
Systems

NDas IR-Fernsteuersystem ba-
siert auf modernsten elek-
tronischen Bauelementen,
z.B. integrierten Schaltun-
gen, in denen hdufig mehr
als 10.000 Transistorfunk-
tionen auf kleinstem Raum
{auf weniger als 25-30 cm?
Siliziumflache) unterge-
bracht sind.

Auf der Empfangsseite be-
findet sich eine Empféanger-
diode, die das Infrarot-
licht wieder in elektrische
Impulse umwandelt. Sie miis-
sen, weil sie sehr schwach
sind, in einem relativ auf-
wendigen Vorverstdrker ver-
starkt werden, Der IC U250B
ist das Herz dieses Vorver-

Wenn ein bestimmter Taster stdrkers, der gleichzeitig
(oder eine Tasterkombina- den richtigen Signaltyp von
Sender Taster tion) betitigt wird, dann  anderen verfdlschenden Sig-
F‘u31;~| wird dieses Signal im Sen-  nalen aussiebt, so daB der
057l orto! , dgr IC' (U3?7M s.‘Scha1t- Empfdnger sehr storunanfal-
SSJKHr T bild) in eine Reihe von 1ig ist. Trotzdem mu3 nock”
L kurzen Ein-/8usschaltimpul-  eine Entschlisselung des im
Treiber sen umgewandelt. Die zeit- Rahmen des Befehlvorrates
UY1IB liche Reihenfolge dieser erfolgen, ob z.B. die Taste
Impulse ist, vereinfacht 1, 2, 3 usw. gedriickt ist
[;;4‘__1ﬂmdedmden gesagt, in etwa mit dem oder eine Analogfunktion im
Morsealphabet zu verglei-  Rahmen der Helligkeitssteu-
Empfangerdiode Shen (s. nachstes Kapitel). erung des Fernsehbildes,
: Diese Impulse werden 1in  oder wozu man diese Funk-
BPW efnem Treider IC (U427B)  tion auch verwenden kann,
Empfongs}—  Re- verstirkt und den Infrarot- die Geschwindigkeit eines
Verstorker Nehwerk sendedioden zugefiihrt. Zwei  Antriebsmotors usw.. Niese
u2soR [ Dioden CQW13 hintereinander  Entschliisselung . geschieht
1 ] geschaltet geben eine rela- einerseits 1in einem 1IC
tiv hohe Leistung ab, so ({bein Fernsteuersystem),
emofangey daB die Reichweite 10-20 andererseits in einem Dio-
U?%BM Meter betragen kann. Die den-Netzwerk (bei dem elek-
Dioden arbeiten fast trdg- tronischen Schliissel). Vom
heitslos, d.h. auch der Ausjgang (oder den Ausgin-
kiirzeste elektrische Impuls gen) dieser Decodierung
Gerat wird 1in entsprechenden IR wird dann entweder ein Re-
:% z.B. Lichtimpuls umgewandelt. Ja lais, das hdhere Leistungen
: KnH%z- man kann die Impulse-sogar schalten kann, oder ein
= | masching  noch in sich mit Frequenzen elektronischer Treiber ge-

T his zu 100 kHz beladen. schaltet.
Hier fiir Fachleute und sol-  Laien ist es etwas schwie-

Oberfr ungs-

hren

che, die es mal werden wol-
len, eine Beschreibung des
Ubertraqungsverfahrens, Fiir

rig zu verstehen, verzwei-
feln Sie also nicht. Jeden-
falls hahen die Tecnniker,
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es handelt sich in der Da-
sis um das Fernsehfernstey-
ersystem von Telefunken-
Elektronik Heilbronn, qrofie
Kreativitdt bewiesen.

Die Anwendung eines spezi-
ellen 2-Frequenz-Ubertra-
gungsverfahrens mit Puls-
Code-Modulation war notwen-
dig, um allen Anforderungen
an unser IR-Fernsteuersy-
‘'stem gerecht zu werden. Die
Ubertragung der Information
vom Sender zum Empfanger
geschieht iiber eine Infra-
rotstrecke mittels eines
12-Bit-Wortes. Bit ist ein
MaB des Computertechnikers.
Es beschreibt die kleinste

Informationseinheit "Ja"
oder “Nein", "0" oder "1",
"H" oder "L" usw.. 1 Bit

bringt zwei mdgliche Zu-
stdnde bzw. Infor::“ionen.
Zwei Bit bringen 2% =<4
Moglichkeiten. Ein Wort von
3 Bit hat bereits 2° =8, 4
Bit 2% =16, 5 Bit 25 = 32
unterschiedliche  Zustdnde
usw.. Mit 13 Bit kann man
213 = 8192 unterschiedliche
Aussagen oder Zustdnde oder
Informationen iibertragen.

12 Bit von diesen 13 stel-
len den lntormationsinhalt

dar. Das 13. Bit erfilllt
eine Kontrollfunktion.

Um den Energiebedarf des
Senders mdglichst gering zu
halten, wird jeweils nur
die erste "1" bzw. "O"
einer Folge von gleichwer-
tigen Bits iibertragen, also
nur die Anderung eines Zu-

standes.
Wahrend der folgenden
gleichwertigen Bits wird

eine Pause eingelegt - der
Sender libertrdgt kein Sig-
nal. Die Darstellung der
logischen "0" erfolgt mit
12 Schwingungen der Fre-
quenz Fl = 34,64 kHz und
die logische "1" wird mit 8
Schwingungen der Frequenz
F2 = 37,31 kHz iibertragen.
Der Empfinger erkennt also
aus der Frequenz der ankom-
menden Impulse, ob es sich
um eine 0 oder um eine 1
handelt. Er registriert die
Abstdnde der O/1-Flanken
der ankommenden Impulse und

erkennt ein Bit nur dann,
wenn ohne Aussetzer 10 Pe-
rioden der Frequenz F1 oder
6 Perioden der Frequenz F2
ankommen, Dies allein er-
gibt schon ein recht hohes
MaB an Storsicherheit ge-
geniiber evtl. Fremdsigna-
len. Gleichzeitig ist damit
der Zeitraum definiert, in
dem das ndchste Bit erwar-
tet wird. Erscheinen in dem
vorgegebenen Zeitraum keine
Impulse, so handelt es sich
um eine Folge gleichwerti-
ger Bits und der Empfdnger
ergdnzt das Wort entspre-
chend, also erkennt in der
Folge entsprechend viel "0"
Inhalte oder "1" Inhalte.

Jedes Wort wurde durch das
13. Bit, das Kontrollbit,
beendet. Es ist das Komple-
ment zum letzten libertrage-
nen Bit, d.h. wenn das 12.

eine 0 ist, wird automa-
tisch das 13. eine 1. Da-
durch  ist gewdhrleistet,

daB am Wortende immer ein
Bit vom Sender abgestrahlt
wird. Wenn nicht, dann er-
kennt der Empfdanger das als
Fehler, er stellt sich auf
Wiederholung der Informa-
tion ein. Bevor der Empfédn-
ger das ankommende Signal
als Befehl akzeptiert, miis-~
sen nach zusdtzliche Priif-
kriterien, wie z.B. die Po-
sition der Bits innerhalb
des Wortrasters und Wort-
ldnge sowie eine nachfol-
gende empfangsfreie Min-
destpause erfiillt sein.
Trotz der Vielzahl der ein-
zelnen Sicherheiten in der
Signaliibertragung ist der
gesamte Vorgang vom Start
der Ausstrahlung bis zum
Beginn der Befehlsausfiih-
rung in -9 ms abgeschlos-
sen,

...%am. ochim
viel Diewicht hat
die ,Kleine"!
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Ein in P-M0S-Technologie
hergestelltes Sender-1C
ibernimmt die Erzeugung des
IR-Signals. Fast alle Funk-
tionen der Signalerzeugung
werden in dem integrierten
Baustein U327M unseres Bau-
satzes wahrgenommen. Zu-
satzlich zu diesem IC ist
lediglich ein 537 kHz-Kera-
mikschwinger zur Takterzeu-
gung und ein weiterer inte-
grierter Baustein der bipo-
lare U4278 notwendig, der
einen Schalttransistor fiir
die Versorgungsspannung und
einen Treiber zur Stromlie-
ferung fiir die Sendedioden
enthdlt.

Der integrierte Baustein
U327M ist das Herzstiick des
Senders. Er enthdlt auf
kleinstem Raum zig-tausende
von Transitorfunktionen als
Schaltelemente. Uber die
Anschliisse 1 und 24 wird
eine Versorgungsspannung
von. 9 V zugefiihrt. Am An-
schluB 23 1iegt ein 537 kHz
Oszillator, dessen Schwin-
gungen in Teilerschaltungen
auf die beiden Sendefre-
quenzen von 34,64 kHz fiir
die logische “0" und 37,31
kHz fiir die Ubertragung der
logischen "1" herunterge-
teilt werden. Von AnschluB
20 schlieBlich wird das co-
dierte Signal auf den Trei-
ber und von dort zur Sende-
diode gefiihrt.

NDie eigentliche Codierung
des Signals erfolgt durch
Verkniipfung der Ausgidnge T1

- T8 mit den sog. Scanner-
ausgangen S1 - S5. Eine zu-
sdtzliche ~Verschliisselung
wird mit den AdreBausgidngen
Al-A3 erreicht. Diese
Adresse wird als Bindrwort
interpretiert, d.h. es gibt
bei 3 Ausgdngen 23=8 Mig-
lichkeiten. Ausgenutzt wer-
den bei unseren Schaltungen
jedoch nur 7 der 8 Méglich-
keiten.

Der Vorgang der Programmie-
rung kann mit verschiedenen
Moglichkeiten  vorgenommen
werden. So kann z.B. ein
Tastenfeld mit einer Be-
fehlstastatur als Eingabe-
gerdt verwendet werden. Auf
diese Tasten konnen die T-,
S,- und A-Ausgdnge gefiihrt
werden. Durch Driicken der
Tasten werden dann die ent-
sprechenden Verbindungen
hergestel1t.

Die Moalichkeiten der Ver-
schliisselung sind groB ge-
nug, um eine hohe Sicher-
heit des Systems zu gewdh-
ren. 8 Tastenmdglichkeiten
kdnnen mit 5 Scannermdg-
lichkeiten beliebig vari-
iert werden. Dies ergibt 5
x 8 = 40 Mdglichkeiten. Da-
zu kommen noch jeweils 7
Variationsmoglichkeiten
durch eine zusdtzliche Ad-
resse, so daB8 schlieBlich
40 x 7 = 280 verschiedene
Konstellationen zur Codie-
rung. eines Signals moglich
sind, Eine Zahl, die eine
geniigend  hohe Sicherheit
der Verschliisselung bie~
tet.

Das Infrarot-
Signal wird
empfangen

Ein- U2508

S |
Rl = T
n 2um Empféinger

Bipolarer Empfongsversidrker stirkt

Das vom Sender ausgestrahl-
te Infrarotsignal wird auf
der Ubertragungsstrecke
schwicher, Je nach Entfer-
nung kann es dann, wenn es
an der Empfangsdiode des
Emdfangstei]s ankommt, nur
noch  sehr schwach sein.

Deshalb muB es unmittelbar
nach der Zuriickwandlung von
Infrarot- in ein elektri-
sches  Signal, in einem
hochempfindlichen  Vorver-
stdrker zundchst so ver-
werden, daB eine

problemlose Yeiterverarbei-
tung mdglich ist.

Der bipolare Empfangsver-
stdarker U2508 erfiillt alle
diese Bedingungen der Sig-
nalaufbereitung, Dieser in-
tegrierte Baustein besitzt

am Eingang einen BandpaB,
der diese Selektion des
Nutzsignals vornimmt. Meh-
rere  Operationsverstdrker
heben das Signal schlieB-
lich auf einen Pegel, der
die Weiterverarbeitung 1im
Empfdngerbaustein  gestat-
tet.



Im Empfangerbaustein U338M
wird aus dem codierten Sig-
nal ein Hutzsignal abgelei-
tet, mit dem ein beliebiges
geschaltet werden kann.
Dieser, natiirlich ebenfalls
als Bausatz fiir verschiede-
ne Anwendungen fiir Sie er-
hdltliche Baustein, enthdlt
einen Decodierteil und ei-
nen Teil zur Aufbereitung
des Schaltsignals.

Die Decodiereinrichtung be-
steht aus einer Diodenkom-
bination, die analog der im
Sender vorgenommenen Codie-
rung, die entsprechende De-
codierung des Signals
durchfiihrt.

Die IR-Fernsteuerung kann
je nach Anwendung in den

verschiedensten Formen va-
riiert werden. Fiir die ein-
zelnen Fdlle werden die Co-
diertabellen, die Kontakte
auf der Senderplatine und
die entsprechenden Baustei-
ne auf der Empfangsseite
mit Platine jeweils als
komplette Bausdtze fiir Sie
bereitgestellt. Die An-
schrift der Lieferfirma fiir
den  Versandhandel finden
Sie wie immer auf der letz-
ten Seitendieses Hobbytips.
Bei den Bausdtzen, die Sie
natirlich auch diesmal in
Elektronik ~ Fachgeschédften
kaufen konnen, 1liegen ge-
naue Schaltplane und Bauan-
leitungen fiir den Zusammen-
bau und die Inbetriebnahme.

Der Empfanger
baustein

Al AL A AuAS R A3 PA 0 B30k BS B

Decodiereinrichtung
( Eine von 280 Maglichkeiten)

Sicher haben Sie sich schon
einmal gedrgert, wenn Sie
vollbepackt mit Taschen und

Tiiten an der Haus- oder
Wohnungstiir  ankamen und
dann verzweifelt nach dem

Schliissel gesucht haben, um
dann unter groBen Miihen die
Tir aufzuschlieBen.
das konnte fir Sie jetzt
passé sein mit unserem
elektronischen Schliissel a
la Hobbythek. Nur mit einem

Knopfdruck auf ein kleines
handliches Kdstchen, das
Sie immer griffbereit bei

sich  tragen konnen. Und
wenn Sie wollen, kinnen Sie
dies auch auf lhre Woh-
nungstiiren  erweitern und
ohne eine Tiir mechanisch
aufzuschlieBen, nur mit ei-
nem unsichtbaren Infrarot-
strahl gesteuert, eine Tiir
nach der anderen odffnen.
Die gesamte Anordnung be-
steht aus einem kleinen IR-

Nun, -

de, einem kleinen Kdstchen,
in dem Vorverstdrker und

Empfangsbaustein enthalten
sind.
Die Empfangsdiode kdnnen

Sie, fiir andere kaum sicht-
bar, auBen am Tiirrahmen an-
bringen und die diinne Lei-
tung, bis zu 1 m Tlang,
durch das Holz oder Mauer-
werk zu dem Empféngerkdst-
chen fithren. Die Versor-
gungsspannung des Empfan-
gers kann durch die Haus-
Klingelanlage erfolgen. Die
Installation ist im Nu ge-
schehen, wenn Sie bereits
einen elektromagnetischen
Tiiroffner haben, wie er in
Mehrfamilienhdusern ja fast
immer installiert ist. An-
sonsten miissen Sie noch ei-
nen solchen Magnettiirdffner
einbauen, den es fir wenig
Geld in vielen Ausfiihrungen
zu kaufen gibt (s. auch
"Installation des elektri-

Ein
elekfronischer
Schlissel als
Sesam offne
Dich”

Sender, einer Empfangsdio-  schen Schliissels"}.
Der gesamte Bausatz des zelnen Bauelemente sind
elektrischen Tiirffners be- aufgedruckt, so daB Sie BOUSO"ZdeS

steht aus einem Sender und
einem Empfdnger mit einem
Vorverstarker.

Die Bauelemente kdnnen Sie
nach einem vorgegebenen Be-
stiickungsplan in die Plati-
nen einsetzen und in die
gedruckte Schaltung einlo-
ten. Die Symbole der ein-

kaum Fehler machen kbnnen,
auch die Locher auf den je-
weiligen Platinen sind be-
reits gebohrt.
Der Sender:

Da es sich um einen Schliis-
sel handelt, muB er natiir-
lich so klein wie moglich

JSesom offne
Dich”
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sein. Und da stellten sich
uns die ersten Schwierig-
keiten. Nie Elektronik
braucht zwar wenig Platz,
da es sich ja meist um in-
tegrierte Schaltungen han-
delt, dafiir beansprucht die
Spannungsversorgung mit
Batterien um so mehr Raum.
_ Bei 9 Volt Batterien gibt's

wenig Auswahl. Am verbrei-

testen sind die Energie-
blocks, die relativ preis-
wert sind (ca. 2-4 DM),
aber wie erwdhnt relativ
groB.

Wir geben Ihnen deshalb

zwei

wahl.
Die erste mit Energieblock
ist etwas griBer als die
Miniausfiihrung, fiir die wir
2 handelsiibliche Quecksil-
berphotobatterien 4 5,6
Volt, die direkt auf die
Schaltplatine aufgeldtet
werden, ausgesucht haben.
Sie haben den Nachteil, er-
heblich teurer zu sein. Wir
haben aber dafiir gesorgt,
da die Firma, die die Bau-
sdtze liefert, sie im Son-
derangebot fiir etwa die
Hd1fte der iiblichen Preise
anbietet (ca. 8-10 DM fiir
das Paar).

Die Batterien,
Energieblock als auch die
Quecksilberbatterie  haben
etwa gleiche Kapazitdten.
Sie halten etwa 2-3 Jahre.

Die Investition ist also
vertrethar. Das Schliissel-
kdstchen mit dem Energie-
block ist etwa 10 x 6 x 2,5
cm groB. Die Minjausfiihrung
7 x 5 x 2 cm, Fiir beide
gibt's Jjeweils ein passen-
des Kistchen (s. Beschaf-
fungsnachweis).

Interessant ist die Mini-
ausfiihrung, die die gleiche
elektronische Bestiickuna
mit selbem Schaltplan be-
sitzt, vor allem deshalb,
weil man sie auch in GieB-
harz eingieBen kann. Sie
haben dann ein ausgefalle-
nes Schmuckstiick, denn die
Microbausteine wirken
durchaus  dekorativ. Sie
konnen sich den elektroni-

Ausfiihrungen zur Aus-

sowohl der

schen Schliissel dann sogar
an einer Kette um den Hals
hdngen, stets griffbereit,
das. Sesam-0ffne-Dich auszu-
1dsen.

Sie miissen  jedoch eine
Kunstharz-Kaltglasur dazu
nehmen, denn eine GuBmasse,
die beim Abbinden zu hei8
wird, wiirden die eléktroni-
schen  Bauelemente nicht
vertragen. Diese Kaltglasu-
ren, z.8. von "Hobby-time-
system" (Hts) erhalten Sie
in allen einschldgigen
Fachgeschdften. Die Verar-
beitung ist recht einfach:
Bauen Sie die gesamte
Schaltung fertig auf und
testen Sie ihre einwand-
freie Funktion. Geben Sie
die Schaltung einschlieB-
lich der eingeldteten Bat-

terie in ein entsprechend
groBes Kunststoffkédstchen,
das Sie sich allerdings
entsprechend zusammenbauen
oder ein passendes finden
missen, z.B. Einwegschdl-
chen aus Kunststoff usw..

Da die Batterie ca. 2-3
Jahre hdlt, kann man sich
durchaus Tleisten, sie mit
zu vergieBen. Die Sender-
elektronik, die ja nicht so

teuer ist, muB ehen dann
jeweils ausgetauscht wer-
den.

Die Verarbeitung der Kalt-
glasur erfolgt als 2-Kompo-
nentensystem. Sie wird nach
der beigefiigten Verarbei-
tungsanleitung aufbereitet.
In der Regel erfolgt die
Mischung im Verhdltnis 2
Teile 1 Teil gewichts-
magig, 3 : 2 Teile Volumen-
dosierung.

In jedem Glas- oder Porzel-
langefdB kdnnen Sie die Mi-
schung ansetzen. Durch
krdftiges Durchmischen der
beiden Komponenten bei Zim-
mertemperatur erhalten Sie

einen Flissigkunststoff,
der einfach in die GieB-
form, in der sich die

Schaltung befindet, einge-
gossen wird. FEr T1duft in
alle Ritzen hinein und hér-
tet nach einigen Stunden zu
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einem transparenten Form-
korper aus. Lediglich der
Druckknopf des Schalters
muB noch spdter bewegt wer-
den kdnnen, darauf miissen
Sie achten und ggf. einen
speziellen Druckknopf widh-
len, der das VergieBen er-
méglicht. Probieren Sie's
mdglichst vorher aus, sonst
ist die ganze Schaltung

verfuscht, Zur Zeit konnen
Sie leider den im Bausatz
beiliegenden Taster nicht
verwenden, wie wir nach
Uberpriifung festgestellt
haben. Aber diese Taster
erhdlt man fiir Pfennigbe~
trige im Elektronikhandel.
Fragen Sie lhren Fachhdnd-
ler.

Das Sendesignal des IR-
ferngesteuerten Tiirgffners
wird durch eine von Ihnen,
wie erwdhnt aus 280 Miog-
lichkeiten gewdhlte Form,
verschlilsselt. Durch eine
entsprechende Decodier-
schaltung im Empfdnger wird
es anschlieBend wieder ent-
schliisselt.

Die Codierung des IR-ferngesteuerten Tiréffners

Betdtigungs-Kagpf

IR- Semdev-Dioden

Der Sender des IR-fernge-
steuerten Tiroffners ent-
hdalt nur einen einzigen
Druckknopf zur Betdtigung
der Anlage. Daher wird die
Codierung im Sender mit ei-
ner festen Verdrahtung, le-
diglich durch Herstellen
von Lotbriicken zwischen je-
weils zwei Anschliissen vor-
genommen. Iwischen Taster
und Sender-IC ist in der
Schaltplatine eine Lotlei-
ste vorgesehen, auf die die
notwendigen Anschliisse des
IC herausgefiihrt werden.

Die Bedienungsanleftung,
die dem Bausatz beigegeben
ist, beschreibt dies ganz
ausfiihrlich, FEs ist v811ig
unkompliziert.

Durch Driicken der Sendeta-

ste wird ein Scannerausgang
mit einem T-Ausgang verbun-
den. Bei einem Tastendruck
fiir mindestens 4 ms wird
das IC fiir 120 ms an Ver-
sorgungsspannung gelegt und
der Befehl mindestens ein-
mal abgestrahlt. Bei 1dn-
gerer Betdtigung wiederholt
sich der Befehl dann alle
120 ms. Im Empfénger wird
das Signal, nachdem es im
Vorverstdarker aufbereitet
wurde, wieder decodiert.
Die entsprechende Decodier-
schaltung im Sender wird im
Empfdnger mit Dioden vorge-
nommen. Daher sind auf der
Empfdngerplatine Diodenlei-
sten vorgesehen, auf denen
Sie die Dioden, analog der
Codierung im Sender, einld-
ten miissen.

Codierung im
Sender und die

Das  komplette Datenwort
hat, wie bereits beschrie-
ben, insgesamt 13 Bits. Es
ist in mehrere Bereiche

eingeteilt,
trennt programmieren

die Sie ge-
kon-

nen.

Die einzelnen Bits werden
durch eine von Ihnen ge-
wihlte Verbindung auf der
Lotleiste im Sender er-
zeugt. Durch eine analoge
Diodenanordnung im Empféan-

ger erfolgt die Decodie-

rung.
Die genaue Beschreibung
dieses Verfahrens finden

Sie in der Bauanleitung des
Bausatzes.

olie




Nehmen wir einmal an, je-
mand weiB, daB Sie ein
Tiftler sind, und er will
Ihren Code knacken. Dann
konnte er sich einen Spe-
zialsender bauen und an Ih-
rer Tiir so lange die ein-
zelnen Codes durchspielen,
bis sich die Tiir dffnet.
Nun, dagegen haben wir eine
Sicherung eingebaut. Zu-
nichst einmal kommen art-
fremde Signale iiberhaupt
nicht bis zum Decodierer,
der Vorverstdrkerbaustein
hdlt sie ab. Ein systemge-
rechtes Signal passiert

aber diese Hiirde. Wenn dies
aber dem eingestellten Code
nicht entspricht, dann wird
die Einrichtung blockiert,
und zwar fiir ca. 1 Minute.
Erst dann kann wieder er-
neut gedffnet werden. Wenn
einer also alle Kombinatio-
nen durchpriifen wollte,
dann brduchte er dazu 280
Minuten oder fast 5 Stun-
den. Im Mittel fast 2,5
Stunden, Tlanger als jedes
konventionelle SchloB. Die
elektronische Verriegelung
bewirkt der IC CD4528 (s.
Schaltbild Empfanger).

Anschiuh-
leitungen

¢elektromagn.
Tarsffner

|

Wie schon erwdhnt, ist der
Einbau auch fiir Laien kein
Problem.

Die Installation ist sozu-
sagen im Nu auszufiihren,
wenn Sie bereits einen
elektromagnetischen Tiiroff-
ner haben, wie er in fast
allen  Mehrfamilienhdusern
vorhanden ist. Ansonsten
missen Sie einen solchen
Offner halt nachtrdglich
einbauen. Es gibt ihn fiir
wenig Geld in vielen Aus-
fiihrungen im Fachhandel. Er
paBt oft direkt in die Aus-
sparung, das SchloB selbst
brauchen Sie ja nicht zu
andern, nur die Befestigung
der Empfangsdiode im Tiir-
rahmen.,

Auch die duBere elektrische
Verschaltung ist selbst
machbar, In der Regel brau-
chen Sie kefne zusdtzlichen
Leitungen zu verlegen. Wenn
Sie schon eine Tiirdffneran-
lage besitzen, dann wird
die Schaltung nach Schalt-
bild a angeschlossen.

Die Empfangerplatine hat
einen eingebauten Gleich-
richter nebst Glattung und
Spannungsstabilisator, des-
halb kann die Miedrigspan-
nung des Klingeltrafos (8-
12 Volt) direkt an die vor-
gesehenen Netz1Gtpunkte an-
geschlossen werden  (An-
schluB an Leitung 1 und 2).
Beide Leitungen sind bei
vorhandener Tiirdoffneranlage

meist bis wunten an die
Haustiir gefiihrt, vor allem
dann, wenn dort noch ein
Zusatztaster zum Tiiroffnen
angebracht ist. Den Kontakt
des Betdtigungsrelais auf
der Empfingerplatine ver-
binden . Sie dann mit einem
Pol mit der Leitung 2, den
anderen mit der Leitung 3.
Dann ist dieser Kontakt pa-
rallel mit dem Tirdffnerta-
ster aller Etagen nebst Ta-
ster unten an der Tiir ver-
bunden, wie es ja auch
funktionsgerecht ist. Die
Spule des Tiiroffners arbei-
tet mit dem Wechselstrom (8
bfs 12 Volt) des Klingel-
trafos. Er wird iber die
Taster bzw. den Relaiskon-
takt der Spule zugefiihrt.

Anders 1ist es, wenn die
Leitung 2 nicht bis ganz
nach unten gefiihrt ist. Sie
konnen sich aber dann auch
ggf. behelfen, ohne eine
zusdtzliche Leitung verle-
gen zu missen. Im Prinzip
stellt diese Leitung den
efnen Pol der Niederspan-
nungsseite des Klingeltra-
fos dar. Diesen Pol kann
man auch iiber die ja immer
verlegte Klingelanlage ho-
Ten. Allerdings hdngt dies
von der Schaltungsart die-
ser Anlage ab, vor allem ob
dabei die Leftung 2 direkt
nach unten gefiihrt {st.
Sprechen Sie da am besten
mal mit Ihrem Flektroin-
stallateur.
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Ansonsten kdnnen Sie natlir-
lich auch ganz einfach ei-
nen kleinen Klingeltrafo
zusdtzlich installieren,
den man schon fiir ein paar
Mark kaufen kann. 5 Watt
Leistung reichen schon aus,

dann werden alle Stromver-
sorgungsprobleme  behoben.
Wir raten aber, dies von

einem Fachmann einbauen zu
lassen, denn Sie miissen ja

i Kiingeltrafo 8-42 Voit

b
Tlie SHner kontakdt

far die
Hnﬁﬂdr\\\\“\~g

bl

Divevse Tirdfner kontakte
aufdew aintzinen Etagen

in diesem Fall primdrseitig =3

an 220 Volt ran (Abb.B ). “ilvor  8—7-e4H RelaisKontakt

Genaue Hinweise finden Sie .

natiirlich wieder in der An- i -Relais auf der Ab. (A)
leitung des Bausatzes. Empfinger-Diatine

Eine besonders angenehme zweiadrige Leitung nach Ga _
und funktionsgerechte An- auBen fihren und fir nicht

wendung ist die fernge- Eingeweihte praktisch nicht Fermfeuem

steuerte {ffnung des Gara-
gentors mit unserem IR-Sen-
der 3 la Hobbythek. Er er-
spart lhnen das zeitrauben-
de, Tldstige und manchmal
auch nicht unproblematische
‘Abstellen des Wagens vor
der Gara@entiir. Unser IR-
Sender is& stark genug, so
daB Sie . aus ca. 20 m Ent-
fernung, und noch durch die
Windschutzscheibe des Wa-
gens, Ihr Garagentor pro-
blemlos offnen  kdnnen.
Trotzdem ist das Tor wegen
der raffinierten Codierung
von Unbefugten nicht zu
6ffnen.

Der Bausatz fiir diese An-
wendung ist der gleiche,
wie fiir die ferngesteuerte
Tiroffnung. Lediglich das
Befehlssignal, das  zum
Schaltkasten des Motors
fiihrt, wird dort auf ein
Relais gebracht und steuert
damit die Stromzufuhr zum
Hotor. Die Leitungsfiihrung
dazu st im Bild darge-
stellt.

Die Empfangsdiode konnen
Sie wieder iliber eine diinne

sichtbar befestigen. Mit
dem gleichen Sender konnen
Sie dann nacheinander das
Garagentor, die Haustiir und
evtl. noch die Wohnungstiir
elektronisch und fernge-
steuert Offnen, ohne ein
einziges Mal einen mechani-
schen Schliissel in die Hand
zu nehmen.

Sender im -
Falw2eug -

mit Infrarotii

Empfangs- Emp‘ﬁ’:nga\r
diode

[

-7
Y —iL\@ Elextromotor

djode
 i— A
verstoirker

Nutz-
Signal

Metor

Wotor- ]

mit Relals

schaftu
-&-A—

Ein weiterer Bausatz, der
dhnlich wie der elektroni-
sche  Schliissel funktio-
niert, ermoglicht Ihnen .das
ferngesteuerte Ein- und
Ausschalten von allen mig-
lichen  Stromverbrauchern.

Ihr Radio, die Stehlampe,
der Kaffeeautomat und auch
die Balkon- oder Gartenbe-
leuchtung konnen Sie mit
diesem Bausatz miihelos aus
der Ferne ein- und aus-
schalten, Wegen der beson-

Fernbedienung

fir vier
Schaltkreise
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speziclle
Universal-Schalt-
/sﬁeckdosm

Empfinper

deren Codierung besteht
keine Gefahr der duBeren
Storung. Der Infrarotstrahl
dringt dabei auch durch die
Fensterscheiben. Auch das
Garagentor 148t sich hier-
mit ebenso sicher und prob-
lemlos fernsteuern,

Mit dem Sender lassen sich

Sie eine Taste driik-
ken, wird wie auch . beim
elektronischen Tiirsch1oB,
eine IR-Diode ein- und aus-
geschaltet und der Schalt-
befehl drahtlos iiber Infra-
rotlicht zum  Empfdnger
ibermittelt. Dieser gibt
iiber eine Leitung ein 9-12
Yolt-Signal, das also vol-
1ig ungefdhrlich ist, an
eine besonders von uns ent-
wickelte Schaltsteckdose
und betdtigt dort ein Re-
lais, mit dem die 220 V-
Netzspannung an das Gerat
gefiihrt wird. Die Schalt-
steckdosen werden natiirlich
aus Sicherheitsgriinden kom-
plett verdrahtet und nicht
als Bausatz geliefert. Sie
kommen .also mit der Netz-
spannung von 220 V nicht in
Beriihrung, also keine Ge-
fahr {s. auch Kap. "Schalt-
steckdosen").

Die Reichweite konnen Sie
noch dadurch erweitern, daB
Sie eine zweite, parallel-
geschaltete Diode in einem
anderen Raum anbringen.

Die Vielfalt der Anwendun-
gen ist sicherlich bedeu-
tend héher, als wir Sie
hier skizzieren kdnnen. Wir

Wenn

vier Funktionen durchfilh- sind sicher, daB8 Ihnen da
ren. Er hat daher 4 Ta- noch einiges einfallen
sten. wird.
Der Aufbau des Senders Mnders als bein elektri-
schen Tiir6ffner, bei dem

QO O

L

Defehlstaster
mit 4 Funlkctiontin

Sender bausten
U3TM
Treiber 2X
U423 Cow 13

nur eine Taste zu bedienen
und die Codierung durch
Verldten gewdhlt werden
kann, sind im Sender dieser
Anlage vier fest verdrahte-
te Moglichkeiten jeweils
durch Tastendruck wihlbar.
Der komplette Bausatz ent-
hdlt einen Senderbaustein
U327 it der im Bild dar-
gestellten Schaltung.

Aufbau des Senders erfolgt
grundsdtzlich so wie bei
den elektrisch ferngesteu-
erten Tiiréffnern, nur da8
hier die Codierung bereits
durch die Leiterbahnen auf
der Platine festgelegt
ist.
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Das Signal der Empfangsdio-
de wird auch bei dieser An-
ordnung zundchst im Yorver-
stdrker mit dem Baustein
U2508 aufbereitet. Der Em-
pfangerbaustein U343 schal-
tet danach die einzelnen
Ausgdnge auf die vier Re-
lais in den Schaltsteck-
dosen. Die Schaltung ist im
Bild dargestellt.

Die Anordnung der Bauele-
mente innerhalb des Empfan-
gers ist dem Bausatz wieder
beigefiigt. Die bereits fer-
tig verdrahteten Schalt-
steckdosen konnen Sie iiber
die mitgelieferten Kabel an
die vier markierten Ausgdn-

Die Empfiinger-Schaltung

uak3

—D@m‘ls

ge des Empfingers anschlie-
Ben. llber diese Kabel wird
die 9-12 Volt-Schaltspan-
nung zur Betdtigung der
Schaltrelais an die Schalt-
steckdosen gefiihrt.

L o—lﬂﬁ_m'lu;s

o E}k;(izhh

*— Reinis

% Flip-Flops

NDie Hobbythek hat sich bis-
her von allen Schaltervor-
schldgen ferngehalten, bei
denen Sie als Zuschauer und
Leser mit 220 Volt in Be-

riihrung  kommen  kdnnten.
Wenn's nicht anders ging,
haben wir Sie zumindest

aufgefordert, . den Elektri-
ker zu Rate zu ziehen. Aber
wir wissen, daB dies fiir
Sie unbefriedigend war,
denn viele Gerdte, die man
betreiben will, haben na-
tiirlich 220 Volt-~AnschluB
und da als Bastler immer
zum Fachmann zu laufen, ist
nicht nur zeitraubend, son-
dern auch oft eine teure
Angelegenheit, wo die Ar-
beitsstunde heute schon
tiber 60 DM kostet. Deshalb
haben wir jetzt eine uni-
verselle Schaltsteckdose
entwickelt, bei der man,
obwohl sie problemlos
selbst groBere Lasten im
220 Volt-Netz steuert (1600
bis 2000 Watt), nie mit der
gefdhrlichen  Netzspannung
selbst in Beriihrung kommt.

Es gab bereits einige sol-
cher Schaltdosen auf dem
Markt, aber sie waren so
teuer, daB man sie beim be-
sten Willen nicht empfehlen
konnte. Wir haben deshalb
selbst so eine Schalt-
steckdose entwickelt, die
alle unsere Anforderungen,
was sowohl die Sichereit
(nach VDE mit durchgezoge-

nem Schutzleiter und ent-
sprechenden Kontaktahstdn-
den), als auch die Prakti-
kabilitét betrifft, er-
fiil1t. Sie besteht duBer-
lich aus einem Schukostek-
ker, der in die Wandsteck-
dose oder den Steckvertei-
ler eingefiihrt wird und ei-
ner weiteren Schukosteck-
dose, 1in das jéder Stecker
eines Verbrauchers, sofern
er den VDE-Normen ent-
spricht, reingesteckt wer-
den kann. Die Schaltsteck-
dose ist insofern ver-
gleichbar mit einer Schalt-

“uhr.

Im Innern befindet sich auf
einer Platine (gedruckten
Schaltung) ein Relais, das
mit Niederspannuna (9 bis
12 Yolt Gleichspannung) und
einem geringen Strom betd-
tigt wird, so daB es sogar
direkt von geeigneten IC's
oder Schalttransistoren an-
gesteuert werden kann. Uber
einen Klinkerstecker wird
die Verhindung zur Relais-
spule hergestellt. Die
Schaltverzdgerung betrdgt
nur wenige Millisekunden
{2-5 ms) bei hoher Lebens-
dauer des Relais (iiber eine
Million Schaltspiele).
Kurzum: Sie haben nun eine
preiswerte Schaltsteckdose
(s. Beschaffungsnachweis)
zur Verfiigung mit fast un-
begrenzten  Anwendungsmég-
Tichkeiten.

Eine Universal-
Schaltsteck-
dose



Spielzeug-
Fernbedienung

mit IR-Steueru

~———werkstelligen.

[_.____

[ auf

——=————7Speisespannung

Unser  letzter Dastelvor-
schlag 1dBt die meisten
Kinder-, aber auch Viter-
herzen hdher schlagen. Wir
stellen Ihnen, Tliebe Zu-
schauer, ndmlich eine in-

frarotgesteuerte Fernbedie-
nung von Spielzeugen vor.
Autos, Hebelkrdne, Schiffe
und evtl. sogar Flugzeuge
lassen sich mit unserer In-
frarotsteuerung miihelos und
auf fast geheimnisvolle Art

und Weise aus der Ferne
steuern. Vorwdrts- und
Riickwartsfahrt, Fernhalt,
Abhlendlicht, Blinklicht,
Linkskurve, Rechtskurve,
Lasten anheben und Lasten
senken, alles dies 138t

sich mit unserer vielseiti-
gen IR-Fernsteuerung be-
Sie ersetzt
Anwendungen die
klassische elektrische
Funkfernsteuerung und ist
wesentlich billiger. Einen
Machteil bhat sie jedoch,
sie 1ist nicht in der pral-
len Sonne anwendbar und die
Reichweite 1ist bisher noch
ca. 20 m begrenzt. Die
unserer An-
lage betrdgt 6 Volt, so wie
lbei den meisten mechani-

in vielen

, N schen Modellen, die es auf
W EopfOnger dem Markt gidbt. Sie wird
elektronisch, d.h. ohne
Transformator. auf die fir

die Funktion des Empfdngers
notwendigen 12 Volt ge-
bracht, damit man mit einer
Batterie oder einem Akkumu-
lator auskommt. Um die Bat-
terie zu schonen; gibt es
eine Stand-by-Schaltunqg,
die den Empféanger nach ei-
ner Minute abschaltet, wenn
kein Steuerbefehl erfolgt.

Die prinzipielle Anordnung
der Spielzeug-Fernsteuerung
ist im Bild dargestellt.
Ein Sender 1ist mit einem
Tastenfeld versehen, auf
dem die einzelnen Bedien-
ungsfunktionen herausge-
fihrt sind. Fiir die Fern-
steuerung eines Spielzeug-
autos lassen sich schal-
ten.:

Vorwdrtsfahrt
Riickwartsfahrt
Linksdrehung
Rechtsdrebung
Fernlicht
Abblendlicht
Standlicht
Blinklicht

Bei einem  Spielzeugkran
sind folgende Funktionen zu
steuern:
Lasten heben
Lasten senken
Linksdrehung
Rechtsdrehung

Der Bausatz fiir die Spielzeug-

Fernbedienung

vor-

FanreuQ =—p

verstfirker [— Etmpfange %ﬁb

. men,

Die komplette Fernsteuer-
einrichtung besteht wieder
aus einem Sender und einem

Empfdnger.
Ahnlich wie auch bei den
anderen Bausdtzen unseres

IR-Fernsteuersystems werden
die Codierung im Sender und
die entsprechende Decodie-
rung im Empfdnger vorgenom-
die allerdings werden
durch IC und Leiterbahnen
fest vorgegeben.

A3 FunktiOnen

Sender- [ __| Treiber 2

baustein

U327TM Ut2#p CaW 13
efenistaster
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Im Sender dieser Anlage be-
findet sich wieder ein in-
tegrierter Baustein U327M,
der durch eine spezielle
Codierung Signale erzeugt,
die im Empfdnger exakt de-
codiert und ihrer Schalt-
funktion zugefiihrt werden
kdnnen.

Prinzipiell findet bei die-
sem Bausatz die gleiche In-
formationsverkniipfung wie
bei dem elektronischen Tiir-
offner statt. Wenn Sie da-
her Details der Funktions-

weise interessieren, dann
kdnnen Sie diese unter dem
Kapitel "Elektronischer

Tursffner" nachlesen.

Auch der Empfdnger ist nach
dem gleichen System aufge-
baut.

Die Steuersignale fiir die
einzelnen Funktionen, der
Antrieb der Motoren oder
das Ein- und Ausschalten
von Lampen werden aus dem
Baustein mit Leitungen her-
ausgefiihrt und direkt an
die jeweiligen Elemente an-
geschlossen.

IRS...l...BS......32,00
IRS...1...bP......39,80
IRS...2...BS......34,80
IRS...2...bP......42,50
IRS...4...BS......80,50
IRS...4...bP......48,00
IRS...6...BS......42,50
IRS...6...bP......49,90
IRS..13...85......47,90
IRS..13...bP......54,90
AWT...1...BS......88,30
AWT...1...bP.....119,80
FBSu+o8esoBSeare..84,60
FBS...4...bP.....111,50
MFB...1...BS......89,80
MFB...1...bP.....109,50
MFB...2...BSesve..24,50
MFB...2...bP......35,70
$SB...10..FBiueea.35,00
SN...12...FG......12,20
TR...10...FG......19,50
HS....l...Bs......49,90
HS....l...bP......62,50
HL...:1...8s......59,80
HLo.volesobPeusesa71,50
HlveeoleroBS......14,90
SOL..12...bP......69,50
V 27 PX...2Stiick...9,95
200l..vunneresennasb,70
20050 .0unesnnneeesa?,B0
2011...... vee.3,50
6000, sseresnnceees.6,20

unverb. empf. VK-Preise
einschl. 14% MWST

Bausatze:

Alle Bausdtze sind iiber
den Elektronikfachhandel
zu beziehen.

Hersteller ist die Fa.
Thomsen-Elektronik,
Hauptstr. 4, D-6349
Greffenstein-Nenderoth,
Tel. 06477/314+315

Bezugsquellen

Karotinoide - Brdunung
aus der P{llendose

Pillen aus reinem Cantha-
xanthin:

OROBRONZE (30 mg pro Kap-
sel), Fa. Applipharm,
Paris;

STARBRONZE (32 mg pro Kap-

sel}, a. Bronzactive,
UnterschleiBheim.

Pillen, die Canthaxanthin
und Beta-Carotin enthal-
ten:

CAROTINOID (35 mg Cantha-
xanthin + 4 mg Beta-Carotin

pro Dragee), Fa. Isar
Pharm, Miinchen;
BELLA CAROTIN (35 mg Can-

thaxanthin + 5 mg Beta-
Carotin pro Kapsel), Fa.
Weimer, Rastatt.

HS1 "Hobby-Sun-Timer" (Konverter zum Taschenrechner)

TR10 Modifizierter Taschenrechner mit Steckkontakt

HJ1 "Hobby-Joggingmeter" (Quecksilberschalter mit
Befestigungsmaterial zum Taschenrechner)

HL1  "Luxmeter" (Konverter zum Taschenrechner)

SOL12 "Hobby-Solarpak" 1,5/3/6 Volt - 1 Watt

IRS1

“Elektronischer Schliissel" - Sender -

(Miniausfiihrung fiir Knopfzellen)
V27PXKnopfzellenbatterie (2 Stiick)
IRS2 "Elektronischer Schlisse!" - Sender -
(Normalausfiihrung fiir 9 V-Energieblock)

AWT

IRS4
FBS4
$s6l
SN12
IRS6

"clektronischer Schliissel" - Empfédnger - fiir Tiréffner
Fernbedienung fiir 4 Schaltkreise (Sender)

dto. Empfinger (fir 4 Steckdosen)

Universelle Schaltsteckdose

Steckernetzteil 12 Volt

IR-Fernbedienung - Sender - fiir Spielzeug (6-fach)

IRS13 IR-Fernbedienung = Sender - fiir Spielzeug (13-fach)

MFB1

Spielzeugfernbedienung - Empfanger -

(6 - 13-fach, Grundausstattung)

MFB2

Spielzeugfernbedienung - Treiber -

(Erwedterungsmodul zu MFB1)

2005
2011
6000
2001

Gehduse zu IRS1
Gehduse zu IRS13

Gehduse zu AWT1, FBS4, MFB1
Gehduse zu HS1, HL1, IRS2, IRS4 und IRS6
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Programmvorschau 1983

Gesundheit
aus ferndst-
Tiche Kiiche

Sa 8.10.-20.15

Mit Wiirfel und
Kopfchen: Spiel
mal wieder!

Sa 5.11,-20.15

SchTank und
rank aus Chinas
Kiichenschrank

Sa 3.12.-20.15

So 9.10.-21.00
Wiederholung
Sa 15.10,-17.15

So 6.11.-21,00
Wiederholung
Sa 12.11.-17.15

So 4.12.-21.00
Wiederholung
Sa 10.12.-17.15

Fr 14,10.-21.15
So 9.10.-18.00
S0 16.10.-16.15

Fr 11.11.-21.15
So 6.11.-18.00

So 13.11.-16.15

\— WDR

Satz: Rosemarie Breuer und Wolfgang Radtke Text: Dieter Kamm und Jean Piitz
Graphische Gestaltung: Horst Glaser

"Fr 9.12,-21.15
So 4.12.-18.00

So 11.12.-16.15

— NDR _

— WDR




