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Sanfte Cremes
mit viel Natur

von und mitJean Ptz
und Christine Niklas

Liebe Zuschauer!

wer hidtte das gedacht!

Als wir diese Hobbythek
vorbereiteten, war uns zwar
bewuBt, daf es ein interes-
santes Thema werden konnte,
aber eine solch grofie Reso-
nanz konnten wir nicht vor-
hersehen. Noch nie haben so
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Die Emulsion(Fett-Wasser)

Die Inhaltsstoffe unserer
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viele Menschen fin
Deutschland die Hobbythek

ganz

verfolgt, aber noch viel
bedeutsamer: 300 000 Zu-
schriften bzw, Anfragen

nach dem Hobbytip haben uns
erreicht. Das ist einsamer
Rekord fiir 12 Jahre Hobby-
thek - er lag bisher bei
200 000. Wir haben uns rie=
sig dariiber gefreut, herz-
lichen Dank.

Leider brachte dies aber
auch mit sich, dap Sie
diesmal auBergewohnlich

viel Geduld aufbringen muB-
ten, denn diese hohe Zahl
hat unsere Kapazitdtsgrenze
schonungslos bloBgelegt.
Seien Sie bitte nicht bise,
daB Sie solange warten muB-
ten, bis Sie diesen Hobby-
tip in Hiénden hatten. Ich
hoffe,
noch motiviert genug, es
mit unserem Vorschldgen zu
versuchen. Sie werden es
nicht bereuen, unsere Creme
ist absolut Spitze. Verges-
sen Sie alle negativen Er-
fahrungen mit selbstgeriihr-
ten Cremes aus einschldgi-
gen  Naturkosmetikbiichern,
lassen Sie sich auch nicht
entmutigen durch Besserwis-
ser. Wir haben iiber 400
unterschiedliche Proben zu-
sammengeriihrt, bis wir die-
se Rezepte erstellt hatten,

Sie sind trotzdem’

es ist die "Creme" der
Creme. Wenn Sie sich an un=
sere Empfehlungen halten,
kann kaum was schiefgehen.
AuBerdem haben wir Methoden
gefunden, die das Selbst-
riihren bequem, einfach und
schnell machen.

Ich hoffe, wir entschadigen
Sie auperdem fiir lhre Ge-
duld durch diese umfang=
reiche Broschire. Leider
paBte nicht mehr Informa-
tion auf diese 32 Seiten,
die wegen des Versandge-
wichts nicht ausgeweitet
werden konnten. Wir muBten
deshalb so manches strei-
chen, aber das Wichtigste
steht drin. Wer's noch aus-
fihrlicher haben will: Im
Oktober werden Christine
Niklas und ich ein Hobby-
thekbuch spezial: Kosmetik
und Kirperpflege heraus-
bringen, in dem alle unsere
Recherchen Platz finden,
inclusive vieler Rezepte
zur Herstellung sanftester
Seifen, Shampoos, Badegels,
Badetile und Haarkuren, die
es heute nach dem Stand der
modernsten Forschung gibt.
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‘Warum pflegende Kosmetik?
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Verniiftige Hautpflege {st
also schon sinnvoll und nd-
tig. MNur sollte man eben
nicht auf die vielen raffi-
nierten Tricks der Kosme-
tikindustrie hereinfallen.
Obrigens, auch die Herren
der Schdpfung bediirfen

durchaus ein wenig der

Mdnnerhaut ist hormonell
bedingt sogar eher trocke-
ner als weibliche, wund
schlieBlich. wird auch den
Ménnern von der Natur keine
ewige Jugend geschenkt. Ei-
ne Creme kann natiirlich im-
mer nur vorbeugen. Im Nach-
hinein 148t sich bei Falten
nicht mehr viel machen.
Deshalb tragen Sie sie mit
Fassung und freuen Sie sich
iiber Ihre Lachfalten.
Trotzdem wollen wir unserer
Haut ein gepflegtes Ausse-
hen geben wund ihr die
Spannkraft erhalten., Mal
ganz abgesehen von dem
wohltuenden, erfrischenden
Gefiihl, das man beim Reini-
gen und Eincremen ver-
spiirt.

Wenn man einen neuen Creme-
topf kauft, dann weif man
meistens nicht, wie sich
der Inhalt auf der eigenen
Haut anfiihlt. Interessant
ist iibrigens, daB die Wer-
bung hiufig von individuel-
ler Pflege spricht. MWie
soll das aber mit einem
Prdparat fiir viele anonyme

Kunden mdglich sein? Kaum
ein anderes Organ des Men-
schen zeigt namlich so
starke individuelle Unter-
schiede wie die Haut. Was
fiir den einen Menschen gut
ist, kann fiir den anderen
ausgesprochen schlecht
sein. Ein groBes, von der
Wissenschaft kaum ldsbares
Problem stellen denn auch
die vielfdltigen Formen von
Allergien dar, die dadurch
entstehen, dap der Organis-

mus auf einen Stoff, mit,
dem er in Beriihrung kommt,

in  heftiger Weise rea-
giert.

Wenn Sie dagegen Ihre Pfle-
gecreme selbst zusammen-
stellen, haben Sie eine
echte Chance, etwas ganz
Spezielles fiir sich heraus-
zubekommen,

Festzuhalten widre, daf die
Haut auBer einer milden
Reinigung, Pflege mit einer
Emulsion braucht. AuBerdem
gibt es noch viele zusatz-
liche Wirkstoffe, die Sie
hinzunehmen kGnnen, wenn
Sie mdchten.

hautpflegenden Nachhilfe.
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2.1

Fett und Wasser

Homsohichi

Talgdruse
Keimeachicid

Tastkirperchen
Ober- |
haut

Arterie]
Vene—]

Leder-
hout

sl
dritse

Die Haut schitzt sich
selbst nach aufien vor allem
durch den Hydrolipidmantel,
d.hs durch eine Mischung
von Talg und Wasser. Der
Talg bildet dabei den
Fett/Ulanteil, er kommt aus
den Talgdriisen, wiahrend das
Wasser aus den SchweiBdrii-
sen stammt.

An der Hautoberfldche be-
gegnen sich die beiden Sub-
stanzen. Dabei =zeigt sich
wieder mal, wie sinnvoll
die Natur vorgeht. Norma-
lerweise 148t sich Fett
bzw. U1 und Wasser ndmlich
nicht chne weiteres mi-
schen. Wenn man z.B, U1 in
Wasser oder Wasser in U1
gieBt, dann trennen sich
beide Substanzen recht bald
wieder, selbst dann, wenn

kraftig und lange geriihrt
wird. HAhnliches gilt fir
festes Fett und Wasser; das
Wasser bleibt tropfenweise
im Fett oder schwimmt oben
auf dem Wasser. Auch ein
Aufschmelzen des Fettes
bringt keine bessere Mi-
schung zustande.

Beim Hautfett des Menschen,
aber auch der Tiere kann
man nun beobachten, daR
diese Vermischung offenbar
trotzdem moglich ist. Ein
gutes Beispiel dafir sind
die Wollfette, Die MWolle
ist nichts anderes als ge-
schorene Haare von Schafen,
Ziegen, Kamelen, Lamas,
Kaninchen usw, Diese Haare
werden ebenso wie die Haut,
aus der sie wachsen, durch
Talgdriisen gefettet.  Beim
Waschprozeff der Rohwolle

-
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fallen die Fette in grofien
Mengen wieder an und werden
zu allen mdglichen Zwecken
verwendet, vor allem des-
halb, weil sie im Gegensatz
zu normalen Fetten die Ei-
genschaft  haben, MWasser
aufzunehmen, zum Teil bis
zu 80%!

Lange Zeit war deshalb das
Lanolin (das Wollfett des
Schafes) ein wichtiger Cre-
mebestandteil. Heute ist es
etwas in Verruf geraten,
weil es sehr schwer von
Pestiziden zu reinigen ist
In den MWollfetten, aber

/auch im menschlichen Haut-

talg befindet sich offenbar
eine Substanz, die sozusa-
gen 2zvischen Wasser und

Fett vermittelt. Dadurch
entsteht eine "Emulsion",
wie man die Mischung von Ul
oder Fett mit Wasser auch
nennt. Widhrend U1 und Was-
ser durchsichtig sind, ist
die Emulsion fast immer
milchig triib, klares Fett
und Wasser wird ebenso cre-
mig weiB. Das liegt daran,
daB bei der Emulsionsbil-
dung mikroskopisch feine
Tropfchen entstehen, einer-
seits Wasser-anderseits 01-
tripfchen; an ihnen bricht
sich das Licht. Deshalb
wird die Emulsion undurch-
sichtig, in der Regel weif,
wenn keine zusdtzlichen
Farbstoffe mitwirken.

Wie wir schon erwdhnt ha-

ben, sallte eine gute Haut-
creme wie das natiirliche
Hautfett stets Wasser und
U1/Fett beinhalten. Eine
Creme muf deshalb immer
eine Emulsion sein, daher
wird Sie, geehrter Leser,
hier sicher einiges zum
Prinzipiellen dieses Be-

griffs interessieren,
wenn's Ihnen zu theoretisch
erscheint - was wir sehr

gut verstehen - dann iiber-
schlagen Sie doch einfach
das ndchste Kapitel. Die
Fachleute unter Ihnen mogen
uns die notwendige Verein-
fachung verzeihen.

Kommen wir zundchst zu dem
einen Bestandteil der Cre-
me, dem Fett.

Fette und Ule haben eine
sehr  dhnliche chemische
Strukturformel, Sie beste-
hen aus einer oder mehreren
“Fettsauren" und Glyzerin.
Das Glyzerin bildet dabei
quasi die Briicke zwischen
den Fettsiuren (s.Abb. 1).

Eine Fettsaure sieht z.B.
s0 aus (s. Abb. 2).

Dort 1ist die Palmitin-
(fett)sdure dargestellt,
die z.B. im Palm- oder Ko-
kosfett eine wichtige Rolle
spielt. Sie besitzt zu-
nachst eine lange Kette
von 16 Kohlenstoffatomen,
denen jeweils HWasserstoffa-
tome zugeordnet sind.

Bevor wir auf die wasser-
liebenden oder ©11iebenden
Bestandteile eingehen, hier
'einiges Grundsdtzliches zur
Chemie des Kohlenstoffs.

2.2 Das Geheimnis

der Fettsauren

@ B Feltsaure 4
e
:L Fetlsture 2
Glyzerin
1 -
Feltsaure 3
1
L
v
Fetisaureteil (z.B 3x%)
Palmitin{Fett)ssure @ =Soverstatfelom

@ = Wasserstoffatom

@ = Kohlenstoffatom

wasserliebend,
oelabstotend

(hydrophil)

oelliebend, gleichzeitin
wasserabstobend

(hydrophob)

C




HomY [j P

il

CH*= Methangas

®

C02= Kohlendioxid

H @
H-C-C-@
H @)

C,H, =Ethangas

C,H50H = Ethanol
( Ethylalkohol)

CH;CODH = Essigséure

Das Kohlenstoffatom {ist 4-
wertig, kann also 4 einwer-
tige Wasserstoff- (Abb. 3)
oder 2 »zweiwertige Sau-
erstoffatome (s. Abb. 4)
binden; oder - und das ist
das Geheimnis des Lebens-
stoffs "Kohlenstoff" - sich
auch mit sich selbst ver-
binden, weshalb sehr lange
Kettenmolekiile entstehen
(Abb. 4).

Eine Bindung des 4-wertigen
Kohlenstoffatoms wird dann
Jjeweils dazu verwendet, ein
weiteres Kohlenstoffatom
anzugliedern. Dabei sind
fast unendlich viele Kombi-
nationsmoglichkeiten denk-
bar, daher unter anderem
die Artenvielfalt der Na-
tur, aber auch der vielen
chemischen Verbindungen.
Ein Beispiel zeigt die
Abb.da, Mit 2 Kohlenstoffa-
tomen und 6 Wasserstoffato-
men entsteht das Gas Ethan,
das 1im Erdgas enthalten
ist. (Friiher Kthan ge-
schrieben.) Nimmt Ethan zu-
sdtzlich ein Sauerstoffatom
auf, dann entsteht daraus
Ethanol , was nichts anderes
ist, als Ethylalkohol, der
allseits bekannte und be-
liebte Weingeist - der dem
Schnaps und HWein den
"Geist" wverleiht. Aber da-
mit sind wir nicht am Ende.
Dieser Alkohol kann iiber
weitere Zwischenstufen z.B.
mit Hilfe von Bakterien, oh
Schreck, Zu Essigsaure
"elend" verkiimmern,

Dieses sollte Ihnen an ef-
nem einfachen Beispiel zei-
gen, wie wandelbar solche
Kohlenstof fverbindungen
sind,

Die Kette von Ethan bis zum
Essig hat 2 Kohlenstoffato-
me. Ahnliche Kombinationen
gibt's mit anderen Kohlen-
stoffketten:

Mit 3 C-Atomen beginnt sie
beim Propangas iiber Propa-
nol bis hin zur Propionsdu-
re, ein lefder zu hiufig
vervendetes Konservierungs-
mittel, z.B. fir Brot.

Beim Butan mit 4 C-Atomen
endet die Kette mit der

nach faulen Eiern stinken-
den Buttersdure.

Die Palmitinsdure hat wie
erwdhnt, 16 C-Atome. Das
Molekiil 1ist bereits sehr
groB; immerhin, wenn Sie es
abzdhlen besteht es aus 50
Einzelatomen. Das aus die-
ser Fettsdure gebildete
Fett ist bei Normaltempera-
tur fest, denn es besteht
ein loser Zusammenhang zwi-
schen der Lidnge der Kohlen-
stoffkette und der Schmelz-
temperatur. Dies gilt aber
nur fir die sogenannten ge-
sdttigten Fettsduren, wie
es die Palmitinsdure ist.
Bei Fetten aus ungesdttig-
ten Fettsduren gleicher C-
Atomzahl vermindert sich
die Schmelztemperatur so
stark, daB sie bei Normal-
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temperatur fliissig, also.

ein U1 sind.

Was heift das "ungesdttigte
Fettsduren"?

Nun, diese haben sozusagen
einen Sprung in der Kette
(5. Abb. 5).

Bel der Palmitoleinsaure
beispielsweise fehlen am
Cqy und am C,.-Atom je
efn H-Atom. DafliF -entsteht
zwischen beiden eine nicht
50 stabile Doppelbindung,
die einerseits die Schmelz-
temperatur senkt (deshalb
sind sie bei Normaltempera-

“tur - fliissig), anderseits

aber auch dazu fiihrt, daB
diese Ule leicht mit dem
Sauerstoff der Luft reagie-
ren, d.h. schneller ranzig
werden kinnen. Vielleicht
noch ein Beispiel:(Abb, 6)
Eine hdufig vorkommende
Fettsdure ist die Stearin-
sdure (C;,H,cCO0H)= 17+1=18
Kuh]enst&¥f§§ome. Sie be~
sitzt also sogar ‘eine Kette
von 18 C-Atomen., Dieser
lange Schwanz bedeutet, daB
das Fett daraus bei Normal-
temperatur fest ist.

Im Gegensatz zu der Ulsdure
(61 H4C00H). Sie hat eben-
so 18 E-ktome fn der Kette,
ist aber trotzdem fliissig.
Das liegt unter anderem an
der Doppelbindung, eben-
falls wieder am 9. und 10.
Kohlenstoffatom. Bei einer
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Doppelbindung spricht man
von einer einfach ungesdt-
tigten Fettsdure. Bei zwei
von einer aweifach ungesdt-
tigten. Dazu gehirt die
ndchste Fettsdure mit 18
Kohlenstoffatomen: die
Linolsdure (Cy;Hq,CO0H).
Zusatzlich zub a&ppelbin-
dung zwischen dem 9. wund
10. C-Atom besteht eine
weitere zwischen, dem 12,
und 13, :

Und weiter geht's: Die Li-
nolensiure f317“31°°°“) -
ebenfalls auf "C/o° aufbau-
end - hat sogar 8 Doppel-
bindungen, 1ist also drei-
fach ungesattigt. Ul1-, Li-
nol- und Linolensdure kom=
men zu hohem Prozentsatz in
vielen natiirlichen Ulen
vor; z.B. im ErdnuB-,, Man-
del-, Maiskeim-, Weizen-
keim=-, Sojabohnen-, Sonnen-
blumen-, Avocado-, Sesam-,

Distel-, O0liventl u.Sm™.
Sie sehen, alles Ule von
hohem Wert fir unsere Nah-
rung. Hier die Begriindung:
Pflanzliche Ule beinhalten
grundsatzlich vesentlich
mehr ungesdttigte Fettsdu-
ren als tierische und mine-
ralische Fette. Fette oder
Ule mit viel ungesdttigten
Fettsduren sind leichter
von uns zu verdauen.

Im ibrigen ist unser Ver-
dauungsapparat eine unge-
mein wirksame chemische Fa-
brik, die viele notwendige
Fette und Fettsduren selbst
bilden (synthetisieren)
kann, z.B. aus Stdrke und
Zucker, deshalb brauchen
wir nicht unbedingt Fette
zu essen, bis auf eine Aus-
nahme: Fette, die die soge-
nannten essentiellen Fett-
sduren beinhalten. Essen=

tiell heift hier, daB sie
lebensnotwendig sind; sie
miissen gelegentlich in der
Nahrung enthalten sein,
sonst kommt es zu Mangeler-
scheinungen, eben weil der
Korper sie nicht selbst
aufbauen kann,

Diese Ule sind aber . nicht
nur hochwertige MNahrungs-
mittel, sondern ebenso her-
vorragend als Fett/Ulbasis
fiir  kosmetische Produkte
geefgnet. Was die empfind-
lichen Schleimhdute in un-
serem Verdauungssystem
nicht angreift, zumindest
was die Fette anbelangt,
kann der AuBenhaut ebenso
nicht schaden. Dies wurde
sozusagen zum MWahlspruch
dieser Hobbythek, auch in
der Auswahl der anderen
Cremebestandteile (s. Emul-
gator).




i

23

Warum Fett und
Wasser sich
haufig nicht
mogen

So kommen wir wieder auf
die Abb, 1 zuriick. In die-
ser Abbildung steckt auch
die Deutung des Rdtsels,
warum U1 und Fette vom Was-
ser nicht viel halten.

Der lange Schwanz, den wir
unter der chemischen Struk-
turformel der Palmitinsdure
vereinfacht als Stab darge-
stellt haben, will vom Was-
ser deshalb nichts wissen,
weil das Wassermolekiil, das
als H,0 aus 2 Wasser-
stoff- = und einem Sauer-
stoffatom besteht, sich
dort nirgends anlagern
kann, es wird regelrecht
abgestofien, Im Gegensatz
zum linken Ende, das wir
vereinfacht als Kugel ge-
zeichnet haben, Das ist der
Teil, der dafiir verantwort-

lich zeichnet, daB es sich
hier um eine Sdure handelt.
Das an das untere Sauer-
stoffatom angelagerte Was-
serstoffatom ist der Sdure-
rest, der mit dem Wasser
reagiert, d. h. in Lbsung
qeht, Die Folge: es ent-
steht eine saure Liosung,
der pH-Wert sinkt.

Mineralische Sduren sind
daher hydrophil - wasser-
liebend, sie ziehen das
Wasser regelrecht an. Nicht
so die organischen Fettsdu-
ren. Je ldnger der wasserab-

stofende, olliebende
Schwanz, um so grofer die
Wasserscheu. Am wohlsten

fiilhlen sich diese Fettsau-
ren in der Kombination mit
Gylzerin. Glyzerin ist eine
Alkoholart, die folgende
Strukturformel besitzt (s.
Abb. 7). Sie sehen wiederum
3 C-Atome 1im Grundgeriist,
denen an 3 Flanken jeweils
eine OH Gruppe angegliedert
ist. Diese ist nun fiir die
Fettsduren &duBerst attrak-
tiv. Sie passen darein wie
der  Schliissel 1ins Loch
(Abb. 8)

Strukturformel @

des Glyzerins

OH Gruppe =
Alkoholgruppe
(siehe Ethanol)

Unter Abgabe von je einem
Wassermolekiil (H,0) kin-
nen sich bis zu 32Fetts§u-
ren an ein Glyzerinmolekil
anlagern. Diesen Vorgang
nennt man  fachmannisch:
Veresterung, denn das End-
produkt ist ein Ester. Fet-
te und Ule sind in der che-
mischen Bezeichnung daher
"Ester”.

H,0
C)
o2
(520

DROR0)

@D | @0®

1te FeMsture

® ® @
© O®
@ ® ®
® @@
©- ©©®
® ®®

@ ®® @ @
©-CHE) ©©®
@-e-e ® @ o10
1 1 ]
A 4 v
Glyzer'mi'eﬂ Fettsoureteil 32

Glyzerid

s P

24

Der Natur ein
Schnippchen
schlagen

Obrigens, bisher sind iiber
100 Fettsduren bekannt, Die
Natur schopft in ihren Kom-
binationen also aus einem
grofen Reservoir. Bei Ver-
esterung von 3 Fettsduren
miteinander spricht man von
Triglyzeriden, bei nur 2
von Diglyzeriden und einer
von  Monoglyzeriden. Die
vereinfachte Darstellung
sehen Sie in Abb. 9. Ich
glaube, Sie kdnnen hier
auch sehr anschaulich er-
kennen, daf dort, wo die
Fettsdure fehlt, die jewei-
Tige OH-Gruppe des Glyze-
rins frei bleibt. Dies hat
nun wichtige Folgen. Das
Glyzerin ist duferst gut in
Wasser 16slich, d.h, es ist
stark wasserliebend (hydro-
phil). Verantwortlich dafiir
sind diese OH-Gruppen.
(Abb. 9a, b u. c)

Triglyzerid @

a

A o
Fehstureteil

Diglyzerid

Sicher haben Sie jetzt
schon gemerkt, wo's drauf
hinauslauft?

Natiirlich! - Der Logik
nach, miissen Triglyzeride -
d.h. die am haufigsten vor=
kommenden Fett- und Ular-
ten, mit Wasser gar nicht
oder nur schwer mischbar
sein, denn selbst die bei
der Fettsdure noch vorkom-
menden kleinen wasserlie-
benden Kopfe haben sich mit
denen des Glyzerins zusam-
mengetan und sind nach au-
Ben hin nicht mehr wirksam.
Bleiben nur die @11iebenden
Schwdnze iibrig. Richtig ge-
dacht.

So weit, so gut - wie ist
es aber mit denen, wo ein
oder 2 Fettsdurenschwinze
fehlen?

Klar, = ein Diglyzerid ak-
zeptiert bereits in gewis-
ser Weise Wasser und beim
Monoglyzerid ist dies noch
starker, das Wassermolekiil
lagert sich ohne Schwierig-
keiten an die verher was-
serunldsliche Fettsdure an.
Dabei kann es sogar Trigly-
zeride mitreifien. Das 1ist
der Trick der Natur. Glyze-
rin macht's hier moglich.
Die Natur und die Chemie
nutzen dies in vielfaltiger
Heise.

Der Hauttalg, ebenso wie
die Milch, oder das Eigelb
beinhalten solche Di- und
monoglyzeride, die Fett und
Wasser zu einer Emulsion
vereinen. Dieser Vermitt-
Tungsstoff wird Emulgator
genannt, ein Begriff, der

WASSER

Wasser

fell liehender
Teil

Wasser-
lienender
Teil

auch fiir die Kosmetik die
hiichste Bedeutung besitzt.
Die MWirkung eines solchen
Emulgators kann man sich
wieder folgendermaBen vor-
stellen (Abb.10).

Einerseits fiihlt sich der
fettliebende Teil dem
U1/Fett =zugeneigt, ander-
seits der wasserliebende
aber dem Wasser, der Emul-
gator stellt die Briicke
dar. Er wirkt natirlich nur
an der Grenzfliche und des-
halb ist er umso wirksamer,
je feiner U1 und Wasser in-
einander gemischt werden.
Feinste Tripfchen haben die
grigte Oberfldche, daher
mup eine Emulsion beim Ent-
stehen entweder gut geriihrt
oder durch feine Diisen, Po-
ren oder andere Hilfsmittel
mikroskopisch fein verteilt
werden. Entweder das Ul im
Wasser oder das MWasser im
U1 (s. Abb. 11).

DelinWasser (OfW Emulsion) @ Wasser inOel (W/0Emulsion)
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O/W und W/O
Emulsion?

0/W und W/0 sind die fach-
mannischen Abkiirzungen fiir
derartige . Enulsionen. Die
Frage ist dabei nicht, was
ist mehr enthalten und was
weniger - eine O/W Emulsion
kann durchaus zu 50% und
mehr U1 enthalten - obwohl
das U1 im Wasser drin ist;
dies gilt genauso umge-

t
‘Entscheidend st die Art
des Emulgators, seine Wir-
kung im mikroskopisch fei-
nen Tropfchen, Die Milch
ist z.B. eine U1 in Wasser
Emulsion, genauer das Fett,
also das Butterfett, ist in
feinen Teilchen im Milch-
wasser verteilt. Daf diese
Fetteilchen von Natur nicht
libermdfig klein sind, merkt

man daran, daB sich der
Rahm, -also das Milchfett,
absetzt, wenn die Milch,
frisch aus dem Euter der
Kuh gezapft, ldngere Zeit
steht. Deshalb wird sie in
der ' Molkerei  “homogeni-
siert”, was nichts anderes
ist, als daB die Rahmtrapf-
chen feiner verteilt wer-
den; der relativ schwache
Emulgator des Rahms kann
dann besser angreifen, und
die Milch bleibt l&@nger ho-
mogen, d.h. der Rahm setzt
sich weniger ab.

Ubrigens, auch wir von der
Hobbythek verwenden fiir un-
sere Cremes hauptsichlich
U/ Emulgatoren, weil sie
einfacher zu verriihren und
vor allem auch fiir die Haut
angenehmer sind. Die Haut
braucht vor allem Feuchtig-

keit und sollte nicht zu-

stark gefettet werden. Mit
U1-in-Hasser Emulgatoren
kommt man ohne Schwierig-

keiten auf Wassergehalte
von iiber 80%. Eine gqute
Creme sollte mindestens 65-
70% haben, eine Reinigungs-
milch bis zu 80%.
Grundsdtzlich gilt:

Bei kosmetischen Cremes

‘kann man beide Emulsionsar-

ten finden; am hHufigsten
jedoch die U/W Emulsion.
Die Ausnahme bilden vor al-
lem Sonnencremes, die dem
Wasser etwas besser stand-
halten sollen, oder Cremes
fiir - Schwimmer. Wenn Sie
wissen wollen , aus welcher
Emulsionsart Ihre Creme be-
steht, dann brauchen Sie
nur ein wenig Creme auf den
Finger zu streichen und
Wasser dariiber laufen zu
lassen. MWiascht sich die
Creme relativ leicht ab,
dann haben “Sie den Emul-
sionstyp Ul-in-Wasser. Wird
sie nur wenig vom Wasser
abgewaschen, dann ist es
der Typ Wasser-in-U1
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Emulgatoren und
die menschliche
‘Verdauung

Fette pflanzlichen und tie-
rischen Ursprungs spielen
fiir unsere HNahrungsmittel
eine wichtige Rolle, abge-
sehan davon, dap heute viel
zuviel Fett verspeist wird.
Wie iiberall kommt es auf

Die meisten Fette kidnnten
wir aber nicht verdauden,
wenn sie im Magen und Darm
nicht zerlegt wiirden (in
Fettsdure und Glyzerin bzw.
andere Alkohole), hier lau-
fen teilweise chemische
Prozesse wie in einer che-
mischen Fabrik ab. Die Na-
tur arbeitet dabei ungemein
effizient.

Wie wir eben schon gesehen
haben, kann die Fettchemie
durchaus spannend sein -
wenn man sie versteht. Des-
halb hier noch mal ein kur-

die verniinftige Dosis an.

[ Milz|

|Bauch-
speichel-
driise

Galle |
| Magen|

zer Riickgriff auf die Theo-
rie.

Normale Butter, Schmalz,
Rinderfett oder auch Kokos-

‘fett sowie die meisten Ule

pflanzlichen oder tieri-
schen Ursprungs, kdnnten
wir nicht niitzen, wiirden
sie im Magen nicht wieder

in ihre Fettsduren Und das’

Glyzerin zersetzt. Diese
Zerteilung bewirken fett-
spaltende Verdauungssafte,
die die -Bauchspeicheldriise
liefert, sogerannte Fermen-
te.

Diese Sdfte kdnnen aber nur
dann angreifen, wenn die
zundchst wasserabweisenden
Fette, durch Emulgatoren in
Emulsion gebracht werden.
Nur in der Emulsion werden
sie fn solch mikroskopisch
feine Tropfchen zerlegt,
dap der Verdauungssaft mit
seinen Enzymen bzw. Fermen-
ten angreifen kamn.

Die Emulgatoren stellen die
sogenannten Gallensduren
dar, die durch die Gallen-
blase freigegeben werden,
Die aus dem Fett abgespal-
teten Fettsduren und Glyze-
rine kidnnen jetzt erst die

—~
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Darmwand durchdringen und
werden dann im Organismus
zum Teil wieder zu Fetten
zusammengesetzt, in - der
Form, wie der Kdrper sie
benttigt, oder auch micht -

dann entstehen die berihm-

3.1 Emulgatoren

a) Die Bedeutung des
Emulgators aligemein

Der Emulgator ist der ent-
scheidene Faktor beim Mixen
einer Creme, zumindest was
die Physfk anbelangt. Ohne
ihn kinnte eine Creme keine
Feuchtigkeit bewahren, weil
er ja der Vermittler von
Ul/Fett und Wasser ist.
Aber auch chemisch ist er
nicht zu unterschitzen, die
Haut als Organ im- permanen-
ten Kontakt mit dem XuPeren
ist solch starken Belastun-
gen ausgesetzt, daf der
Emulgator Schon sehr sorg-
fdltig ausgesucht werden
muB, um nicht zusidtzlich
negative Wirkungen auszuld-
sen.

Deshalb haben wir Tlange.

nach dem geeigneten Emulga-
tor gefahndet. Wenn Sie die

. Hobbythek schon iiber 10

Jahre hinaus verfolgen oder
das Hobbythekbuch Nr. 3 ge-
lesen haben, dann wird lh-
nen aufgefallen sein, dapR
wir diesem Thema, dem
Selbstrithren wvon Cremes,
bereis eine Sendung gewid-
et haben, Damals stellten
wir das Motto unter den Be-
griff “"Naturkosmetik". Wir
vollzogen z.B. das Rezept
der altehrwiirdigen Coldcre-
me nach. Dabei haben wir
die Begrenztheit natirli-
cher Emulgatoren zur Neige
kennengelernt. Diese Cremes
sind einfach fiir heutige
Anspriiche zu schlecht, wenn
Sie's mal versuchen wollen,
dann besorgen Sie sich doch
mal das Hobbythekbuch Nr.
3. In dem Zusamenhang habe
ich, Jean Piitz, iibrigens
Anlap Asche auf mein Haupt

ten Fettpdlsterchen. Damit

- wir uns recht verstehen,

nicht nur Fette machen
dick, auch Zucker, Stdrke,
Alkohol, ja sogar zu viel
Eiweif - alles kann sich
letztendlich

3. Die Inhaltsstoffe unsere

zu schiitten, denn ich habe
sefnerzeit - vor 10 Jahren
noch - gedankenlos einen
Stoff im Rezept - streng
nach’  historischen Vor-
schriften - empfohlen, der
vom heutigen Standpunkt aus
untragbar 1ist. Ich meine
Walrat. Das ist ein Fett

aus dem Hirn des Hales,
welches zwar hervorragende
kosmetische Eigenschaften
in der Creme entwickelt,
dessen weltweite jahrhun-

dertelange - Verwendung si- '

cherlich aber auch manchem
Wal das Leben gekostet hat;
ein Tier, das wohl dhnlich
vie der Delphin zu den fas-
zinierendsten Meeresbewoh-
nern zdhlt. Ich hoffe, ich’
bin heute ausreichend gegen
solche Fehltritte sensibi-
lislert. 2

Das Problem vom Walrat ist
mittlerweile weitgehend ge-
1ost, denn es gibt vollwer-
tigen Ersatz. (s.Kap. 3.3)
Abgesehen von der Coldcreme
sind wir schon damals bei
andergn Rezepten ein klein
wenfg von dem Naturprinzip
abgewichen, Z.B. verwende-
ten wir die Emulgatoren,
die der Apotheker zum An-
rilhren von Salben und Cre-
mes hdufig benutzt: TWEN u.
Span, ebenfalls hautfreund-
liche, aber doch etwas kom-
plizierte und nicht iiberma-
#ig moderne Emulgatoren.

chemisch in.

Fett umwandeln, wenn's dem
Korper zu reichlich. angebo-
ten wird. Fett ist sozusa-
gen der Energiespeicher des
Organismus, nur dieser

Speicher ist heutzutage bei
uns vo1lig iiberladen.

b) Die Emulgatoren

unserer Cremerezepte |
Diesmal sind wir bei der
Suche nach den Bestandtei-
Ten unserer Creme von einer

konkreten “Philosophie"
ausgegangen: Wir setzen
grundsdtzlich auf Naturpro-
dukte, nur dort, wo die Na-
tur wesentlich schlechter
ist, haben wir bei der Che-
mie vorsichtig angeklopft,
und dies gilt eigentlich
nur fiir den Emulgator. Ei-
nige Creme-Wirkstoffe ' kom=-
men zwar auch von der che-
mischen Industrie - sie
werden jedoch im biologi-
schen Prozel gewonnen. Was-
den Emulgator anbelangt,
wollten wir, wenn schon,
dann nur solche verwenden,
die fiir Nahrungsmittel zu-
geélassen sind. Die sind be-
sonders rein und gleichmi-
Big in der Qualitdt, weil
sie ja unter der intensiven
Kontrolle der Gesundheits-
amter stehen.

Aber diese Absicht war ein-
facher gefaPt als getan.

Die meisten Fachleute, bei

denen wir anklopften, sag-
ten uns, dapB.solche eBbaren
Emulgatoren fiir Cremes
nichts taugen. Heute sind
wir froh, dap wir die Suche
nicht vorzeitig abbrachen,.
denn wir wurden zuguter

Letzt doch fiindig. Wir ha-
ben zwei ganz tolle Emulga-

“ toren gefunden.

Dabei kam uns ein wenig der
Zufall zu Hilfe. Beim
Durchstidbern von Unmengen
von aktuellen Fachzeit-
schriften fiel Christine
Niklas ein Artikel in die
Hinde, der ‘darstellte, dap
natiirliche Ule auch beson-
dere Emulgateren brauchten. '
Einer " unserer Emulgatoren
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gehorte dazu (Lamecreme,
ZEM). Das war das Gliick des
Hartndckigen. Aber auch der
andere Emulgator Tegomuls
90 S ist hervorragend ge-
eignet.,

Damit ist uns ein echter
Kniiller gelungen. Alle, die
bisher unsere Cremes aus-
probiert haben, sind von
unserer notigenfalls auch
"epbaren" Creme unheimlich
begeistert; wvon unserem
Team wird wohl keiner mehr
je eine andere als die
selbstgeriihrte  verwenden,
Insbesondere ist die Begei-
sterung auch deshalb ge-
rechtfertigt, well die phy-
sikalischen Eigenschaften
der Emulgatoren so phanta-
stisch sind, daf man fast
nichts falsch machen kann.
Bei den Aufschmel z-und
Riihrtemperaturen befspiels-
weise, kommt es auf ein
paar Grad Celsius kaum an,
und selbst das Riihren ist
hier vé11ig unkritisch. Ein
schnelles Abkiihlen im Was-
serbad wdhrend des Riihrens
ist genauso erlaubt, wie
hohe Toleranz beim prozen-
tualen Wasseranteil, dabei
klappt's notigenfalls sogar
mit normalem Leitungswas-
ser, wenn mal destilliertes

oder entmineralisiertes
Hasser ausgegangen sein
soll.

Die fertige Creme ist vol-
1ig vergleichbar mit indu-
striell hergestellten Cre-
mes. Bei uns aber weiB man
ganz sicher, was drin fist,
und wenn man will - "unkon-
serviert". Selbst mit wert-
vollsten Inhaltstoffen ist
sie duferst preiswert, Ein
Dank gilt daher auch den
knapp kalkulierenden Ver-
sandfirmen.

c) Der Emulgator der Tagescreme:

Tegomuls 90 S

Dieser Emulgator wird aus
der Stearinsdure, die z.B.
im  Rindertalg enthalten
ist, gewonnen. Es ist vor-
wiegend ein Monoglyzerid
(s.Kap. 2.4). Er ist bisher
vielfdltig in der Lebens-
mittelindustrie verwendet
worden, z.B. fiir Backwaren
(Biskuitkuchen wund sonsti-
gen fetthaltigen Teigmas-
sen), aber auch in Eiscre-
mes. Dabei reichen pro Li-
ter Teig-oder Fliissigmenge
einige wenige Gramm. Die
Wirkung ist ebenso verbliif-
fend wie in der Creme.

Tegomuls st ein grobes
Pulver und schmilzt bei ca.

50 - 55°C, Es mischt sich
vollkommen mit heifem Ul
und Fett (wichtig fiir die
Fettphase - s. Rezepte).
Wir haben diesen Emulgator
fiir die Tagescreme ausge-
wdhlt, weil er einen eher
matten Glanz auf der Haut
erzeugt, auch fir die Lo-
tion und Milch bei hdherem
Wasseranteil 1ist er beson-
ders qut geeignet.

d) Der Emulgator der Tagescreme:

Lamecreme ZEM

Dieser Emulgator ist ein/

Gemisch von Mono- und Di-
glyzeriden von Zitronesdu-
reester und Speisefetten
(das fiir die Fachleute). Er
ist als - Speiseemulgator
vorgesehen, aber wie wir
festgestellt haben, auch
hervorragend als Cremeemul-
gator geeignet., Er ist im
kalten Zustand wachsartig,
und man braucht theorisch
bei ihm keine Konsistenzge-
ber, 6-8g Lamecreme und 30g
fliissiges U1 ergeben, bei
ca. 60-70°C. aufgeschmol-
zen, ein festes Fett.

Rezepte fiir Speisen mit
Lamecreme haben wir noch
nicht entwickelt.

3.2
Die pflanzlichen
Ole

Bei den natiirlichen Ulen
unterscheidet man zundchst
einmal zwischen d@therischen
und sogenannten fetten
Glen. Die idtherischen Ule
sind leicht fliichtige Sub-
stanzen, d.h., sie verdun-
sten sehr schnell - daze
entfalten sie einen beson-
ders intensiven, charakte-
ristischen Duft. Tropft man
sie auf ein Tuch, so hin-
terlassen sie keinen Fett-
fleck, weil sie villig ver-
dunsten. Fette Ule dagegen
hinterlassen bekanntermafien
einen Fettfleck und verdun-
sten nicht so schnell. Die-
se natiirlichen fetten

Pflanzendle sind meist auch
Speisedle. Wir haben bewuft
ein groBes Spektrum von
Ulen ausgewdhlt: von edel
bis preiswert, etwas fiir
jeden Geschmack.

Wir bemiihen uns, Ihnen von
Avocado- bis Jojobadl eini-
ge Informationen in Kurz-
fassung zu geben,

Aber zundchst zu den Ulen,
die besonders empfehlens-
w@wert sind. Es sind so vie-
le, daf wir lhmen die Qual
der Wahl nicht abnehmen
ktnnen. Hier ein grober
Tip: Sie kidnnen durchaus
Ihrer persinlichen Vorliebe
fir ein U1 nachgehen, was
Ihnen in den Speisen sympa-
thisch ist oder gut be-
kommt, dist auch fiir Ihre
Haut nicht schlecht.

Avocadod!

Es ist fast viollig stabil
gegen Ranzigwerden, obwohl
es viele ungesdttigte Fett-
sduren enthdlt. Allgemein
bekannt  fiir kosmetische
Verwendungszwecke, hat e

tatsdchlich sehr gqute Ei

genschaften. Das Avocadodl
enthdlt viele Vitamine,
hauptsachlich A, B, D, und
E. Besonders hoch ist der
Gehalt an Vitamin A, B

und B,, auch Pantothen=
sdure f%t enthalten. AuBer-
dem findet sich u.a. rela-
tiv viel Lecithin (phos-
phorhaltige, fettdhnliche
Substanz mit Emulgatorwir-
kung).

Avocadodl wird besonders
gut von der Haut aufgenom-
men, besser z.B. als 0li-
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vendl. Es verteilt sich
sehr leicht und gleichmidfig
auf der Haut (fachmanmisch:
man spricht dann vom Sprei-
ten) und soll ein wenig vor
ultraviolettem Licht schiit-
zen. Der Geruch ist neu-
tral.

Mandeldl gehdrt ebenso zu
den klassischen Kosmetik-
dlen. Schon im Altertum
fand es dafiir Verwendung.
Es 1ist bekannt fir seine
Milde und ziemlich stabil
gegen Ranzigwerden, aller-
dings nicht in dem MaBe wie
das Avocadodl. Nach unseren
Erfahrungen gibt das Man-
deldl ein schines, weiches
Hautgefiihl .Neutraler Geruch.

ErdnuBél  1st ebenfalls re-
Tativ stabil und wird zur
Kosmetikherstellung empfoh-
len. Wir haben es auspro-
biert und gute Erfahrungen
damit gemacht. Neutraler
Geruch.

Sesamél ist nicht mehr ganz
so stabil gegen Ranzig-
werden, In Indien wird es
zur Herstellung von Duft-
tGlen aus Bliiten verwendet.
Es eignet sich aber auch
gut als Zusatz zum Badedl
und fiir unsere Kosmetikcre-
mes. Sesamdl ist besonders

hautvertriglich.Neutr. Geruch.

Olivendl  muB auch als 0l
ur osmetische Imecke
genannt werden. Dabei hat
es uralte Tradition. Wer
den Geruch mag oder sich
nicht daran stiért, ver=

wendet es ebenfalls als
Fettbestandteil der Creme.

Weizenkeimol  ist zwar nicht
UbermaRig stabil gegen Ran-
zigwerden, dafiir aber sehr
vitaminreich. Es enthidlt
viel Vitamin E, die Provi-
tamine A und D, sowie Keim-
lecithin., Auch das Weizen-
keimdl hat einen starken,
allerdings im Gegensatz zum
0livendl sehr frisch wir-
kenden Eigengeruch, der bei
der fertigen Creme auch
durch Parfums nicht ganz
iiberdeckt wird. Die Meinun-
gen dariiber gehen auseinan-
der. Manche midgen den fri-
schen Getreidegeruch, man-
che weniger. Die fertige
Creme hat eine krdftige
gelbe Farbe. Wir halten es
fiir ein ausgesprochen gutes
Kosmetikdl, vor allen Din-
gen, wenn man es mit zu-
sitzlichem Vitamin E stabi-
1isiert, es geniigen 0,2%,
d.h. 2g auf 1 Liter.

Maiskeimdl  hat auch viele
ungesdattigte Fettsduren,

deshalb ist es ja als Sa-
latgl beliebt.Neutraler Ge-
ruch.

Aprikosenkemnd! gehort
ebenfalls zu den weniger
stabilen Ulen, ergibt
aber eine schine, softige
Creme und dhnelt fn seinen
Eigenschaften dem Mandel@l
- es ist ja auch ein Kern-
1. Neutraler Geruch.

Sojadl  enthdlt - wie Wei-
zenkeimol auch - Lecithin
und Vitamin E. Durch die
relativ dunkle Farbe wird
auch die Creme immer ganz
leicht beigefarben getint
sein.

Sonnenblumend! weist auch
einen Lecithingehalt auf
und ist trotz seiner Preis-
wertigkeit hervorragend fiir
Cremes geeignet. Es gibt
kaltgepreftes und durch
Raffination gewonnenes Son-
nenblumendl. Ersteres hat
wesentlich mehr Vitamine
und ungesdttigte Fettsau=-
ren. Neutraler Geruch.

Saflordl (Disteldl) besteht
aus sehr vielen ungesdttig-
ten Fettsduren, ist vita-
minreich und ebenfalls gut
fiir die Cremeherstellung
geeignet. Neutraler Geruch.

Jojobadl, etwas
ganz Besonderes

Aber nun noch zu einem ganz
besonderen Fett, das zur
Zeit grof in Mode ist:

Jojobadl . (Hohoba gespro-
chen). JojobaGl wird gewon-
nen aus dem nuPartigen Sa-

men der Wiistenpflanze Jojo-
ba (Simmondsia chinensis).

Es handelt sich dabei um
ein Buchsbaumgewdchs.

Hauptanbaugebiet heute ist
Kalifornien, Arizona,
Mexiko wund Israel, aber
auch in Spanien gibt es be-
reits neuerdings Plantagen,
denn es scheint ein gutes
Geschdft zu versprechen,

Die_Injobapflonze
7 istein Busch-
boumogewdcns

vor allem, weil es in Trok-
kengebieten, wo sonst
nicht"s mehr wichst, ge-
deiht. Die Indianer kannten
die Pflanze schon vor Hun-
derten von Jahren als Heil-
mittel. Einer der Grinde,
warum es heute so teuer
ist, ist seine Knappheit.
Die meisten Pflanzungen
sind nicht dlter als 4-5
Jahre. Die Jojobapflanze
braucht aber einen Zeitraum
von 5-6 Jahren, um Friichte
zu  tragen. Deshalb wird
vermutet, daf in zwei bis
drei Jahren das Ul einen
Preisrutsch erfahrt, wenn
die ersten Plantagen Friich-
te bringen. Bis dahin kann
man Jojobadl aber auch gut
mit anderen Ulen mischen.
Der Geruch ist neutral.
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Die Konsistenz-
geber

Mit dem Konsistenzgeber
stel1t man die Festigkeit
einy; ob die Creme etwas
weicher oder fester sein
soll. Er hilft auBerdem,
die Creme zu stabilisieren.
Konsistenzgeber sind z.B.
Kakaobutter, Bienenwachs,
Walratersatz und Cetylalko-
hol. Beispiele fir 1ihre
Verwendung finden Sie in
den Rezepten. Sie kiinnen
z.B. auch sehr gqut ver-
schiedene  Konsistenzgeber
in einem Rezept miteinander
vermischen, damit sie von
jeder gewiinschten Eigen-
schaft ein biBchen haben,
denn zuviel davon bedeutet
meist eine zu feste Creme
als Endergebnis,

Zundchst aber noch efn paar
Hinweise iiber Eigenschaften
und Wirkungsweisen.

a) Walratersatz

Das natiirliche HWalrat ist
ein besonders hautfreundli-
ches Wachs aus der Stirn-
hohle des Pottwales. Wie
das. Bienenwachs wird es
schon sehr Tange fiir Natur-
kosmetik verwendet. Aber
auch fiir die industriell

hergestellte Kosmetik wurde
das Walrat hdufig einge-
setzt, Seitdem der Pottwal
nicht mehr gejagt werden
darf, verwendet man statt
des natiirlichen Wachses Er-
satzstoffe (vgl.Kap.7.la).
Diese sind ebenso aufge-
baut wie das echte Walrat
und haben auch die gleichen
Eigenschaften., Dieser Wal-
ratersatz hilft dem Arten-
schutz der Wale jedenfalls
mehr als internationale
Vertrdge. Als Konsistenzge-
ber haben wir in einigen
Rezepten auch bis zu 4%
Walratersatz in die Creme
gegeben., Er bewirkt mei-
stens ein weicheres Gefiihl
als die gleiche Menge Bie-
nenwachs oder.Cetylalkohol.
Trotzdem erreicht man eine
recht feste Konsistenz.

b) Cetylalkohol

Mit normalem Trinkalkohol

hat er nicht viel zu tun -~

beschwipst kann man davon
auch nicht werden. Cetylal-
kohol -ist auch nicht fliis-
sig, sonndern fest und
wachsartig, aber er ist
chemisch gesehen ein weit-
laufiger Verwandter des
trinkbaren Alkohols, daher
der Name. Er steht der Pal=-
mitinfettsdure sehr nahe,
gehtrt zur Gruppe der soge-
nannten Fettalkohole und
ist auch im natiirlichen

Halrat enthalten. Dieser
Cetylalkohol macht die Cre-
me relativ fest. Mehr als
2% braucht man als Konsi-
stenzgeber nicht zuzufiigen.
AuBerdem zeigt der Cetylal-
kohol sogar eine kosmeti-
sche Wirkung, insbesondere
in Haarkuren und - spiilun-
gen hat er sich bewdhrt,
ebenso in der Waschcreme.

Er wirkt ibrigens gleich-
zeitig stabilisierend auf
die Emulsion, d.h. er un-
terstiitzt ein wenig den

Emulgator.
(

c) Kakaobutter

Es handelt sich dabei um

ein sehr hochwertiges na- .

tirliches Fett, das aus der
Kakaobohne gepreft ' wird.
Obrig bleibt ein stark oder
schwach entidltes Kakaopul-
ver, wie wir es im Handel
kaufen. Die Kakaobutter ist
ein wesentlicher Bestand-
teil der Schokolade. Im
Normalzustand . ist die Ka-
kaobutter fest und spride,
ihr Schmelzpunkt 1iegt bei
32-340C., Ein  entscheid-
ender: Vorteil ist die ziem-
Tich grofe Stabilitdt gegen
Ranzigwerden. Als Konsis-
tenzgeber fiir die kosme-
tische Pflegecreme hat sie
herrliche Eigenschaften.
Wir haben jeweils ca. 4%
zugefiigt .

. 3.4
Konservierung der
Creme

Wenn man seine Kosmetik so
natiirlich wie mdglich zu
Hause selbst herstellt,
mochte man auf Konservie-
rungsstoffe weitgehend ver-
zichten, Entscheidend dabei
ist, daB jeweils nur kleine
30g-Mengen frisch angeriihrt
werden, die zum alsbaldigen
Verbrauch = bestimmt sind.
Ohne Konservierung sollte
die Creme innerhalb von 8
bis maximal 14 Tagen ver-

braucht sein. Sie kinnen
ein iibriges zur Hygiene tun
und die Creme nicht mit dem
Finger sondern mit: einem
sauberen Spatel oder Lof-
felstiel (Kunststoff) aus
der Dose holen. Dann hilt
sich die Creme bis zu 2 Wo-
chen, gekiihlt sogar bis zu
3 Wochen. Die Zeiten gelten
aber nur fiir Cremes, in de-
nen keine proteinhaltigen
Zusatzstoffe wie Kollagen,
Elastin usW. enthalten
sind. Diese verderben
schneller als die Emulsfon.

Ohne  Konservierungsstoffe
halten sich diese Cremes
bei Raumtemperatur besten-

falls 1 Woche, im Kiihl-
schrank bis maximal 2 Wo-
chen, Auch hierbei gelangen
die-meisten Keime durch d1e(
Finger mit hinein. Ein sau-
berer Spatel ist umso mehr
angebracht. Nach dem Ver-
fallsdatum die Creme am be-
sten direkt wegwerfen, da-
mit keine Verwechslungen
passieren, das Neuanriihren
geht ja bei unserer Methode
im Nu.

Wenn Sie auf Nummer sich
gehen wollen, kdnnen Sie
die Creme auch leicht kon-
servieren mit sogenanntem
Konservierungswasser - Aqua
conservans - anstelle des
destillierten Wassers. Der
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Apotheker stellt Aqua con-
servans her und nutzt es
z.B., um Hustensaft oder
andere Medikamente haltba-
rer zu machen. Dieses Was-
ser gibt es genauso wie de-
stilliertes Wasser in der
Apotheke zu kaufen. Henn
Sie es selbst machen, ist
es viel preiswerter. Aller-
dings werden die dazu ver-
wendeten Pulver in winzigen
Mengen (0,759 Nipagin und
0,259 Nipasol) bendtigt,
die sich schwer abwiegen
lassen. Deshalb haben wir
dafiir gesorgt, dap Sie auch
ein verdiinntes Konzentrat
(10m1 pro Liter) bei den
Versandfirmen (s .Bezugs-
quellennachweis) beziehen
kdnnen. Das kostet dann nur
ein paar Groschen pro Li-
ter.

Mit dieser Konservierung
wird unsere Creme iibrigens
bis zu 1 Monat haltbar.

Sollten Sie die Creme ver-
schenken wollen, dann ma-
chen Sie Ihre Freunde auf
die begrenzte Haltbarkeit
der selbstgeriihren Creme
unbedingt aufmerksam, no-
tieren S5ie am besten das
Haltbarkeitsdatum oder bes-
ser das Verfallsdatum, ge-
wohnheitshalber konnten sie
ja von herkdmmlichen Cremes
ausgehen, g

Verkaufen diirfen Sie diese
Creme auf keinen Fall, da
bestehen strenge amtliche
Vorschriften. Eine kaufli-
che Creme muf z.B. 3 Jahre
haltbar und stabil blei-
ben.

Das zwingt natiirlich die
Industrie, die Emulsionen
efnerseits stark zu konser-
vieren und andererseits,
allein schon aus Griinden

“der Stabilitdt, sehr viele

Zutaten zu verwenden, die
die Rezepte kompliziert ma-
chen, obwohl die Haut mit
wenigen vielleicht besser
bedient ware.

An selbstgeriihrten Cremes
braucht diese .Elle nicht

‘angelegt zu werden, sie

sind ja zum alsbaldigen
Verbrauch bestimmt. Das
mochten wir auch zur Ehren-
rettung der Kosmetikindu-
strie vermerken. S0, nun
haben wir die wesentlichen
Grundlagen der Cremebe-
standteile beschrieben.
Weiter 'geht's mit einem be-
sonders spannenden Gebiet.

4. Die zusatzlichen Wirkstoffe

Wir haben schon gesagt, daB
die Hauptaufgabe der Pfle-

gecreme darin besteht, ei- .

nen schiitzenden, diinnen
Fettfilm auf die Haut zu
legen und gleichzeitig et-

was Feuchtigkeit auf die -

Hautoberfldche zu bringen.
Aber trotzdem ist es natiir-
lich ungeheuer reizvoll,
noch weitere Wirkstoffe in
die 'Creme einzubauen, Wer
midchte nicht seiner Haut
soviel Gutes tun wie mdg-
1ich?

An dieser Stelle setzt die
Kosmetikindustrie ihren Ho-
bel an; deshalb sind so
viele Menschen bereit, fast
jeden Preis zu zahlen. Da-
bei gibt es eigentlich nur
venige wirklich fundierte
wissenschaftliche Beweise
iiber konkrete Wirkungen.
0ft spielt allerdings die
Psychologie mit, weil man
an seine "Creme" glaubt,
zeigen die vermeintlichen

Wirkstoffe tatsdchlich ob- .

jektive Wirkung., Deshalb
ist die Werbung auch so er-
folgreich, sie setzt auf
die "sich selbst bestati-
gende Prophetie” und ver-
dient gqut daran. Wzhrend

bei Arzneimitteln neuer-
dings die Wirkung nach ob-
Jjektivierbaren Kriterien
nachgewiesen werden muB,
ist dies bei Kosmetika
nicht der Fall. Bestenfalls
das Gesetz gegen den unlau=-
teren Wettbewerb 1dBt sich
zur Einddmmung allzu unver=-
schimter Behauptungen her-
anziehen - aber wo . kein
Klager ist, st auch kein
Richter, Der Gegenbeweis
ist sehr kostspielig, vor
allem, weil keine allgemein
anerkannten MeB- und Priif-
methoden vorliegen wie ein
Prdparat wirkt. Hinzu
‘kommt, daB es nicht aus-
reicht, die Wirkungsweise
eines Stoffes zu kennen, in
Kombination mit anderen
kann es vollig anders wir-
ken. Zusatzstoffe kinnen
sich ergdnzen, aber sich
gegenseitig auch stiren.

Wir sprachen ausfiihrlich
mit einem der anerkannte-
sten Wissenschaftlern
Deutschlands auf dem Gebiet
der Dermatologie (Hautkun-
de), mit Prof. Dr. Hagen
Tronnier,  Dortmund. Er
meint, daB, abgesehen von

antibakteriellen Wirkungen
und einigen 1in die Haut
tatsachlich  eindringenden
dtherischen Ulen, die mei-
sten modischen Wirkstoffe
iiberfliissig sind. Die Ei-
weiBstoffe (Kollagen, Ela-
stin usw.) halten besten-
falls die Feuchtigkeit der
Creme etwas langer. Bei dem
Zusatzstoff DNS vegetal,
den eine franzdsische. Firma
als Revolution in der Kos-
metik propagiert, teilt er .
villig unsere Meinung, daf
die Werbeaussagen fir die-
ses Produkt an Scharlatane-
rie grenzen. Krduterextrak-
te empfiehlt er bedingt.

Im Folgenden versuchen wir
eine einfgermaBen objektive
Beschreibung der Zusatz-
stoffe. Wir haben auch da-
fiir gesorgt, daf Sie sie

preisvert beziehen kidnnen.

So ist es Ihnen midglich,
sich selbst eine Creme zu
gestalten, die es auch psy-
chologisch mit den teuren
Spezialcremes aufnehmen
kann - fiir einen Spott-
preis, wie Sie feststellen
werden, Sie haben auferdem
den grofen Vorteil, daB Sie
wissen, was und wieviel in
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Ihrer selbstgeriihrten Creme
drin ist. Eine Information,
die Sie in fertigen Haut-

pflegemitteln nur in &u-
Berst seltenen Fdllen er-
halten - warum eigentlich

nicht? Vielleicht wiirde ei-
ne bessere Information man-

ches MiBtrauen beseitigen.

4.1
Proteine als
Zusatzstoffe

Schon Kleopatras Bad in der
Eselsmilch zeigt, daB die
Idee, mit Proteinen der
Schonheit auf die Spriinge

zu helfen, keinesfalls neu
ist. Wenn iiberhaupt, dann
waren es das MilcheiweiB
und die Fettemulsion der
Eselsmilch, die die Haut
pflegten. Allerdings darf
man nicht dem TrugschluB
unterliegen, den uns die
Werbung so gerne weismachen
michte, Auch wenn unsere
Haut zu hohem Prozentsatz
aus EiweiBstoffen besteht,
von aufen kinnen diese

nicht regeneriert werden.
Ein sogenannter "Repairkom-
plex" auf die Haut aufge-
tragen, wirkt auf keinen
Fall auf diesem Wege, und
Falten lassen sich auch
nicht "reparieren" - hoch-
sten fiir ein paar Stunden
ubertiinchen. Jugendliche
Haut wird fiir immer der Ju-
gend vorbehalten bleiben.
Aber auch das Alter hat
seine Vorziige.

Kollagen

Das wichtigste Protein fiir
die Haut, das Kollagen,
kennt fast jeder aus der
Kosmetikwerbung. Das Kolla-
gen ist ein Bestandteil des
oben angesprochenen soge-
nannten "Repair-Komplexes.
Dieses Thema ist heute aus
der Werbung weitgehend ver-

schwunden, weil man dort.

standig nach neuen Schlag-
worten suchen muf. Sefiner-
zeit wurde Kollagen als das

“Wunderheilmittel gegen Fal-

ten und andere Alterungser-
scheinungen der Haut ge-
priesen. Es wurde behaup-
tet, daB das Kollagen von
auBen her in die Haut ein-
dringt und sie dort regene-
riert, Das ist natiirlich
nicht mdglich, weil die
Kollagenmolekiile viel zu

grof sind, um in die Haut
einzudringen.

Trotzdem kann Kollagen -
oder vergleichbare Substan-
zen - einer Creme durchaus
positive Eigenschaften ver-
leihen, z.B. indem sie den
Feuchtigkeitsgehalt der
Creme auf der Haut langer
bewahren.

Das Kollagen muf auf jeden
Fall 1im Kihlschrank gela-
gert werden, da hdlt es
sich mindestens 1/2 Jahr.

Elastinhydrolystat

Das Elastin kommt wie Kol-
lagen - allerdings in we-
sentlich geringeren Mengen
= in der menschlichen Haut
vor. Hier gilt aber das
gleiche wie schon beim Kol-

lagen erwdhnt, es 1dBt sich
nicht in die Haut hinein
schleusen. Trotzdem hat es
als Hydrolysat (zerkleiner-
te Elastinmolekiile) einige
kosmetische Vorteile. Es
gelten hier dhnliche Bedin-
gungen wie beim Kollagen.
Wegen des Eigengeruchs der
wifrigen Ldsung haben wir
hier nur Elastinpulver ver-
wendet., Das Elastin hat die
besondere Eigenschaft, au-

Ben auf der Haut einen diin-
nen Film zu bilden, der ein
glattes Gefiihl gibt und die
Haut zusdtzlich schiitzt.
Flir Gesichtspflege verwen-
det man hiichstens 1% Ela-
stin, wahrend es fir Hand-
creme auch etwas mehr sein
darf, also 2%. Man sagt,
daf Elastin als Zusatz in
einer Kollagencreme, die
Wirkung des Kollagens er-
hoht und unterstiitzt.

Vitamine als
Zusatzstoffe

Vitamin E

Tocopherol, besser bekannt
unter der Bezeichnung Vita-
min E, gehtrt zu der fett-
16slichen Gruppe. Fir die
Kosmetik hat es eine sehr
giinstige Eigenschaft: es
verhindert die Oxidation
ungesittigter Fettsduren
und somit das Ranzigwerden

von Ulen. Bei Ulen, die so-
wieso sehr stabil sind,
z.B. well sie hauptsidchlich
gesdttigte Fettsauren ent-
halten - wie etwa Avokado-
o1, Mandelél, ErdnuBdl -
ist dieser Zusatz iiberfliis-
sig. Fiir andere Ule wie Se-
sam-, Soja-, Sonnenblumen-
und Disteld]l sind solche
Zugaben von ca 0,2% Vitamin
E, bzw. Tocopherol, sehr
wirkungsvoll. Obrigens
enthdlt das Heizenkeimdl
schon von Natur aus Vitamin
E, allerdings nicht genug,
um es zu stabilisieren, es

wird normalerweise auch
ranzig. Wichtig 1ist, das
Sie das Tocopherol so bald
wie maglich zum U1 geben.
Bei frischem U1 hilft die-
ser fusatz, die Lagerfahig-
keit zu verldngern. Kaufen
Sie aber bereits dlteres
01, wo der Oxidationsproze
schon begonnen hat, hilft
auch das Vitamin E nicht
mehr.

D-Panthenol
Etwas vollig anderes stellt

das D-Panthenol dar., Es
wird zur Gruppe der B-Vita-
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mine gezahlt, die die wich-
tigsten fiir die Haut sind
und im iibrigen wasserlgs-
lich. Der Oberbegriff heift
Pantothensdure, sfe 1ist
normalerweise enthalten in
Leber, in Weizenkeimen, in
Getreideerzeugnissen, Ei-
ern, Gemiisen und Hefe. ,
Der 1in Kosmetik verwendete
Wirkstoff heiBt D-Panthe-
nol, 1st farblos klar,
ziemlich dickfliissig bis
klebrig und kann bei lidnge-
rer Lagerung fest werden.
Deshalb gibt es .D-Panthenol
auch als 50%ige Ldsung, die
sich leichter dosieren und
verarbeiten 1dBt.

D-Panthenol st stabil ge-
gen Luftsauverstoff und
Licht, aber hitzeempfind-
Tich. Es darf nicht iiber
40-50°C  erwdrmt werden.
Ebenso st es nicht stabil
gegen starke Sduren und Ba-
sen, am besten wird es in
Creme eingearbeitet, die
einen pH-Mert um den Wert 6
herum hat. D-Pantothensdure
kommt in allen Zellen le-
bender Organismen vor. In
groper Konzentration befin-
det es sich in allen Orga-
nen, die einen hiheren
Stoffwechselumsatz  haben.
Die hichste Konzentration
von D-Pantothensdure ent-
hdlt die Haut. Einige Fir-
men - z.B, die BASF - be-
haupten, da@ D-Panthenol
besonders gut in die Haut
eindringt und auch in tie-
fererd Schichten wirken wiir-
de. Prof. Tronnier, unser
Berater, zweifelt diese
Wirkungen jedoch an, Es
gibt allerdings auch medi-
zinische Hautsalben, die D-
Panthenol als einzigen
Wirkstoff beinhalten (z.B.
Bepanthen). D-Panthenol
oder besser, die daraus
sich bildende Pantothensidu-
re beschleunigt das Zell-
wachstum, d.h, die Haut er-
neuert sich rascher, daher
die mogliche Heilwirkung.
Auferdem wird die Bildung
yon Hautpigmenten angeregt.
huch gutes Feuchthaltever-
mogen wird dem D-Panthenol
bescheinigt. Als normalen

Wirkstoffzusatz gibt man
ca. 1% in die Creme. Fiir
Kosmetika wird es auch nach
dem Sonnenbad und als Zu-
satz fiir Lippencreme em-
pfohlen. Es soll iibrigens
auch auf die Haare wirken.

Pflanzliche
Zusatzstoffe

Als Heilkrduter und pflanz-
Tiche Wirkstoffe sind unge-
heuer viele bekannt. Bei
manchen 1st die Wirkung
war iberliefert, aber
nicht wissenschaftlich
nachzuweisen. Haufig ist es
umstritten, nur einen ein=-
zelnen Wirkstoff aus einer
Pflanze isoliert anzuwen-
den, weil es oft auch die
Gesamtkombination von vie-
len in dieser Pflanze ent-
haltenen Stoffen ausmacht,
dap sich z.B. besondere
Heilkrdfte zeigen, Wenn Sie
spezielle Vorlieben fiir be-
stimmte Krduter haben, kin-
nen Sie diese natiirlich als
wdprigen oder @lldslichen
Extrakt in ihre Creme ge-
ben, oder Sie machen einen
richtigen KrduteraufguB mit
destilliertem MWasser wie
bei der Teebereitung und
geben anstelle des destil-
lierten Wassers den Sud zu
Ihrer Creme, Wir beschrin-
ken uns hier auf einige
Beispiele, Viele ausfiihrli-
che Hinweise iiber Wirkungen
von Krautern finden Sie -
sofern Sie ihn besitzen -
im Hobbytip Nr. 112 "Krdu-
ter und Friichte zum Heilen
und GenieBen" (leider ver-
griffen) oder im Hobbythek-
Nr. 10.

Nun aber zu einem sehr in-
teressanten pflanzlichen
Wirkstoff:

Aloe vera

Die Pflanze wichst in der
Wiiste und sieht fast so aus
wie eine kleine Agave - ist
es aber nicht. In Amerika
gibt's bereits groBe Plan-
tagen, denn Forschungen ha-
ben bewiesen, daB der Saft

besonders bei Brandwunden
auBergewdhnlich heilen
hilft. Die Indianer wuBten
dies seit Jahrhunderten.
Vor 3500 Jahren wurde die
Alge vera iibrigens zum
ersten Mal in Hieroglyphen-
schriften  erwdhnt. Die
dgyptischen Kdniginnen
Nofretete und Kleopatra be-
nutzten sie zur Kirperpfle-
ge. MNeuerdings fst Aloe
vera zu einer regelrechten
Modeerscheinung  geworden,
Zu Recht, wie wir meinen.
Sie heilt nicht nur, son-
dern bindet auch Feuchtig-
keit. Ober 200 verschiedene
Aloe-Arten sind bekannt,
aber nur die Aloe vera gilt
als Heilpflanze. Sie wird
ca. 60-90cm hoch. Man sagt
ihr nach - wir haben eine
wissenschaftlich Arbeit da-
riber vorliegen - sie be-
schleunige  die  Bildung
neuer Hautzellen, d.h. sie
hilft bei der Wundheilung
und fordert das Wachstum
von neuem Gewebe, Aloe vera
hat eine antibiotische Wir-
kung, sie soll auch bei
Akne helfen und auBerdem
die Haut weichmachen. Aloe.
vera-Extrakte enthalten
u.a. 17 verschiedene essen-
tielle Aminosduren. Als
Feuchthaltemittel fiir die
Haut geniigen 10-15% riick-
verdiinnte Ldsung in der
Creme, d.h. 1-1,5% des han-
delsiiblichen 10fach-Konzen-
trats, bei MWund- und Heil-
salben, Sonnenmilch, after-
sun-Creme, Sonnenbrandcreme
20-30%, also 2-3% des
10fach-Konzentrats. Konzen-
triert wird der Aloe vera-
saft wegen der einfacheren
Lagerung und Anwendung fiir
die Cremeherstellung.

10fach-Konzentrat heift,
dap wenn man 1 Teil Aloe
vera-Konzentrat mit 9 Tei-
len destilliertem Wasser
verdinnt, man die urspriing-
liche Konzentration des
Saftes erhdlt. Aber dies
empfiehlt sich nur, wenn
man z.B. ein stets griffbe-
reites Hausmittel gegen
Verbrennungsfolgen herstel-
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len will, MNehmen Sie .dann
auf jedenfall zum Verdiinnen
vorher abgekochtes destil-
liertes Wasser.

a-Bisabolol

Die Kamille Kennt jeder als
Heilpflanze. Sie hat nach-
weislich eine bakterien-und
entziindungshemmende Wir-
kung. 3 ’
Der nachgewiesene Haupt-
wirkstoff in der Kamille
ist .das Bisabolol - exakt
&-Bisabolol. Im dtheri-
schen Kamilledl kinnen da-
von bis zu 45% enthalten
sein.

Wenn es einen erschwingli-
chen Preis haben soll, wird
das Bisabolol synthetisch
hergestellt. Es hat aber
die gleichen Wirkungen wie
natiirliches. Vor allen Din-
gen wirkt es entziindungs-
hemmend und st sehr gut
hautvertraglich, d.h, es
kann keine allergische Re-
aktion der Haut auslBsen,
deshalb ist es u.a. auch
fiir Babycremes zu empfeh-
len. -

Das Bisabolol wirkt ent-
ziindungshemmend .

Obrigens gibt es eine in--

teressante Feststellung
iiber die Konzentration in
der Creme: Mehr Bisabolol
bedeutet keinesfalls besse-
re Wirkung, im Gegenteil,
zuviel (mehr als 2-3%) er-
gibt eine geringere MWirk-
samkeit. Die beste Dosie=
rung in der Creme sind
0,8%. Bisabolol wird in be-
sonderem Mage fiir die em-
pfindliche Haut empfohlen.

Allantoin

Das Allantoin sei noch kurz
erwdhnt. In der Natur kommt
es als Bestandteil der
Beinwellwurzel vor. Dem Al-
lantoin sagt man auch eine
heilende Wirkung nach. Es
soll der Haut ein gesundes,
zartes Aussehen verleihen
und wird wu.a. auch fir
Akne-Cremes eingesetzt. Die
Dosierung kann bei 0,1-0,5%

liegen. Es ist gut hautver-

traglich.

Krauterextrakte

Die positive Wirkung der
Krduterextrakte auf der
Haut konnen Sie auf ver-
schiedene Weise nutzen. Sie
kdnnen sie z.B. durch hei-
Ben Aufguf-wie beim Tee-Ex-
trakt gewinnen und sie an-
stelle des destillierten

Wassers in die Creme ein-~

riihren (siehe oben).

Einfacher ist es, fliissige
Pflanzenextrakte zu kaufen
und tropfenweise zuzufiigen.
Es gibt da eine sehr grofe
Auswahl- der verschiedensten
Krduter. Wir haben ein Kon-
zentrat ausprobiert, das

- aus Frischpflanzen gewonnen

wird, Es soll den Vorteil
haben, manche Pflanzeawirk-
stoffe zusdtzlich zu bein-
halten, die beim iiblichen
Trocknen herkommlicher
Pflanzendrogen verloren ge-
hen. Der Auszug erfolgt mit
Wasser (43%), Propylengly-
col (42%) (nicht das Athy-
lenglycol des Weines, son-
dern efn besonders haut-
freundliches, ungiftiges
Glycol) und 15% Weingeist,
Machen Sie verher unbedingt
einen Allergietest auf der
Haut, damit nichts schief
geht. Die Wirkungsangaben
stammen zum Teil aus der
Volksmedizin bzw. Homdopa-
thie. Folgende Kriduterar-
tenausziige gibt's, nehmen
Sie etwa 1/2 Teeldffel auf
30-40m1 Creme:

Hopfen: regt Durchblutung
an, (172 Teeldffel)
Brunnenkresse: gegen fetti-
ge und unreine Haut,
Ackerschachtelhalm:  gegen
unreine Haut, Telcht straf-
fend (1/2 Teeldffel),
Sonnenhut: wundheilend, ge-
gen sonnenbrand und Insek-
tenstiche,

Feldstiefmitterchen: hei- -

Tend, entzundungshemmend,

gegen Akne und Hautjucken,

Brennessel: durchblutungs-
fordernd, gegen Hautjucken
- in der Volksmedizin gegen

Zh

Ekzeme und  rheumatische
Schmerzen,

Salbei: leicht straffend,
gegen  Bakterien,  daher
desodorierend und wundhei-
lend,

Schafgarbe: wundheilend
Fﬂfgﬁmﬂenhemmend, qut
fir strapazierte Haut, ]
HWalnupbldtter: 1eicht
straffend und 9insektenver-
treibend (nicht fiir trocke-
ne Haut geeignet),
Johanniskraut: wundheilend,
gegen Bakterien, gut gegen
trapazierte, wunde und
unreine Haut. .
Hamamelis: durchblutungs-
fordernd, entziindungshem-
mend, kihlend, juckreiz-
stillend, leicht straffend;
gegen Sonnenbrand, rissige
und spride, iibermdBig trok-
kene Haut,

Ringelblume (Calendula):
Eaﬁgenen’Eotead , heilend,
anregend, gegen unreine
Haut, in Sonnenschutzmit-
teln oder After-sun-Cre-
mes.

Atherische Ble

Sie kiénnen Ubrigens auch
dtherische Ule, die ja
nochkonzentriert sind, ver-
wenden. Sie stellen sozusa-
gen den fliichtigen Geist
einer Pflanze dar.

Ober die Wirkung von Krdu-
terextrakten und dtheri-
schen Ulen haben wir vor
ca. 2 Jahren schon mal eine
Sendung gemacht; das war
damals, als wir die mitt-
lerweile bekannten Badeile
vorgestellt haben. Wer mehr
dariiber wissen will, kann
das auch in unserem Hobby-
tip Nr. 112 (leider ver-
griffen) nachlesen, oder im
Hobbythekbuch Nr. 10, das
im Buchhandel erhdltlich
bzw. in Biichereien auszu-
leihen 1ist. Meist reichen
einige Tropfen des dtheri-
schen U1s, das man im iibri-
gen auch zur Parfimierung
der. Creme verwenden kann,

Parfimerierung der Creme

Beobachten Sie einmal, wie

die meisten Menschen zu-

nons [P
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nichst eine Creme beurtei-
Ten. Sie riechen daran. Al-
Tein dies zeigt, daB offen-
bar der Geruchsinn instink-
tiv  eine groBe Rolle
spielt, ob eine Creme ak-
zeptiert und fiir gut befun-
den wird oder nicht. Des-
halb Tegt die Kosmetikindu-
strie grofen Wert darauf.
Auch wir wollen hier nicht
unbedingt das Prinzip der

Askese predigen, wer's mag,
soll sich ruhig seine Creme
parfiimieren {oder  auch

nicht). Deshalb hier in -

Kiirze ein paar generelle
Tips, welche Duftstoffe ge-

ignet sind. Spidter, in ei-
nigen Monaten, werden wir
dem Parfim und der Nase so-
wieso mal eine ganze "Hobby-
thek widmen.

Wir sagten es schon, daB
gewisse dtherische Ule, be-
sonders  von. Bliiten und
Friichten sehr gut duften

und sich hervorragend zu-

Parfiimzwecken - allein oder
in Kompesition miteinander
- eignen., Ktherische Ule
sind Naturprodukte oder zu-
mindest naturidentische,
wenn das U1, so wie es aus
der Pflanze kommt, zu teuer
ist. Aber keine Angst, na-
turidentische haben die
gleiche Wirkung und meist
auch: den gleichen Duft wie
natiirliche dtherische tile -
im Rahmen der Schwankungs-
breite, den auch das reine
Naturprodukt besitzt.
Einige wenige Menschen kdn-
nen gegen bestimmte dtheri-
~he Ule allergisch sein,
obieren Sie es auch hier
also vorher mal auf der
Haut aus, wenn Sie wissen,
daB Sie anfdllig fir so et-
was sind, Und zwar bevor
Sie es in die Creme riihren,
sonst glauben Sie mdgli-
cherweise noch, es ldge an
ihr. Es macht iibrigens viel
SpaB, diese Diifte mal
selbst zu testen. Besorgen
Sie sich deshalb ruhig meh-
rere dtherische Ule, einer-
seits, um das perstgnliche
Erlebnis dieser Diifte zu
kosten, anderersefts, um

selbst mal Duftkombinatio-
nen zu kreieren. Die klei-
nen Fldschchen (ca. 10ml1)
kosten im Mittel nicht mehr
als DM 3,-, manchmal sogar
weniger. (Beschaffen Sie
sich die Preisliste der
verschiedenen Versandfirmen
des Bezugsquellennachweises
und vergleichen die Prei-
se.)

Folgende dtherische Ule
sind zu Parfimierungszwek=
ken geeignet. (Die Mengen-
angaben gelten fiir 30-40ml
Creme, als Anhaltspunkt
wihlen Sie bei Duftkombina-
tionen entsprechend weni-
ger)

Bergamotte: duftet herrlich_

- 1st Hauptbestandteil des
Kolnischen Wassers 4711
(mit Orangenbliitendl}); vor-
sicht, nicht in Tages- und
Sonnencremes verwenden,
Bergamotte macht die Haut
sonnenlichtempfindlich -
beschleunigt den Sonnen-
brand (2-3 Tropfen),
Geranienél:  sehr siiBlicher
Duft, Rosen dhnlich, (hat
mit Geranien auf dem Balkon
nichts zu tun) (1-2 Trop-
fen),

Jasminél:  reines Jasmingl
ist zu teuer, daher mefst
naturidentisches U1 - duf-
tet wie Jasminbliiten, bett-
rend (3-4 Tropfen),
Lavendeldl: herrlicher,
entspannender Duft wie die
Lavendelbliten - soll In-
sekten  vertreiben (3-4
Tropfen),

Mandarinendl: Duftessenz
der Mandarinenschale - chne
Sdure - angenehmer, fri-
scher Duft (3-4 Tropfen),
Melissendl: herrlich ent-
spannender Duft wie Melisse
(3-5 Tropfen),

Menthol: wer's mag - auch
gut gegen Erkdltung - kiihlt
die Haut (2-3 Tropfen), -
Nelkendl: strenger Geruch
wie Gewiirznelken, vertreibt
Insekten (2-3 Tropfen),
Orangenil: wie Orangenscha-
Te ohne Saurekomponente (3-
4 Tropfen),

Orangenblutendl:  meist na-
turidentisch, weil rein zu

teuer, herrlich frischer
Duft - bestimmt mit Berga-
motte den Geruch des-Kolni-
schen Wassers 4711 (3-4
Tropfen),

Patschouli: typisch indi-
scher Duft (herb) (2-3
Tropfen), i
Plefferminze: kiihlt  (1-2
Tropfen), )
Rosenholzdl:
[Z-3 Tropfen),
Rosendl: (naturidentisch)
wie Rosen (12 Tropfen),
Salbei:  heilt gleichzeitig
(2-3 Tropfen),

Sandelholzdl:  indisch, mil-
der als Patschouli - etwas
a‘hn'iiich (2:13 'It'r'c;_gf?n), g
Thymian: esintizieren -
Wie Thymiangewiirz - wer's
mag (2-3 Tropfen), .
Zitronendl:  dtherisches U1
der Zitrone, duftet wie un=
gespritzte Zitronenschale,
ohne Siure (2-3 Tropfen),

herber Geruch

Spezielle  Parfiimile und
Duftkombinationen werden
ebenso angeboten, Diese Ule
sind meist synthetisch oder
naturidentisch hergestellt,
kionnen trotzdem empfohlen
werden, weil sie besonderen
Hautpriifungen unterzogen
wurden.  Allerdings  em-
pfiehlt sich auch hier wie-
der ein persidnlicher Aller-
gietest, bevor Sie es in
die Creme einriihren - so-
fern Sie eine generelle
Neigung zu Allergien haben.
(Das sind immerhin mehr als
10% aller Menschen.) Die
Diifte werden hier nur be-
schrieben, wenn relativ un-
bekannt. .

Apfelbliite, griiner Apfel -
wie Apfelbliten bzw. Apfel;
Flieder, Geisblatt siiglich;
Jasmin, Lotos suBlich exo-
tisch; Maiglockchen, Mo-
schus weiB - Moschus wild
klassTsche Parfiimgrundsub-
stanz. Natiirlich ist echter
Moschus unerschwinglich
teuer.(Moschus ist der Se-
xuallockstoff eines an ei-
nen iibergrofien Hasen erin-
nernden Kleinhirsches (we-
gen der kurzen Vorderldu-
fe). Er lebt im Himalaja
(Tibet) und in einigen chi-
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nesischen und sibirischen
Hochgebirgen. Das Parfiim
wird aus einer Driise gewon-
nen, Lleider ist das Tier
eben wegen der Begehrtheit
seines eigentlich in kon-
zentrierter Form penetran-
ten Duftes fast ausgestor-
ben, die Chinesen beginnen
allerdings, es gezielt in
Moschusfarmen zu ziichten.
Rose, Orchidee (Phantasie-
bezeichnung) relativ frisch
duftend; Veilchen, Magnolie

angenehm  siiBlicher Duft,
aber auch Teerose, Erdbeer,

Maracuja und Zimt.

Alle diese Gle bestehen zum
Teil aus Kombinationen von
mehreren Diiften, die an Na-
turdiifte angelehnt sind.

Einige Versandfirmen 1ie-
fern auch eigene Diifte, die
einfach nur gut riechen
sollen, wie efn normales
Parfiim. Die Bezeichnungen
Biazz, Misty, Tabac, Rosky,

5. So wird’s gemacht

Jetzt wird es aber hichste
Zeit an die Praxis zu kom-
men. Es kribbelt Ihnen si-
cher schon in den Finger-
spitzen, aber lefder ist es

Opium, Heu, Fresh Grass
usw. oder einfach nur mit
Cremeparfiim Nr. 1, 2, 3
usw. deuten auf diese Phan-
tasiekompositionen hin.

Sie kadnnen natiirlich auch
Ihr eigenes Parfiim verwen-
den, es darf aber kein Eau
de Cologne oder Eau de Toi-
lette sein, weil die meist
zu 90% aus hochprozentigem
Alkohol bestehen, der die
Emulsfon der Creme beein-
trdchtigen kann.

bei so umfassenden Gebiell
wie der Kosmetik unver-
zichtbar, vorher die grund-
sdtzlichen Zusammenhdnge zu
kldren.

5.1

Welche Arbeits-
gerate werden
gebraucht?

Glosstab
zum Riinren
der Creme.

Hier ¢ines der
wiethtigsten
Gerdte:
Feuerfeste
Pbecherglaser
mit MeBskala

Da wir normalerweise nur
sehr kleine Cremeportionen
riihren (ca. 30 g) - fiir den
baldigen Verbrauch - ver-
wenden wir auch entspre-
chend kleine Gefdfe. Eine
Anschaffung, die sich wirk-
lich lohnt, sind 2 feuerfe=
ste Bechergldser in Grdfen
zwischen 50-100 ml fir
kleine Crememengen, bzw.
200 oder 300 ml fir groBe-
ren Bedarf.

Die Creme wird bei ca. 70°C
zusammengeriihrt, deshalb
brauchen Sie leider vor al-
lem anfangs ein Thermome-
ter, so bis ca. 100°C! Spa-
ter geht's, wenn Sie ein
Gefiihl  dafiir entwickeln
kdnnen, auch ohne Thermome-
ter, Wichtig ist auch eine
Waage, die zum ' Abwiegen
kleiner Mengen geeignet
ist, z.B. eine Briefwaage.
Entscheidend 1ist, daR sich
einigermaBen genau eine
Mindestmenge von 2g abwie-
gen 1dBt. Eine normale Kii-
chenwaage 1st also meist
nicht unbedingt geeignet.
Mittlerweile gibt es im
Handel auch elektronische
Klichenwaagen mit digitaler
Anzeige, die eignen sich
auch sehr gut, kosten aber
in preiswerterer Ausfihrung
um die 100,- OM. (s.auch
Beschaffungsnachweis) Fliis-

sigkeiten lassen sich auch
in  entsprechenden MeRbe-
chern oder mit einer Skala
versehenen Bechergldsern
messen.

Das Riihren klappt am besten
mit einem Loffelstiel aus
Cromargan oder Kunststoff -
andere Metalle, insbesonde-
re Silber, konnen sich
nachteilig auswirken. Holz
geht auch, 14Bt sich aber
vielleicht nicht griindlich
genug reinigen. Gut geeig-
net ware auch ein Glasstab
(Laborbedarf). Ungeeignet
ist ein Mixer oder Schnee-
besen, damit wiirde man zu-
viel Luft in die Creme rih-
ren.

Hier nochmal einmal die Ar-
beitsgerdte auf eir
Blick: (

a) Briefwaage oder andere
feine Waage, die auf 1-
2g genau miBt

b) Thermometer bis ca.
100°C

c) 2 feuerfeste Bechergla-
ser (z.B. 50-100ml oder
groBer) moglichst mit
Mefskala oder kleine
Marmel adengldser und 1
Pfanne fiir das dann ng-
tige Wasserbad.

evtl. 1 MeBzylinder bis
100ml - Bechergldser mit

d
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genauer Skala konnen den
MeBzylinder ersetzen

e) Plastik- oder Cromargan-
16ffel zum Riihren oder
ein Glasstab

f) Kleinere Marmeladengld-

ser oder &hnliches zum
Abfiillen der Fettphase
(s.5. 20)

g) Kleinere Cremed6schen
(30-50m1) zum Abfiillen
der fertigen Creme (s.
Herstellernachweis). Als

Cremeddschen konnen sie
natiirlich auch Ihre ge-
brauchten aus “der Vor=-
hobbythek-Zeit" verwen-
den, sie mussen aber
griindlich und kochend-
heif gespiilt werden.
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Die Fettphase:
getrennt
anriihren!

Behalter 2um Autbewahren
der Felipnase z.B. alte
Marmeloden -
gloser

Unsere Idee geht von fol-
genden Fakten aus. Eine
Creme besteht - wie erwdhnt
- elnerseits aus Fett und
andererseits aus Hasser.
Fett baw. U1 hdlt sich re-
lativ lang, auch ohne Kon-
servierungsmittel . Auch na-
tiirliche Ule und Fette bei-

spielsweise kinnen, sofern
sie luftdicht verschlossen
sind, bis zu zwei Jahren
und mehr aufbewahrt werden.
Das gleiche gilt fiirs Was-
ser. Erst wenn in der Creme
Fett und Wasser zusammenge-
bracht werden, wird sie an-
fdllig fiir Bakterien,
Schimmelpilze und sonstige
Mikroben. Das ist der we-
sentliche Grund, daB die
Creme verderben kann. Zu-
satzliche Wirkstoffe - ins-
besondere die Eiweifstoffe
Kollagen und Elastin - ver-
starken diese Gefahr. Des-
halb - das ist entscheidend
- bringen wir alle fettlds-
lichen Stoffe wie Emulga-
tor, Konsistenzgeber und
Ule - man spricht dann von
Fettphase - so spdt wie
maglich mit den wasserlds-
lichen Bestandteilen - der
Wasserphase - zusammen.

Wir schlagen damit 2 Flie-
gen mit einer Klappe. Wir
knnen die Fettphase in
groBeren Mengen zusammen-
mischen, denn das Fett al-
lein hdlt sich bis zu einem
Jahr im Kiinlschrank,
gleichzeitig haben wir auch

kein Problem mehr mit dem
Abwiegen von  Minimengen
unter lg, wie das bei der
herkdmmlichen Naturkosmetik
gang und gidbe ist. Seitdem
geht das Anriihren der fer-
tigen Creme im Nu.

Man braucht dann nur noch
etwas von dem Fett zu er-
hitzen und die entsprechen-
de Menge heifes, destil-
liertes Wasser zuzugeben
-und zu riihren. Das geht re-
lativ schnell. Die Fettmi-
schung  bewahrt man am
besten in einem verschliep-
baren Marmeladenglas auf.
Sie wird etwa so fest wie
Butter bzw. Margarine und
ist stets bereit, um mal
eben auf die Schnelle (un-
ter 10 Minuten Zeitaufwand)
seinen Cremevorrat immer
nur fiir die nachsten 8 Tage
auffrischen 2zu kdnnen. .
Auf diese Weise geht's na-
tiirlich auch problemlos
ohne Konservierungsstoffe.
Ein weiterer Vorteil: Wir
konnten unsere Cremerezepte
wie efn Baukastensystem auf
nur 3 Grundrezepte - ausge-
hend wvon der Fettphase -
aufbauen.
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Die Wasserphase

In die Wasserphase gehdren
.alle Stoffe, die wasserlds-
lich sind. An erster Stelle
ist das Wasser selbst zu
nennen. Es empfiehlt sich,
destilliertes oder zumin-
dest entmineralisiertes
Wasser zu verwenden. Es
geht zwar auch mit Wasser
aus der Leitung, aber nur,
wenn es  aufergewdhnlich
welch 1ist, also nur eine
geringe Wasserhdrte bis zu
10-12° d.H. besitzt. Die

Kalkbestandteile, die das
Wasser ja hart machen,
konnten sich auf der Haut
unangenehm auswirken, eben-
so wie das Chlor, das in
etlichen Landern hidufig in
hoheren Mengen als bei uns
dem Trinkwasser zur Desin-
fektion zugefiigt wird. Zur
Sicherheit sollten Sie das
destillierte bzw. entmine-
ralisierte Wasser -~ auch
venn Sie es in der Apotheke
kaufen - zumindest einmal
aufkochen, damit eventuell
magliche Krankheitskeime
abgetidtet  werden. Ver-
schliefen Sie die Abfiill-
flasche gut und wiederholen
Sie dies, wenn das Masser
ldnger als 2 Monate steht.

In die Wasserphase gehirt
auch  gegebenenfalls das
Konservierungsmittel hin-
ein, Wir haben uns fiir
sanfte Konservierungsstoff~
entschieden, die in der
Apotheke z.B. zum Konswr=
vieren von Hustensaft ver -
wendet werden (s. Kap. K¢
servierungsstoffe).

Die anderen wasserldslichen
Stoffe wie z.B. Kollagen,
Kriuterextrakte, Vitamine
usw. werden nicht mit er-
hitzt, sondern kommen erst
zum Schluf, wenn die ferti-
ge Creme noch handwarm ist
(ea. 30°C), in die Creme
hinein, ebenso wie Parfiim
und dtherische Ule,

19
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Die Fertigstellung

der Creme

Die genauen Rezepte unseres
Creme-Baukastens stehen im
ndchsten Kapitel, Hier wol-
len wir zundchst einmal er-
kldren, wie .es grundsatz-
lich gemacht wird.

Jede Creme besteht wie ge-
sagt aus zwei Teilen: der
Fettphase und der Wasser-
phase. Alle Fettbestandtei-
le - wozu auch der Emulga-
tor (s.S. 2 ) gehiirt - wer-
den. geWwogen und gemeinsam
aufgeschmolzen (s.Kap.5.2).
Von der so gewonnenen Fett-
phase - ob gerade herge-
stellt und noch fliissig
oder als Vorrat im Kihl-
schrank gelagert und fest -
nehmen Sie eine kleine Men-
ge, gerade so viel wie Sie
glauben, in den ndchsten 8
Tagen verbrauchen zu kon-
nen, Wir empfehlen 10g pro
Person, das ergibt spdter
fertig vermischt Jje nach
Wassergehalt 30-40g Creme
oder 50g Milch.

So, Jjetzt kommt noch die
Vorbereitung der Wasserpha-
se. Suchen Sie sich im Re-
zeptteil eine Creme aus,
dort stéht, wieviel dest.
Wasser oder Wasser mit Kon-
servierungsstoff (Aqua con-
servan) sie bendtigen. Der
einzige Zusatzstoff, der
mit dem Wasser erhitzt
wird, ist Elastin, er kommt
- sollten Sie sich dafir
entscheiden - spater in das
heiBe Wasser hinein.
Erhitzen Sie Wasser und
Fettphase getrennt, fangen
Sie mit dem Wasser an, da
es zum Erwdrmen lédnger
braucht als das Fett.

Als Gefdfe eignen sich am
besten die auf Seite 18 an-
gesprochenen feuerfesten
Bechergldser. Damit sind
Sie fast schon profimaBig
ausgeriistet, sie sind bei
den Versandfirmen preiswert
zu beziehen (ca. 5,- bis
6,- DM pro Stick - Grdge
50-150m1), Auch hier hat
die Konkurrenz die Preise

knapp gehalten. Sie konnen
aber auch kleine Marmela-
dengldser verwenden, aller-
dings nur, wenn Sie die Er-
widrmung im Wasserbad durch-
fiihren.

Das geht iibrigens am besten
in einer mittelgroBen Pfan-
ne, deren Boden ca. 2-3cm
hoch mit Wasser bedeckt
ist, das Sie auf mittlerer
Flamme zum leichten Kdcheln
bringen. Dort passen neben-
einander beide Gldser mit
Wasser- und Fettphase hin-
ein. Wenn Sie die feuerfe-
sten Becherglidser verwen-
den, kinnen Sie das Erhit-
zen der Zutaten auch unmit-
telbar auf der elektrischen
Kochplatte durchfiihren,
beide  passen  gemeinsam
drauf, Aber Vorsicht, nur
auf niedrigste Heizstufe
schalten, damit das Fett

“nicht iiberhitzt wird,

Die Fettphase darf nicht
heiger werden als 70°C,
sonst leidet das Ul. Das
Wasser kann ruhig heiBer
vwerden, ganz Vorsichtige
bringen es sogar kurz zum
Sieden, um die gefdhrlichen
Krankheitskeime zu toten.
Das ist aber nicht unbe-
dingt notig, wenn Sie das
destillierte Wasser - wie
auf Seite 19 beschrieben -
nach dem Kauf aufgekocht
haben. Wenn das Wasser
ins  Fett geriihrt wird,
sollte es nicht heiBer als
70°C sein.

Wenn Fett und Wasser etwa
65-70°C haben, nehmen Sie
beide GefdBe vom Feuer und
beginnen mit .dem Ldffel-
stiel oder Glasstab in dem
Fett zu riihren und tropfen
wdhrenddessen vorsichtig
ein paar Tropfen Wasser in
das Fett. Wenn Sie es zwei-
bis dreimal gemacht haben,
bekommen Sie ein sicheres
Gefiinl dafiir. Sehr wichtig
ist, dap Sie stets das Was-
ser in das Fett tropfen,

diese

nie um?ekehrt. Nach den
* ersten lIropfen MWasser, die

Sie in das Fett gegeben ha-
ben, schiitten Sie unter
stdandigem Rihren langsam im
feinen Strahl das restliche

Wasser dazu. Das vorher
durchsichtige, klare Fett
wird dabei milchig und

dickt, je kdlter es wird,
immer mehr an. Sie diirfen
jetzt nicht aufhiren zu
riihren, bis die Creme hand-
warm 1st. ;

Sie konnen iibrigens, weil
unsere Emulgatoren wirklich
Spitza sind, diesen Vorgang
auch beschleunigen, wenn
Sie das Riihrgefidp gelegent-
lich in ein kaltes Wasser-
bad eintauchen.  Probieren
Sie's aus, die Creme wird
aber meist etwas gleichm”
Biger, wenn sie nicht
schnell abgekiihlt wird.

Sobald die Creme in etwa
Handwarme angenommen hat,
also bei ca. 30°C, missen

die anderen Zusatzstoffe
wie Kollagen, Krduterex-
trakte, Vitamine, dtheri-

sche Ule, Parfum hineinge-
rilhrt werden. Das Gute an
unserer Methode ist, daB
kleinen Mengen
schnell erhitzt und ebenso
schnell fertig geriihrt und
abgekiih1t sind.

Die = Zusatzstoffe ' gibt es

. zum Teil fliissig in prakti-

schen Tropfflaschchen oder
pulverfirmig, In jedem Fall
lassen sie sich problemlos
einriihren. Achten. Sie beim
Rihren nur stets darauf,
daf3 mdglichst wenig Luft
untergeriihrt wird. Die In=-
dustrie entfernt diese da-
bei eventuell entstehenden
Luftblasen durch nachtrdg-
liches Homogenisieren ‘-
zwei einer Mangel &hneln
Walzen. Wir kinnen leicn.
darauf verzichten, denn die
Bldschen bewirken schlimm-
stenfalls eine etwas gribe-
re Cremeoberfldche, der
Wirkung tut dies aber kei-
nen Abbruch. Ein wenig kin-
nen Sie das Vermindern,
wenn Sie beim Abfiillen das
‘Doschen mehrmals krdftig
auf eine Unterlage klopfen,
die Luftbldschen treiben
dann leichter nach oben.
Aber je wvorsichtiger Sie
rilhren, um so weniger Bld-
schen entstehen,
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Noch ganz wichtig: Be-
schriften Sie Ihre Creme
unbedingt mit dem Herstel-

. lungs- baw. Haltbarketitsda-

tum, damit Sie stets wis-
sen, wie alt sie ist. Dafiir
gibt es kleine selbstkle-
bende Etiketten. 3

Sollten Sie die Creme ver-
schenken wollen - was wirk-
Tich ein sehr persénliches,
geschidtztes Geschenk ist -
dann vermerken Sie in jedem

Fall das Haltbarkeitsda-
tum.

Unkonserviert: 2 Wochen,
wenn. kein Kollagen oder

flastin drin st und

Unser Cremebaukasten baut
auf 2 Emulgatortypen auf:

a) auf Tegomuls 90S
(5.5.10)

b) auf Lamecreme ZEM
(s.5.10)

Tegomuls' erzeugt etwas we-
niger Glanz auf der Haut
als Lamecreme und ist des-
halb besser fiir Tagescreme
und Milch geeignet. AuBer-
dem: bindet er etwas mehr
Wasser, was fiir die Tages-
creme erwiinscht ist.

1 Woche mit diesen Eiweip-
stoffen.

Mit Konservierungsstoff: 3
Wochen Haltbarkeit.

Machen Sie Ihre Freunde zu-
sdtzlich mindlich auf die
begrenzte Haltbarkeit der
selbstgeriihrten Creme auf-
merksam. Unsere Creme ist
eben ein etwas "erkldrungs-
bediirftiges" Produkt, gera-
de, weil sie so individuell
ist. Wenn Sie wihrend des
Urlaubs Ihre Creme mit 1in
den Siiden nehmen, sollten
Sie auf Eiweif- bzw. Pro-
teinzusdtze verzichten.

Lamecreme empfehlen wir fiir
etwas fetthaltigere Cremes.
Grundsdtzlich sind die bei-
den Emulgatoren durchaus
vergleichbar, Sie kommen
auch mit nur einem aus,
probieren Sie's doch
selbst, welcher Ihnen am
sympathischsten 1ist; der
Emulgator kostet.ja eigent-
lich nur sehr wenig, so daf

diese Erfahrung .mit einem -

minimalen Finanzaufwand ge-
wonnen werden kann - Pro-
bieren geht iber Studie-
ren.
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Haltbarkeit
kennzeichnen!

Wir gehen bei der Fettphase
von ungefdhr 100g Gesamt-
menge aus. Sie reicht je
nach Wasserphasenbeimi-
schung - fiir 300-400g ferti-
ger Creme. Wenn Sie pro Wo-
che 30g Creme bendtigen,
kommen Sie ca. 10 Wochen
damit aus. Sie kinnen na-
tiirlich anfangs zum Auspro-
bieren auch weniger Fett-
phase ansetzen, dann nehmen
Sie nur die Halfte, ein
Viertel oder ein Zehntel.
unserer angegebenen Zuta-
tenmengen.

6.1 Grundrezept
Tagescreme mit
Tegomuls

a) Fettphase:
Nehmen Sie: N

* 25g Tegomuls 90%

* 60g natiirliches ' Pflan-
zendl (s.5.11)

* 20g Konsistenzgeber (Ka-
kaobutter, Wachse usw.
5.5. 12)

Die abgewogene Menge Tego=-

muls, Pflanzentl und Konsi-
stenzgeber gibt man in ein

Becherglas und schmilzt es

unter hdufigem Riihren. auf

der Herdplatte schonend,
bei  mdglichst niedriger

Temperatur (ca. 50-60°C).
Schiitten Sie es dann in ein

verschliefbares Glas - kurz’

vor dem Erstarren noch ein-
mal leicht durchriihren, da-
mit sich die Bestandteile
gleichmaBiger verteilen.
Dieses vermischte Fett 1dBt
sich gut verschlossen - wie
schon gesagt - im Kiihl-
schrank bis zu 1 Jahr auf-

" bewahren,

6.2 Grundrezept

Korpermilch mit

Tegomuls :

{s.auch Rezeptteil)

a) Fettphase

* 20g Tegomuls 90S

* 85q9 Pflanzenile
(s.5.11)

b) Das Anriihren der ferti-
gen Milch:

Alles geschieht wie oben
unter 10.1 beschrieben,

mit einem Unterschied:
auf

* 10g Fettphase kommen
* 35-40g dest, Wasser
(s.5. 19)

6.3

Grundrezept
Nachtcreme mit
Lamecreme ZEM

a) Fettphase L1

* 20g Lamecreme ZEM

* 759 natiirl. Pflanzenile
(s.5. 11)

empfehlenswert: Weizen-
keim=-, ErdnuB-, Sesam-,
Maiskeim-, Jojobadl

)
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Die angegebenen Rezepte
bauen - bis auf einige Aus-
nahmen - auf den in Kap. 10
dargestellten Fettphasen
auf., Der Obersicht wegen
geben wir diese jeweils
nochmals vor jedem Rezept
an. :

Die fertige Creme ist auch
ohne Zusatzstoffe exzel-
lent. Allerdings, damit die
Nase nicht vernachldssigt
wird, sollten Sie das Par-
fiim nicht vergessen,

. Rezeptteil und Beurteilung

Natiirlich geben wir [hnen
hier auch konkrete Rezepte
mit diversen Wirkstoffen
an, die Sie auch unterein-
ander vertauschen kdnnen.
Was die Mengenangaben anbe-
langt, so haben wir uns be-
miiht, daB Sie bei kleinen
Mengen ohne Waage auskom-
men. Hir haben dies fiir Sie
auf einer Pridzisionswaage
nachgemessen.

Unsere Abkiirzungen:

1 Tr. = 1 Tropfen

1 EiL = 1 Eierldoffel

1 TL =1 Teeldffel
1 Msp.= 1 Messerspitze
dest. Wasser = destillier=-
tes Wasser
Aqua cons = Aqua-conservans
(konserv.Masser)

Sollte [hr Versandhindler
keine Tropfflasche gelie-
fert haben, dann besorgen
Sie sich in der Apotheke
eine Tropfpipette oder Pi-
pettenflasche, wie Sie sie
z.B. von den Nasentropfe
her kennen. (

714
Tagescreme fiir
normale Haut

Rezept1 aezﬂP"

Fettphase:

* 25q Tegomuls 905

* 60g Aprikosenkerndl, Erd-
nuBdl, Maiskeimol,
Mandeldl, Sojadl,
Sonnenblumendl

* 20g Walratersatz

Fertige Creme {40 g)
{HersteTTung s. S. 20)
10g Fettphase (1 Teil) und

30g dest. Wasser (3 Teile)
oder Aqua cons.

Zusatzstoffe:
* 6 Tr. Bisabolol (0,2g)
* 11 Tr. Aloe vera 1l0fach

549
* 2-4 Tr.Parfiimol
oder
* 20 Tr. D-Panthenol 50%ig
(0,89
* 1 EiL Calendula-
Frischpflanzen-

extrakt (29)
* 2-4 Tr.Parfiimgl

oder
* 1 Msp. Elastinpulver

g
®ILTL Ko1’1a en, nativ
(2-39§

* 5 Tr. D-Panthenol 50%ig

0,29
* 3 Tr. dther. Thymiandl
* 2-4 Tr.Parfiimgl z.B,
Moschus, weiB
(bei Proteinzusatzstoffen
moglichst Aqua coms. ver=-
wenden)

Schin softig, mit sehr we-
nig Riickstand auf der Haut,
wird die Creme bei Verwen-
dung von Aprikosenkernol.
Mit ErdnuBdl wird sie dhn-
lich, kann aber ein wenig
gldnzen auf der Haut. Soja-
g1 macht die Creme ge-
schmeidig und leicht, ohne
Riickstand auf der Hautober-
fldache. Auch mit Maiskeim-
o1, Mandeld] und Sonnenblu-
mentl entstehen sehr schine
Cremes.

Frisch geriihrt sind die
Cremes alle sehr softig und
weich, aber nach einigen
Tagen dickt der Walrater-
satz etwas nach - trotzdem
ergibt die Creme weiterhin
ein schones Hautgefiihl. Der
Walratersatz fettet wund
glanzt nicht. Die Creme
1dpt sich leicht verteflen,
zieht gut ein und trotzdem
haben Sie hinterher noch
einen leichten Schutzfilm
auf der Hautoberfldche. Von
den genannten Zusatzstoffen
konnen Sie sich aussuchen,
was Sie mochten: entziin-
dungshemmendes Bisabolol
(s.5. 16), D-Panthenol, das
die Zellteilung beschleu-

nigt (s.5. 14), Aloe vera
(s.S5. 15), Krduterextrakte,
Elastinpulver, das einen
leichten Schutzfilm auf der
Haut bildet und eventuell
sogar Kollagen, das die
Feuchtigkeit auf der Haut-
oberfldche bindet, nicht zu
vergessen die Parfiimierung
- bei empfindlicher Haut

allerdings besser ohne.

iy

lmmmm NT
=

* 259 Tegomuls -90S
* 60g Disteldl
* 159 Walratersatz

g LTI
{ .]r-'!:
o, 4
I

Rezept 2

Fettphase:

Fertige Creme (40 g)

1 Teil Fettphase (10g)
3 Teile dest. Wasser (30g)

Zusatzstoffe:
wie bei Rezept 1

Diese Creme mit Disteldl
wird besonders geschmeidig
und auperdem matt auf der
Haut. Sie dickt aber etwas
stdrker nach, deshalb haben
wir den Anteil von Walrat-
ersatz reduziert.

ﬁ
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71.2
Nachtcreme fiir

‘normale Haut

Rezept1
-

* 20g Tegomuls 90S
* 75g Avocadodl

Fettphase:

Fertige Creme (40 g)

(HersteTTung s.5. 20)

10g Fettphase und
30g dest. Wasser oder
Aqua cons.

Zusatzstoffe: B

* 10 Tr. Bisabolol (0,3q)

* 10 Tr. D-Panthenol 50%ig
(0,49)

* 2-4 Tr.Parfiimdl

oder:

* 11 Tr. Aloe vera
10fach Konzentrat
(ca. 0,4q)

* 1 Msp. Elastin (ca.0,3g)

* 1 EiL Kollagen, nativ
(2-3g

* 2-4 Tr.Parfiindl

Avocadodl hat sehr interes-
sante pflegende Eigenschaf-
ten fiir die Haut, es ver-
teilt sich gut, =zieht
schnell ein und ist auch
noch vitaminreich. Es hat
nur einen Nachteil, es
glanzt stark auf der Haut-
oberfldche, deshalb verwen-
det man es gerne fiir Nacht-
~remes. Obrigens ergibt Te-
Jomuls mit Avocadodl eine
etwas festere Creme als mit
anderen Ulen.

Rezept 2

Fettphase:

* 209 Lamecreme ZEM
* 759 Weizenkeimdl

Fertige Creme (40 g)

10g Fettphase und
309 dest. Wasser oder
Aqua cons.

Zusatzstoffe:

* 1/2 TL Collagen (2-3g)

* 20 Tr. D-Panthenol 50%ig
(0,89

* 2-4 Tr.Parfums)

oder:

* 11 Tr. Aloe vera l0fach
0,49

* 2-4 Tr.Parfimdl

Fir dieses Cremerezept eig-
net sich nur Weizenkeimdl.
Mit anderen Sorten wird es
nicht so ganz gelingen, es
wiirde zu fllissig.

713
Pflegemilch fiir

normale Haut
Rezepti S
Fettphase: me?

* 309 Tegomuls 90S

* 759 Mandel-, Maiskeim-,
Soja-,Sesam-,Jojoba-,
Aprikosenkern-,
Distel- oder ErdnuBdl

Fertige Milch (60 g)

10g Fettphase und
50g dest. Wasser oder
Aqua cons.

Zusatzstoffe:
* 15 Tr. Aloe vera 10fach

0,59
* 3-4 Tr.Parfimdl

oder
* 6§ Tr, Bisabolol (0,2g)
* 1 Msp.Crotein C
(0,4 - 0,5g)
* 3-4 Tr.Parfimol
mit Aqua cons.

oder
* 22 Tr. DBPgntheno\ 50%ig

»19
* 1 EiL Calendula-Frisch=-
pflanzenextrakt
(29)-
* 3-4 Tr.Parfiimdl

Dies ist auch als Bodylo-
tion fiir den ganzen Kirper
gut geeignet. Man kann auch

sehr gut dtherische Ule da-
zugeben, z.B, 3-4 Tropfen:
Thymiangl - wirkt leicht
desodorierend, Salbeidgl -
wirkt leicht schweiBhem-
mend, Rosmarinél - durch-
blutungsfirdernd. Viel SpaB
beim Ausprobieren!

Rezept 2
ge!.eP‘
Fettphase:

* 20g Tegomuls 90S

* 8bg Soja-,, Sesam-,
Distel-,Aprikosenkern-,
Mandel-, Weizenkeim-,
Jojoba- oder Sonnenblu-
mendl

Fertige Milch (50 g)

10g Fettphase und
40g dest. Wasser oder
Aqua cons.

Zusatzstoffe:
wie bei Rezept 1

721
Tagescreme fiir
trockene Haut

X~

Rezept1 2 e
et
Fettphase:

* 259 Tegomuls 905

* 609 Distel-, Aprikosen-
kern-, Mandel-, Mais-
keim=-, Sonnenblumen-,
Soja-, Sesam-, Erd-
nuB-, Weizenkeimdl

* 20g Kakaobutter

Fertige Creme (40 g)

10g Fettphase und
30g dest. Wasser oder
Aqua cons.

Zusatzstoffe:

* 7 Tr. Bisabolol (0,29) <

* 1/2 TL Calendula-Frisch-
pflanzenextrakt

2g
* 12 Tr. Aloe vera 10fach e

s
* 2-4 Tr.Parfumdl -




" die einen ganz

- 1Ty

oder
* 20 Tr. D-Panthenol 50%ig

(0,89)

* 1 Msp, Elastinpulver
0,39

* 1/2 TL Kollagen, nativ
2-3g

* 2-4 Tr.Parfiimg

Die Kakaobutter macht die

Creme etwas fetter, Trotz-

dem wird sie mit Disteldl

besonders matt und 14Bt
sich gqut verteilen. Mit

Aprikosenidl ist sie beson-

ders softig und wegen der
leichten Verteilbarkeit fir
den ganzen Kdrper verwend-
bar. Mit Mandeldl wird die
Creme ausgesprochen schdn,
d.h. sie zieht immer sehr
gut ein, #Ahnliche Ergebnis-
se erzielt man mit Mais=
keimol, Sonnenblumendl oder
Sojadl, Mit Sesamdl ent-
steht eine softige Creme,

angenehmen Riickstand : auf
der Haut hinterldBt. Creme
mit  ErdnuBdl und Weizen-
keimol glanzt etwas auf der
Hautoberflache. Die Weizen-
keimdlcreme 1ist iibrigens
weich, aber nicht ganz so
softig wie die anderen.

Mancher mag ja lieber eine
etwas festere Creme. Dann
konnen Sie iibrigens auch
mehr Kakaobutter verwenden,
aber -dafiir entsprechend
weniger U1, 2.8, 1g Kakao-
butter mehr bedeutet lg Ul
weniger verwenden, dann
stimmt das Rezept..

Rezept 2

Fettphase:

* 209 Tegomuls 90S

* 75q Disteldl, Mandeldl,
Aprikosenkern-, Erd-
nuf-, Jojoba-, Mais-
keim-, Sesam-, Soja-,
. Sonnenblumendl

Fertige Creme (40 g)
10g Fettphase und

30g dest. Wasser oder
Aqua cons.

leichten,.

Zusatzstoffe: wie bei
Rezept 1, K

Diese Creme enthdlt keinen
Konsistenzgeber, Sie ist
dhnlich softig wie die
vorher beschriebene und
zieht ohne jeden Riickstand
in die Haut ein. Die

zusdtzlichen Wirkstoffe
kiinnen Sie selbst
auswdhlen.

Rezepi 3
fiir besonders empfindliche,

* 259 Tegomuls 90S
* 60g Jojobadl
* 20g Kakaobutter

trockene Haut 2
e
_ Fettphase:

Fertige Creme (40 g)

10g Fettphase und
30g dest. Wasser oder
Aqua cons.

Zusatzstoffe:
* 10 Tr.Bisabolol (0,3q)
* 25 Tr.D-Panthenol 50%iq

1g
* 1/2TL Collagen, nativ
(2-39)

Diese Creme ist sehr schin
geschmeidig, g¢ldnzt -aller-
dings etwas auf der Haut.
Das 1ist aber auch abhingig
von Ihrer speziellen Haut-
beschaffenheit, Statt teu-
rem Jojobadl kidnnen Sie
auch anderes UL oder Mi-
schungen verwenden, 2z,.B.
halb Jojobadl, halb Sonnen-
blumendl. Am besten probie-
ren Sie selbst aus, welches
1 Ihrer empfindlichen Haut
zusagt. Auf Zusatzstoffe
kdnnen Sie natirlich auch
ganz verzichten, Das ent-
ziindungshemmende Bisabolol
ist als Wirkstoff besonders

.. qut geeignet, weil es keine

Allergien hervorrufen kann.
Die Parfiimierung sollten
Sie allerdings weglassen.
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Nachtcreme fiir
trockene Haut X

Rezept 1 1
Rreze?
Fettphase:

* 209 Tegomuls 905
* 75g Avocadod]

Fertige Creme (30 Qll

10g Fettphase und
20g dest. Wasser oder
Aqua cons. (

Zusatzstoffe:
* 10 Tr. Bisabalol (0,3q)
* 12 Tr. Aloe vera 10fach

(0,49)
* 2-4 Tr.Parfiimol

aoder :
* 30 Tr. D-Panthenol 50%ig

»29
* 1/2 TL Kollagen, nativ
(2-3q)
* 2-4 Tr.Parfiimdl

Eine schine Creme, die sehr
gut einzieht. Dieses Rezept
kann man iibrigens mit allen
anderen Ulen ebenso nach-
vollziehen, aber Avocadodl
ist besonders interessant,
well es vitaminreich ist
und sich beim Auftragen gut

verteilt.
=

* 20g Lamecreme ZEM (

* 75g Weizenkeimdl, Joboba-
@1, ErdnupBdl, Sesamol
oder Maiskeimdl

Rezept 2

Fettphase:

Fertige Creme (30 g)

10g Fettphase und
20g dest. Wasser oder
Aqua cons.,

Fettphase und Wasser genii-
gen, um eine herrliche Cre-
me fiir die trockene Haut zu
bekommen. Wenn Sie aller-
dings michten, kinnen Sie-

(

H@B'B

noch zusdtzliche Wirkstoffe
einriihren, Bei Proteinen
Aqua conservans nicht ver-
gessen! 7 <

Zusatzstoffe:
* 7 Tr. D-Panthenol 50%ig

0,39
* 8 Tr. Alae vera (0,39)
* 2-4 Tr.Parfiimgl

oder
* 1 EiL Calendula-Frisch=
pflanzenextrakt

. (29)
* 2-4 Tr.Parfiimol

ar
~ 15 Tr. D-Panthenol 50%ig

0,69
* 1 Msp. El agtinpm ver
0

b g
* 1 EiL Kollagen, nativ
(2-393
* 2-4 Tr.Parfiimdl
mit Aqua cons.
Diese Creme zieht wunderbar
in die Haut ein, mit allen

genannten Ulen erhalten Sie
eine gute Emulsion. 2

=

Rezept 3

Fettphase:

* 20g Lamecreme ZEM

* 709 Avocadodl, Sojadl,
Mandeldl

* .59 Kakaobutter

tige Creme {30 g)

10g Fettphase und
209 dest. Wasser oder
. Aqua cons.

Zusatzstoffe: . -

* 1/2 TL Kollagen, nativ
(2-39)

* 1 Msp. Elastin (0,3q)

* 15 Tr. D-Panthenol 50%ig

(0,69
* 2-4 Tr.Parfiimol
oder

* 8 Tr. Aloe vera 10fach
(0,33)

* 1 EiL Calendula-Frisch-
pflanzenextrakt

2g9
* 2-4 Tr.Parfimdl

Eine sehr angenehme Nacht-
creme.,

723
Pflegemilch fiir
trockene Haut X

* 16g Tegomuls 90%

* 90g Sojadl, Sesamol,
Mandel61, Sonnenblu-
mendl, Jojobadl

Rezept 1

Fettphase:

Fertige Milch (40 9)

10g Fettphase und
30g dest. Wasser oder
-Aqua cons.

Zusatzstoffe:
* 1 EiL Kollagen, nativ

(29
* 25 Tr. D-Panthenol 50%ig
* 3-4 Tr.Parfiimal

ader

* 10 Tr. Aloe vera 10fach

* 1 EiL Calendula-Frisch=-
pflanzenextrakt

* 3-4 Tr.Parfiimgl

Rezept 2

Fettphase:

* 20g Tegomuls 905

# 859 Mandeldl, Sesamdl,
Disteldl, Sojadl,
Jojobail oder Sonnen-
blumend]

Fertige Milch (50 g)

10g Fettphase und
409 dest. Wasser oder
Aqua cons.

Zusatzstoffe: i

* 1 TL Kollagen (4g)

* 1 Msp. Elastin (0,3q)

* 3 Tr. Thymiandl, dther.
mit Aqua cons.

. Fettbestandteile
gen, kidnnen Sie auch 1 Tedil

o5

* 15 Tr. Aloe vera 10fach
9
* 25 Tr. D-l;ant.henol 50%ig
1g
* 3-4 Tr.Parfiimdl

731
Tagescreme fiir
fette Haut

Fettphase: :

* 259 Tegomuls 90S
* 55g Disteldl oder
Jojobadl
* 209 Walratersatz

Fertige Creme (40 g)

1 Teil Fettphase (5q)
7, Teile dest, Wasser (35g)

Zusatzstoffe:

* 10 Tr. Bisabolol (0,3g)

* 1 Msp. Allantoin (0,1g)

* 1 EiL Brunnenkresse-
Frischpflanzen-
extrakt (2g)

Diese Creme enthdlt viel
weniger Fett und dafiir mehr
Wasser. Henn Sie etwas mehr
bevorzu=

Fett und nur 5 Teile dest.
Wasser vermischen. Wahlen
Sie Disteldl, so erhalten
Sie eine Creme, die auf der
Haut besonders matt er-
scheint, wdhrend Jojobadl
sich bei der Aknebehandlung
giinstig auswirken soll, Als
zusdtzliche Wirkstoffe sind
entziindungshemmendes Bisa-
bolol und Allantoin zu em-
pfehlen, Was die Krduter-
extrakte wie etwa Brunnen-
kresse angeht, so werden
diese beispielhaft genannt.

Sie kinnen auch Extrakte
anderer Krduter. ausprobie-
ren. Sollten Sie allerdings
Kamille verwenden, so las-

" sen Sie-das Bisabolol weg,
" denn dies ist ja der Haupt-.

wirkstoff der Kamille, und
doppelt widre zuviel.
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73.2
Pflegemilch fiir
fette u. unreine
Haut

Rezept 1

Fettphase:

* 30g Tegomuls 90S
* 769 Disteldl, Sojadl
oder Jojobadl

Fertige Milch (40 g)

1 Teil Fettphase (5g) und
7 Teile dest. Wasser (35g)

Zusatzstoffe:
* 10 Tr. Bisabolol (0,3q)
* 12 Tr. Aloe vera 10fach

(0,49 >
* 40 Tr. D-Panthenol 50%ig
(1,29)

oder

* 1 Msp. Allantoin (0,1g)

* 1 EiL Hamamelis-Frisch-
pflanzenextr. (2g)

Das Mischverhdltnis Fett
und Wasser ist hier bei der
Milch genauso wie bei der
vorher beschriebenen Creme.
Sie kinnen also wihlen, ob
Sie sich lieber mit Milch
oder mit Creme pflegen
mdchten. Auch die hier ge-
nannten Zusatzstoffe sind
gut fiir die Akne-Behandlung

geeignet.

* 25g Tegomuls 90S
* 65g Disteldl oder
Jojobadl
* 10g Walratersatz

Rezept 2

Fettphase:

Fertige Milch (40 g)
1 Teil Fettphase (59) und
7 Teile dest. Wasser (359)

Zusatzstoffe:
wie bei Rezept 1

741

Wind- und Wetter-
schutzcreme fiir
normale und
trockene Haut

Fettphase:
259 Tegomuls 90S

509 Sojaol

159 Kakaobutter

15g Cetylalkohol

* ok % %

Fertige Creme (40 g)

10g Fettphase und
30g dest. Wasser oder
Aqua cons.

Zusatzstoffe:
* 10 Tr. Bisabolol (0,3g)
* 1 Msp. Elastinpulver

(0,3g) 3
* 3 Tr. dther. Thymianol
2-4 Tr.Parfimdl,
z.B. Moschus weiB

*

oder
* 12 Tr. Aloe vera 10fach

q
# 10 Tr, D-Panthenol 50%ig

(0,49)
* 10 Tr, Vitamin E (0,3g)
* 2-4 Tr.Parfiimdl

Diese Creme bildet einen
leichten Schutzfilm auf der
Haut, um sie vor dem Aus-
trocknen durch Wind und
Wetter zu bewahren. Die Zu-
gabe von Vitamin E bedeutet
einen sehr leichten, natiir-
lichen Lichtschutz.

Denken Sie daran, kein Par-
fiimgl mit Bergamotte oder
zitronenilhaltigen Bestand-
teilen wdhlen, das macht
die Haut besonders lichtem-
pfindlich! Bei starker Son-
nenbetrahlung miissen Sie

unbedingt eine richtige
Sonnenschutzcreme  verwen-
den.

7.4.2 Handcreme

Fettphase: Rrezept X/

* 25 Tegomuls 90S

* 60g Sojaol oder
Sesamdl

* 159 Bienenwachs

* Bg Cetylalkohol

Fertige Creme (40 g)

10g Fettphase und
30g dest. Wasser oder
Aqua cons.

Zusatzstoffe:
* 12 Tr. Aloe vera 10fach

0,4g)
* 1 Msp. Allantoin (0,1g)
* 2-4 Tr.Parfiimgl

oder

~* 30 Tr. D-Panthenol 50%ig

(1,29}
* 1 Msp. Crotein C
(0,4-0,59)
* 3 Tr. dther. Thymiandl
* 2-4 Tr.Parfiimdl
mit Aqua conservans arbei-
ten, wegen Crotein C!

oder
* 1 Msp. Elastinpulver

»99
* 1/2 TL Kamille~-Frisch-
pflanzenextrakt
(29)
* 3 Tr. dther, Thymianol
* 2-4 Tr.Parfiimol
mit Aqua conservans arbei-
ten wegen Elastinpulver !

743
Lippenpflege- (

creme :

Fettphase:

* 8g Lamecreme ZEM

* 259 Avocado-, Meizen-
keim~ oder Jojobadl

* 29 Kakaobutter

* 2q Cetylalkohol

Fertige Creme (15 g)
59 Fettphase und

10g dest. Wasser oder
Aqua cons.

=y

(

=it

Zusatzstoffe:
* 15 Tr. D-Panthenol 50%ig

g
* 8 Tr. Aloe vera 10fach

»39
* 4 Tr. Bisabolol (0,1
kein Parfiin! 0

Avocadodl und Wefzenkeimdl
pflegen rauhe, rissige Lip-
pen besonders gut, aber
ist empfeh-

auch Jojobail
Tenswert.

H
Mittel

Von eipigen dtherischen
Ulen wird gesagt, daf sie
in der Lage sind, lastige
Insekten zu  vertreiben,
d.h.  Miicken wund Fliegen
vermeiden es, sich auf der-
art behandelte Haut nieder-

-zulassen. Wir hatten bis

Jetzt noch keine Gelegen-
heit, die Wirkung auszupro-
bieren., Wielleicht versu-
chen Sie es mal. An warmen
Sommerabenden konnen solche
Mittel schon &uBerst niitz-
Tich sein. Die Miicken ste-
chen ja meist nur abends,
deshalb widre es simnveoll,
die After-sun-Milch damit
zu prdparieren cder eine
normale Korpermilch. Fol-
gende dtherische Ule sind
geefgnet: Citronelldl, Hel-
kendl und Lavendeldl. Au-
Berdem werden Alosextrakt
4 HalnuBbl&tterextrakt
.cht fiir trockene Haut)
empfohlen. SiiBe Duftnoten
sind keinesfalls zur Abwehr
geeignet.
Citronellil erhight die
Lichtempfindlichkeit der
Haut, deshalb nicht bei
Sonneneinwirkung benutzen.

2/

Fettphase:

* 209 Tegomuls 90S

* 859 Jojobadl, Sojadl,
Erdnufil, Mandeldl
oder Disteldl

Fertige Milch (50 g)

109 Fettphase und

409 Aqua cons.

Zusatzstoffe:

* 1 EiL Kollagen, nativ
3g)

* 1 Msp. Elastinpulver
0,3g
* 15 Tr. D-Panthenol 50%ig

0,69
* 3-4 Tr.Parfiimgl
mit Aqua cons.

oder
* 20 Tr. Aloe vera l0fach
0,7

579
* 10 Tr. D-Panthenol 50%ig
0,4

g
* 1 Msp. Créte1n C
(0,4-0,59)
* 3-4 Tr.Parfiimol
mit Aqua cons.

oder
* 1 TL Sonnenhut-Frisch-
pflanzenextrakt

(49
* 13 Tr. Bisabolol (0,4g)
* 3-4 Tr.Parfiimdl

Die von der Sonne strapa-
zierte Haut braucht beson-
ders viel Pflege und Feuch-
tigkeit.

Wenn Sie die Milch mit in
den Siiden nehmen, Tlassen
Sie die Proteine weg, oder
bewahren Sie die Milch un-

bedingt im Kiinlschrank auf.

After-sun-Creme

Als After-sun-Creme konnen
Sie eine feuchtigkeitsspen-
dende Creme wahlen, die
Ihrem Hauttyp entspricht,
Auperdem kinnen Sie noch
Bisabolol mit Aloe vera
verwenden.

746
Babycreme

N

A7 :1 ‘;J

e

Fettphase:

* 20g Lamecreme

* 659 Sonnenblumenil
* 25g Cetylalkohol

Fertige Creme:

1 Teil Fettphase (10g) und
3 Teile dest. Wasser (30g)

Zusatzstoff:
* 4 Tr. Bisabolol

Diese Creme 14Bt sich schin
dick auftragen auf Baby's
mefst strapazierte Stellen.
Das Bisabolol - der Kamil-
len-Wirkstoff =~ hilft bei
Hautreizungen. Ist Baby's
Haut mal besonders stark
strapaziert, konnen Sie
auch noch 10 Tropfen D-Pan-
thenol zufiigen, Wenn Ihnen
die Creme gefdllt, riihren
Sie nidchstes Mal eine gro-
Bere Portion an.

Die Haltbarkeit bei Baby-
creme wirden wir aus Si-
cherheitsgriinden und wegen
Fehlens jeglicher Konser-
vierungsstoffe auf max. 8
Tage begrenzen.
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Die Waschcreme wird in diin-
ner Schicht aufgetragen und
mit Wasser wieder abge-
spiilt, genau wie Seife,
Aber Tesen Sie vor der Her-
stellung.das folgende:

8.1. Betain —milde
Waschsubstanz

Das erste dieser Tenside
ist ein sogenanntes Betain.
Dieser Stoff kommt sogar in
der Natur vor, z.B. in Zuk-

kerriiben, Vor 100 Jahren
entdeckte es darin der -
deutsche Chemiker

C. Scheibler. Er taufte es
Betain nach dem lateini-
schem Begriff beta = die
Riibe. Heute stellt man die-
sen Stoff synthetisch in

verschiedenen Varianten her ~

und hat damit eine der
hautschonendsten Waschsub-
stanzen zur  Verfiigung.
Meist mischt man es mit an-
deren Tensiden, allein dies
bewirkt eine erhebliche
Milderung der Gesamtwasch-
substanz.

Wir verwendeten.es in unse-
rer Waschcreme pur. Ein
weiterer Vorteil: Es reizt
fast iiberhaupt nicht die
Augenbindehaut, d.h. wenn
es ins Auge kommt, schmerzt
es nicht - es empfiehlt
sfich also auch besonders
als Seifenersatz fiir Kin-
der.

Fir die Fachleute: Wir ha-
ben mit dem Produkt Tegobe-
tain L7 experimentiert. Es
ist ein amphoteres Tensid,
genauer ein Kokosamidoal-
kylbetain mit dem ph-Wert
5, Sicherlich sind auch
vergleichbare Produkte an-
derer Firmen geeignet. Sie
miiBten es selbst ausprobie-
ren.

Tegobetain L7 besitzt eine
30 %ige Konzentration an
"waschaktiver Substanz"
(WAS). Da viele kaufliche
Waschmittel ca. 15%ige HWAS
besitzen, kann man es bei
‘der Verwendung als Sefife

8.Die Luxu_swasc_:'hcreme der Hobbythek

auf das Doppelte verdiinnen.
In ‘unseren Rezepten geben
wir die zuzufiigende Wasser-
menge exakt an.

8.2 Lamepon -
ungewohnlich
hautvertraglich

Auf  Anraten von  Prof.
Tronnier haben wir auferdem
noch ein zweites Tensid
ausgewdhit. Es wird aus
Hauteiwei, aus Kollagen,
gewonnen, Fachlich ausge-
driickt: Es ist ein soge-
nanntes  EiweiB-Fettsdure-
Kondensat - ein naturnahes
Waschmittel. Die genaue
chemische Wirkung beschrei-
ben wir 1in der Hobbythek
iiber Seifen. Hier nur eini-
ge Hinweise in Kiirze: Das
lange, stdbchenformige Kol-
Tagenmolekiil wird chemisch
zerkleinert (Hydrolyse) und
mit Hilfe von Kokosfettsdu-

re und Kaliumsalz zu diesem

wirklich ungewthnlich haut-
vertrdglichen Tensid umge-
wandelt.

Auch Lamepon brennt nur we-
nig in den Augen und eignet
sich exzellent als Shampoo
besonders auch Ffiir Kinder,
Die Maschkraft 1ist ver-
gleichbar mit allen anderen
Tensiden, allerdings
schiumt es etwas weniger
(s. Kap. 9.1 ). Auch Lame-
pon S hat 30%ige WAS, kann
also mit der doppelten Men=-
ge Wasser verdiinnt werden,
um auf den WAS-Gehalt der

meisten kduflichen Seifen
zu kommen, In  unseren
Waschcremerezepten geben

wir die genauen Mischungs-
verhdltnisse von Wasser und
Lamepon an.

8.3
Weitere Pflege-

mittel

Aus EiweiBhydrolysaten kiin-
nen nicht nur moderne
Waschmittel gewonnen wer-

den, sondern auch Pflege-
mittel mit verbesserter
Haut-, Haar- und Schleim-
hautvertriglichkeit. Zwei
Produkte mdchten wir hier
nennen. Nutrilan L und
Crotein C.

8.4 Rezepte der
Waschcreme

Wir gehen wieder von zwei
Fettphasen aus, eine auf
Basis von Lamecreme, K
andere auf Tegomuls. In
Regel mischen wir (s. Re-
zepte) Fett- und Fliissig-
phase 1:1. Wiederum wie bei
der Creme, werden Fett= und
Fliissigphase getrennt er-
hitzt (auf etwa 50-60°C)
und kaltgeriihrt (s.Kap.5.4)
Die Waschcreme hdlt sich
auch ohne Konservierung bis
zu 4 Wochen, nur bei Zumi-
schung von EiweiBhydrolysa-
ten sollte die Haltbarkeit
auf 2 Wochen begrenzt wer-
den, oder Aqua conservans
(s.Kap.3.4) verwenden.

Rezepte auf Basis
der Lamecreme

t
Fettphase Lamecreme

* 209 Lamecreme ZEM
* 70g Sonnenblumendl
* 5q Cetylalkohol

Fertige Waschcreme

20g dieser Fettphase kann
mit den folgenden Fliissig-
keitsphasenmengen verrihrt
werden:

a) Fliissigkeitsphase mit
15% WAS
* 10g dest. Wasser ’
* 10g Tego-Betain (30%ige
WAS)

Tego-Betain in Wasser auf-
ldsen.,

Diese Waschcreme hat eine
relativ feste Konsistenz.

o,
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b) Fliissigkeitsphase mit

10% WAS {Lamegon!

* 13g dest. Wasser

* 7g Lamepon S

Lamepon - in  MWasser aufld-
sen.

Diese HWaschcreme hat eine
cremige Konsistenz.

Geeignete Zusatzstoffe:

* 1 EfL Nutrilan

oder

* 1 Msp. Crotein C
bei beiden EiweiB-
hydrolysaten Aqua
cons. verwenden

3 Tr. Salbeiol dth.

. (schie iBhemmernd,
desinfizierend)
oder:
* 5 Tr. Menthol
(erfrischend),

Vorsicht Augen!

Rezepte auf Basis

Tegomuls
Fettphase:
* 259 Tegomuls 90S

* 60g Sonnenblumend]

* 159 Walratersatz
* 5g Cetylalkohol

auch hfer werden -wieder
20g Fettphase mit folgenden
Fliissigphasenmengen ge-
trenit erhitzt und dann
kalt geriihrt.

b) Fliissigphase mit 10%
“ WAS ]Hii!lﬂl
* 13g dest. Wasser
* Jg Tego-Betain (30%ige
WAS)

Ergibt eine Waschcreme ﬁ1
fester Konsistenz. g

“c). Flissigphase mit 15%

HAS (Betain)

* 10g dest. Wasser
* 10g Tego-Betain
(30%ige WAS)
Ergibt eine cremige Wasch-
creme,

d) Fliissigphase mit ' 15%

HAS gLamegon ]

* 10g dest. Wasser
* 10g Lamepon 'S

Ergibt eine relativ fliissi-
‘ge Waschcreme.
Geeignete Zusatzstoffe wie
bei Lamecreme.

9. Kochen und Backen mit Emulgatoren

Wie schon gesagt, unsere
beiden Emulgatoren sind ja
eigentlich fiir die Verwen-
dung im Lebensmittelberefch
konzipiert. Dafiir geben wir
Ihnen noch einige Anwen-
dungsbeispiele, was man mit
dem Emulgator Tegomuls 90 S
sonst noch so alles machen
kann. Leider kann man 1ihn
dabei nicht einfach so in

Pulverform hinzufiigen.

Bel der 'Verwendung fiir
Nahrungsmittel, wo er auch
eine Lockerungs funktion
hat, muB man zundchst eine
wichtige Vorbereitung tref-

_ fen. Man stellt eine soge-

nannte Wasserpaste her, die
dann den  Lebensmitteln zu-
gefiigt wird.
' Das geht so:

91

Herstellung der

Tegomuls-
‘fasserpaste

* 44 Tegomuls 90s
* 40g Wasser

Unser Rezept ergibt 44g

Wasserpaste, Beachten Sie

vor der Herstellung bitte

genau, wieviel Sie nachher
tatsdchlich brauchen.

Tegomuls und das kalte Was-
ser gibt man in ein feuer-
festes Becherglas und ver-
rihrt es kraftig. Dieses
Glas stellt man auf die
Herdplatte - bel kleiner
Heizstufe = und erhitzt es

‘hitzen,

unter leichtem Riihren auf
ca. 70-80°C.

Sie brauchen efgentlich
kein Thermometer, um die
Temperatur - zu kontrollie-
ren, well Sie merken, wenn
der Emulgator sich langsam
lost und die ganze Masse
etwas  andickt, nochmals
griind1ich rilhren - und sie
ist fertig. Wichtig ist,
dap die Paste dick wird,
sonst haben Sie wahrschein-
1ich nicht genug geriihrt.
Natiirlich kinnen Sie statt
des Becherglases auch ein
altes Marmeladenglas ver-
wenden und im Wasserbad er-
Diese Paste 13t
man efnfach stehen zum Ab-
kiihlen und kann sie dann
verwenden, S5ie bleibt im
Kiinlschrank 3 Tage aktiv.

Bei Tlangerem Lagern ver-
Tiert sie die emulgierenden
Eigenschaften.

In der Sendung haben wir
ihn vorgestellt: den Super=-
Biskuitkuchen, ganz ohne
Backpulver aber mit Emulga-
tor gebacken. Ideal fiir
den, dessen Magen kein
Backpulver mag. Wer -Back-
pulver gut vertragen kann,
kann auch befdes verwenden,
dann geht der Boden noch
hther auf,
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9.2
Biskuit-Boden mit
Emulgator ohne X
Backpulver
2009 Zuck @
o mcer (22

60g Speisestdrke

669 Tegomuls 90 S-
Wasserpaste

* 5 kleine Eier

¥ % % %

Alle Zutaten werden ver-
mischt und mit der Kiichen-
maschine, bzw. dem elektri-
schen Handrilhrgerdt kraftig
aufgeschlagen, so ca. 4-
5 Min. lang. Der Teig soll
ja schion luftig und locker
werden. Durch Zugabe des
Emulgators spart man sich
die miihevolle klassische
Biskuitzubereitung bei der
die Eier getrennt geschla-
gen werden. Mit Emulgator
ist das alles viel einfa-
cher und das gute Ergebnis
garantiert. Sie  merken
es sofort: Mittels des
Emulgators wird das Volumen
der Teigmasse durch die
verbesserte Luftbindung be-
reits vor dem Backen viel
groBer als sonst. Den fer-
tigen Teig fiillt man in
eine gefette Springform und
schiebt ihn bei ca. 180-
200°C in den vergeheizten
Backofen. Nach einer guten
halben bis dreiviertel
Stunde  kinnen Sie  Ihr
Prachtexemplar aus dem Ofen
holen.

9.3

Biskuit-Boden mit
Emulgator mit
Backpulver

t
* 2009 Zucker

* 170g Mehl

60g Speisestdrke

*  4q Backpulver

* 449 Tegomuls 90 S-
Wasserpaste.

* 4 kleine Eier

*

Dieser Kuchen mit Backpul-
ver wird noch etwas hiher
als der ohne Backpulver,
also ein absolutes Spitzen-
erzeugnis.

Herstellung wie vorher be-
schrieben.

9.4
Speiseeis mit
Emulgator

Wenn Sie Speiseeis selbst
herstellen wollen, brauchen
Sie entweder eine elektri-
sche Eismaschine oder Sie
verfahren nach der Hobby-
thekmethode, wie sie 1im
Buch Nr. 6 beschrieben wur-
de. Nun gibt es ein Pro-
blem, das frischgeriihrte
Speiseeis schmeckt super,
es zergeht sozusagen auf
der Zunge, sobald man es
aber zur Aufbewahrung im
Gefrierschrank  einfriert,
wird es unangenehm hart.
Bei gekaufter Eiscreme pas-
siert das nicht, obwohl sie
auch in der Kiinltruhe gela-
gert wird, schmeckt sie
Tuftig und cremig. Grinde:
sie enthdlt Emulgatorantei-
le und wird bei nur minus
10°C gelagert. Also geben
wir auch Emulgator in unser
selbstgemachtes  Speiseeis
und konnen uns damit einen
Vorrat in der Kiihltruhe an-
legen, wie die Profis. Da
die im Haushalt gebrduchli-
chen Tiefkiihltruhen mit mi-
nus 18°C, also mit tieferer
Temperatur arbeiten, ist es
notwendig, das selbstge-
machte Eis nach dem Heraus-
nehmen etwas warmer werden
zu lassen; dann schmeckt es
genau so locker und leicht
wie gekauftes.
* 1 Ei ‘Wiiiiili
* 500ml Milch

* 120-1509 Zucker

* 229 Tegomuls-Wasserpaste

Alle Zutaten werden im Mi-

xer verriihrt und in der
elektrischen Eismaschine
zubereitet.

Pfirsicheis

* 1 Dose Pfirsiche mit
Saft (400 ml)

100-200g siiBe Sahne

1Ef

509 Zucker

22g Tegomuls-Wasserpaste

* k&

Die Pfirsiche werden im
Mixer piirfert, Ei und alle
weiteren Zutaten hineinge-
ben und durchriihren. Da die
Pfirsiche schon gezuckert
sind, wird die zusdtzliche

Zuckermenge im Rezept er-
heblich reduziert. In d
elektrischen Eismaschi
zubereiten.
Eierlikor

1
* 6 Eigelbe | ReZ°E

* 1 ganzes Ei

* 160g Invertzucker
(s.Hobbythekbuch 10)
oder 1009 Zucker und
60g Wasser

* 119 Tegomuls 90 S-Wasser-

paste

* 200ml 40%iger Weinbrand
oder Schnaps

* 15m1 90%iger Weingeist

Die Eigelbe werden durch
ein Sieb geriihrt, um die
Hdutchen zu entfernen. Alle
Zutaten - aufer den 10ml
96%iger Heingeist - mit dem
Mixer kraftig schlagen, so-
daB efne gleichmdBige Ver-
mischung stattfindet. Die-
ser Eferlikdr muB aber noch
im Wasserbad erwdrmt wep-
den, damit er nicht nag

rohen Eiern schmeckt. Rich.-

iiber’ 50-60°C  erhitzen,
sonst gerinnt das Eigelb,
auch der Alkohol beginnt
dann schon zu verdampfen.
Wéhrend des Erwdrmens im
Wasserbad sollten Sie ste-
tig riihren, probieren Sie
zwischendurch runig einmal,
Sie werden sehen, wie der
Eierlikor langsam andickt
und sich im Geschmack ver-
dndert, das kann so 10-15
min. dauern. Zum Schluf

nehmen Sie den Eierlikidr

aus dem Wasserbad wund

—

i

Il

rilhren die 15m1 90%igen
Weingeist unter. In einer
schinen Flasche macht sich
der Likdr besonders gqut.

ren aufzufilhren. Diese fin-
den Sie ausfiihrlich im Hob-
bythekbuch - Cremes und
sanfte Seifen, das voraus-

Beachten Sie bitte im Pro-
grammhinweis, daB Sie be-
reits im Oktober die ndch-

Aus Platzgriinden st es sichtlich im Oktober im Ste Sendung zum Thema 'Kir-
leider nicht miglich, wei- Buchhandel erscheinen perpflege’ sehen kinnen.

tere Rezepte mit Emulgato- wird.

Bezugsquellen

Wie Sie im Bezugsquellennachweis sehen, haben wir dafiir gesorgt, daB Sie

alle Stoffe, die in der Kosmetikwerbung eine dominante Rolle Spielen (Jojobail, Aloe
vera, Kollagen, Calendula - um nur einige zu nennen) HuBerst preiswert bekemmen kdnnen,

Die Konkurrenz hat's mdglich gemacht.
Fa. Spinnrad, Klosterstr. 13, 4650 Gelsenkirchen, Tel.: 0209/272171
Fa. COLIMEX GmbH, Klingelpiitz 20, 5000 Koln 1, Tel,: 0221/135150

Fa, ALC, Kranichstr. 4, 2876 Berne 2, Tel.: 04406/1325

Fa. Stella, Postfach 66, 7336

Uhingen, Tel.: 07161/37321

. HEICOS GmbH, Bleichstr. 15, 6900 Heidelberg, Tel.: 06221/475588
und DM - Preise sind nur ein kleiner Auszug aus dem Angebot

.e nachfolgenden
der Anbieter.

Produkte

Wir empfehlen Ihnen, sich die Preislisten schicken zu lassen. Sollten Sie

mit den Versandfirmen Arger bekommen, sagen Sie es uns. Die Firmen muBten eine Biirgschaft
hinterlegen als Garantie fiir seridse Bedienung.

Spinnrad Colimex ALC Stella Heicos

Emulgatoren 50g 100g 50g 100 50 100 50 100 50 100
Tégomuls 905 1,75 2,85 1,70 2. = 5 5 % . T
Lamecreme 7EM 1,50 2,40 1,60 2,40 160 2,50 1,65 2,60 2,60 4,00
Ule 100ml _ 500m1 1 500ml__ 100m1_ 500m1__ 100m1_ 500m1_ 100m1_ 500ml
Mandelol 3,25 10,75 3,20 10,70 3,30 10,80 3,50 12,00 5,90 26,00
Avocadodl 4,20 17,75 4,80 17,70 5,50 17,80 5,50 19,00 6,50 28,80
Weizenkeimdl 4,15 16,55 4,20 16,50 4,20 16,60 5,50 19,00 6,50 28,80
Jojobail 9,85 41,50 9,70 40,90 9,90 41,60 12,50 43,50 9,80 44,80
Konsistenzgeber 50g 100g 50g  100g 50g 1009 50g 100g 50g  100g
Kakaobutter 2,65 3,95 7290 5,50 3,20 5,I0 3,25 6,50 7,80 13,50
Cetylalkohol 1,45 - 2,45 2,50 3,50 2,00 2,90 1,75 3,50 3,90 6,00
Walratersatz 1,40 2,26 2,20 3,50 2,00 2,90 2,06 4,10 3,90 7,50
Zusatzstoffe 10g 50g 10 50 10 5t 10 50 10 50
Vitamin € 2,65 10,65 3‘9‘8_1'5_81%_?8‘3_“, Z . 15,38 3,65 1'3‘1‘3‘, ‘TS’H g,
D-Panthenol 50%ig 1,65 5,05 2,50 9,90 2,00 5,10 1,95 7,00 3,00 6,00
Alce vera l0fach 2,70 11,30 2,50 9,50 2,40 7,90 3,26 12,00 5,00 19,80
Bisabolol 6,25 26,75 6,90 29,50 9,90 32,10 e;em  —meme 4,80 14,00
Kollagen nativ 2,65 10,55 3,20 11,90 3,20 11,90 —-om  —-ea- 3,50 7,80
Frischkrauterextr. 10ml  100ml 10m1_ 100ml 10m1  100m] 10m]  100m1 10ml _ 100ml
Calendula 00 1200 s seas | hew Sones 1,80 13,50 4,00 8,00
Hamamelis 2,05 14,50 2,50 17,00 ---= —--em 1,90 13,50 4,00 8,00
Parfiimole 10ml 50ml 10m1 30m1 10m1 50m1 10m1 50m] 10m1 _ 30ml
Rosendl 3,60 15,60 3,20 7,00 3,40 13,50 3,50 8,40 8,50 18,50

‘schus 3,60 14,75 5,50 11,90 4,50 14,90 3,80 9,20 5,00 9,80

ium 3,50 13,15 3,50 7,20 --om —-mom —-——  -——-= 5,00 9,80
sandelholz 4,20 18,55 4,90 10,50 6,50 19,50 7.20 17,20 4,40 7,40
dJasmin 1,9 7,45 6,30 15,50 6,30 18,90 ---- ---= 5,00 9,80
Apfel/-bliite 1,90 7,l0 2,90 6,60 3,00 9,90 2,40 5,80 4,40 7,40
milde Tenside 500g 1000g  500g 1000g 500g 1000g 500g 1000g  500g 1000g
Lamepon S 6,75 13,20 6,80 13,50 6,80 =-=u=- 7,40 14.- 17,80 28,00
Tego-Betain L7 9,05 17,80 6,70 13,00 6,70 ---- 8,80 16,80 9,80 16,80
Thermometer — — 0-T00°C" ——10-T50"6 10100 E) -io-T10°C

ab 8,95 12,50 13,50 12,50 19,50
Cremedosen 30ml  S50ml  30ml 50ml 30m1 50m1 30ml 50m1 30ml  50ml
0,85 0,96 1,50 1,60 1,30 1,50 0,95 1,40 2,50 3,00
Becherglaser 100ml 250m1 100m1 250m1  150ml 150m1  400ml 150ml 250ml
5,456 5,5 5,70 5,90 4,70 5,50 7,90 6,50 7,90

Waagen: Fa. Gottl. Kern & Sohn, Gartenstr. 63, /470 Albstadtl, Tel.: 07431/52017

Hobby-Prdzisionsw. 150/73 301/0,059 Stativ OM 131,- u. 150/83 101/0,05g DM 92,-
Fa. Spinnrad: Briefwaage bis 250g, 2g-Einteilung, ab DM 13,95




T

INFO

Die Hobbythek-Biicher Nr. 1
bis Nr. 11 und die Hobby-
thek -Samme1bédnde ESSEN/1
und ESSEN/2 sind im Buch-
handel zu kaufen, werden
aber auch in vielen offent-
lichen Bibliotheken ausge-
liehen.

Das letzte, das Hobbythek-
Buch Nr. 11, ist vorwiegend
ein Buch fiir Schlemmer ge-
worden. Es geht zundchst um
selbstgemachte HNudeln und
darum, was man alles aus
Nudelteig herstellen kann,
z.B. Lasagne, Tortellini,
Canneloni, sowie Crepes,
Frithlingsrollen usw.

Dann steht das Ei im Mit-
telpunkt als vielseitige
Gaumenfreude; vom Gewiirzei
iiber Spidgelei, Omlett,
Pfannkuchen, Soufflé, Eier-

gebick bis
usw. Und im dritten Kapitel
wird unser Wasser unter die
Lupe genommen. Was gesund
ist und was schddlich sein
kann, und wie man ‘das
selbst feststellen baw.
messen kann.

Weitere Tips fiir Freunde
des guten Essens finden Sie

in den’ Hobbythek-Sammelban-

den ESSEN 1 und ESSEN 2:
Von Sauerteigbrot, Senf,
Wurst, Selbstgerduchertem,
“Rohkostsalaten, Kdse aus
der eigenen Kiiche, Krauter-
schnaps, Bier selbstgebraut

zur Mayonaise

(Band ESSEN 1) bis zu Pil-
zen selbstgeziichtet mit
entsprechenden Rezepten,
Speiseeis, Pralinen, Trock- .
nen von Friichten, Wildgemii-
se und den Geheimnissen der
ferndstlichen  Kiiche aus
China, Japan, Indonesien
usw. (Band ESSEN 2).

Leider st es wuns nicht
moglich, Hobbytips aus vor-
herigen Sendungen zu ver-
senden. Sie sind in der Re-
gel vergriffen und Konnen
aus Kostengriinden nicht
nachgedruckt werden.

Programmvorschau 1986
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Herzhaft Bumerang

und gesund

=
* Kérperpflege
sanfte Seifen

Text: Christine Niklas und Jean Piitz

Mi 06.08.86-21.45

Ho 04.08.86-21.00

Mo 04.08.86-21.00

So 24.08.86-15.45
Sa 09.08.86-18,00

\— WDR

Grafische Gestaltung: Horst Glaser

Mi 03.09.86-21.45

Mo 01.09,86-21.00

So 07.09.86-15.45
Sa 13,09.86-18,00

Mo 01,09.86-21.00

Mi 01.10.86-21.45

Mo 29.09,86-21,00

D0-09,10,86-18.33

‘50 05.10.86-15.45
Sa 11.10.86-18.00

. NDR —

\—~ WDR _/

Satz: Christel Kindsgrab-Bora




