DER HOBBYTHEK

Mehr héren. Mehr sehen.

Nr. 300

Vom genuss-
vollen Umgang
mit der Zeit

Von und mit:

Jean Piitz und dem
gesamten Hobbythek-Team

Liebe Zuschauer,

Im Dezember 1974 ging die erste
Hobbythek iber den Sender. Damals
saf ich noch zusammen mit Wolf-
gang Back im Studio. Wir hatten uns
vorgenommen, eine Sendung fiir
,Hobbyisten“ zu gestalten, also fiir
all die Menschen, die sich in ihrer
Freizeit kreativ betatigen wollen.
Damals war das Ganze ein Experi-
ment - denn eine solche Sendung,
die sich mit der Freizeit beschaftigt,
gab es im deutschen Fernsehen noch
nicht. Dass die Hobbythek 25 Jahre
spaterimmer noch auf Sendung sein
wiirde, das hatten wir beide uns in
unseren kithnsten Traumen nicht
vorstellen kénnen. Wolfgang Back ist
zwar heute nicht mehr dabei - er mo-
deriert seit mittlerweile 18 Jahren
den ebenfalls duBerst erfolgreichen
Computerclub - aberich habe durch-
gehalten. Unter uns gesagt: schwer-
gefallen ist mir das nicht, denn auch
nach 25 Jahren macht es mir riesigen
Spaf3, neue spannende Themen fiir
Sie aufzutun und zu recherchieren.
Das mache ich natiirlich nicht allei-
ne - ein Team aus engagierten Mit-
arbeitern und Autoren steht mir da-
bei zur Seite. Dass diese Zusammen-

arbeit auBerst fruchtbar ist, merken
Sie der Sendung an, denke ich. Dar-
auf deuten zumindest die neuesten
Zahlen einer WDR-Programm-Studie
hin. Neben den Hunderttausenden
von Zuschauern, die uns seit Jahren
die Treue halten, schalten auch im-
mer mehr junge Menschen die
Hobbythek ein. Mit anderen Worten:
Wir werden alter - aber offenbar
merkt es keiner. Und sie konnen si-
cher sein: Die Hobbythek gehort
noch lange nicht aufs Altenteil. Es
gibt noch viel Interessantes zu be-
richten. Die nachsten Jahre sind also
gesichert.

In diesem Sinn,

Ubrigens: Die Herstellung des
»Hobbytips“ wird durch Ihre
Rundfunk-Gebiihren ermaoglicht.
Ich hoffe, auch dieses Heft wird
fiir Sie ein niitzlicher Service und
eine gute ,,Geldanlage* sein.
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Mit der Hobbythek
gesund durchs Jahr

25 Jahre Hobbythek - Anlass genug
fiir ein auBergewdhnliches Buch. Ob
ausgewogene Ernahrung fiir alle Le-
benslagen, milde und pflegende Kos-
metika fiir jedes Wetter oder atheri-
sche Ole und duftende Badeble ge-
gen Erkdltungen und andere Weh-
wehchen - die Hobbythek bietet fiir
alle Anforderungen des taglichen Le-
bens das richtige Rezept: erprobt und
lange bewahrt:

FRUHLING:

- Ballaststoffe fiir die Gesundheit -
leckere Brote selbstgemacht

- Essen Sie sich gesund:
Exotisches aus dem Land
des Léachelns und friihlingsfrische
Krauter

- Friihjahrsputz leichtgemacht - drei
Kréfte gegen den Schmutz

SOMMER:

- Wunderbaum Niem - natiirliche
Schadlingsbekampfung

- Sommerlust - Sonnenfreuden:

- Fit durch den Sommer -

- Sauer macht lustig - probiotisches

Kleine Sommerkosmetik

erfrischende Getranke

WINTER:
- Tees - die wohltuenden

Warmespender

- pflegende Kosmetik fur

HERBST:
- Mit der Aromatherapie gesund durch

den Herbst

- Darm & Po - gesunde Pflege von

innen und auf3en

Sauerkraut und andere Gemiise

die kalte Jahreszeit

- Schonheitskur zum neuen Jahr -

Bader fiir Leib und Seele

Autoren: Ellen Norten und Jean Piitz

vgs, 1999
ISBN 3-8025-6218-6, Preis: 25,- DM

Ubrigens: Im WDR-Mausladen kénnen Sie die Hobbythekbiicher auch online bestellen:
http://wdrladen.wdr.de/shop/1603074379/Catalog/1254

Vorgesehene Them

Nr.301

Glanz ins Haar

en Programmvorschau 2000

Nr. 302
Siiditalien: Kochen
fiir ein langes Leben
I — I

Nr. 303
Friihling - Jungbrunnen
fiir den Korper
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Kulinarisches aus der Hobbythek-Kiiche

In 25 Jahren hat sich die Hobby-
thek sozusagen kreuz und quer
durch den Gemiisegarten ge-
kocht. Wir haben Ihnen in dieser
Zeit einiges aufgetischt, und
zwar alles aus eigener Produk-
tion: Leckere Nudeln, selbstge-
machte Pralinen und Kuchen, (z. B. halbierte Zwiebeln,
Joghurt, Quark und Kase, alte Karotten, Sellerie, Lauch)
Knollen und frische Friichtchen, - 2 EL Mehl

wir haben Sie zum Bierbrauen, - 1 Knoblauchzehe
Schnapsbrennen und Wein kel- - 10 Wacholderbeeren

tern verfiihrt und Sie in die Ge- - 1 mit Lorbeerblatt und
heimnisse der ferngstlichen Kii- Nelke gespickte Zwiebel
che eingeweiht. - 1/4-1/2 | siiBe Sahne

- Saft einer Zitrone

- 1 Prise Muskat, Salz, Pfeffer

Suppa hobbytheca
exquisita bombastica

- 3/4 | Rinderbouillon

- 60 g Butter, Margarine
oder Olivendl

- 500 g gerOstetes Gemiise

Einer unserer ersten kulinari-
schen Hohepunkte, die wir lh-
nen prasentierten, war eine
deftige Suppe mit viel fri-
schen Krautern, die Wolf-
gang Back und ich auf dem
Aachener Marktplatz zube-
reitet und an die Pas-
santen verteilt haben.




HOBBYTIP

4

- Moglichst frische oder
tiefgekiihlte Krauter (je 1 TL
Selleriekraut, Estragon,
Schnittlauch, Basilikum,
Petersilie, Rosmarin, Kerbel,
Brunnen- oder Gartenkresse,
Salbei, Thymian, Majoran,
Pimpinelle, Dill)

Bereiten Sie aus Suppenfleisch
und einigen Rinder- oder Kalbs-
knochen eine Rinderbriihe zu.
Gemiise und Knoblauchzehe in
Butter, Margarine oder Ol an-
diinsten. Mit Mehl bestduben
und durchrésten. Zum Schluss
die Wacholderbeeren zugeben
und kurz mitschwenken. Dann
das Gemiise in die Briihe geben
und die gespickte Zwiebel hin-
zufiigen. Suppe unter Riihren
zum Kochen bringen und etwa
eine Stunde auf kleiner Flamme
weiter kocheln lassen. Anschlie-
Bend durch ein grof3es Sieb pas-

Anfang der achtziger Jahre ent-
wickelte sich das Thema Natur-
kosmetik zu einem Trend. Krdu-
terkosmetik oder Gesichtsmas-
ken mit Gurken, Eiern, Avoca-
dos, Quark und anderen Zutaten
aus dem Kiihlschrank standen
hoch im Kurs. Die Menschen
hatten offenbar die leeren Ver-
sprechungen und die Augenwi-
scherei der Kosmetikindustrie
satt. Mir ging es {ibrigens da-
mals genauso.

Die Hobbythek hat sich deshalb
des Themas Kosmetik angenom-
men. Wir wollten aber nicht ein-
fach nur auf der Welle mitreiten
und weitere Hausmittel prasen-

sieren. Sahne und Zitronensaft
in die Suppe riithren und herz-
haft mit Salz, Pfeffer und Mus-
kat abschmecken. Frische Krdu-
ter klein hacken und der Suppe
nach dem Kochen zugeben.
(Wenn Sie getrocknete Krauter
verwenden, sollten diese einige
Minuten mit kdocheln.) Die Peter-
silie wird am besten direkt vor
dem Servieren auf die Suppe
gestreut.

»Suppa Bombastica“ haben wir
die Suppe wegen der kraftigen
Portion Sahne genannt. Sollte
lhnen das zu fettig sein, kdnnen
Sie natiirlich auch weniger Sah-
ne oder weniger Fett zum Anbra-
ten des Gemiises nehmen. An
sich soll die Suppe aber mog-
lichst gehaltvoll sein, frei nach
dem Motto Karls des Grof3en:
»Aus einer Suppe miissen mehr
Augen hinausschauen als rein-
gucken®.

Kosmetik a la Hobbythek

tieren oder irgendwelche Krau-
terwasserchen zusammenriihr-
en, sondern wir hatten uns vor-
genommen, die Industrie quasi
mit ihren eigenen Waffen zu
schlagen - also Cremes, Wasch-
lotionen, Shampoos usw. zum
Selbermachen zu entwickeln,
die den Fertigprodukten in
nichts nachstehen sollten.

Mittlerweile haben unsere Re-
zepte fiir sanfte selbstgemach-
te Kosmetik mehrere Sendun-
gen und auch Hobbythek-Bii-
cher gefiillt, und viele tausend
Zuschauer stellenihre Gesichts-
und Koérperpflege nach unseren
Hobbythek-Rezepten her.
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Zur sanften Kosmetik gehort
natiirlich auch, dass man sich
wobhl fiihlt in seiner Haut. Dazu
kann auch ein entspannendes
Bad beitragen - eine Art Kurzur-
laub in der Badewanne sozusa-
gen, wahrend dessen Sie lhre
Seele baumeln lassen kénnen.
Als Badezusatz haben wir eine
hautpflegende Olmischung ent-
wickelt, die auch nach dem Bad
einen zarten, pflegenden Film
auf der Haut hinterlat.

Beruhigungsbad

- 85 ml Mandelél (oder ein
anderes Pflanzenol)

- 5 ml Algendl

- 10 ml Mulsifan

- 3 ml Lavendeldl

- 2 ml Fichtennadeldl

- 3 ml Zitronenmelisse
(Citronellaol)
- 2 ml Baldrian6l

Zunachst Mandelsl und Algendl
miteinander mischen. Statt des
Mandeléls kann auch ein ande-
res fettes Pflanzendl wie etwa
Olivendl verwendet werden.
(Algenol ist ein oliger Auszug
aus der Alge Fucus vesiculosus,
der stark hautpflegende Eigen-
schaften hat.) Nun den Emul-
gator Mulsifan zusetzten, der
dafiir sorgt, dass sich das 0l
spater mit dem Badewasser ver-
bindet.

Das ist sozusagen das Grund-
rezept fiir ein Olbad, in das jetzt
verschiedene itherische Ole ge-
riihrt werden kénnen. Fir die
beruhigende Wirkung dieses

Kurzurlaub in
der Badewanne
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Badezusatzes sind die dtheri-
schen Ole Lavendel, Zitronen-
melisse, Fichtennadel und Bal-
drian verantwortlich. Der stren-
ge Geruch vom Baldrian wird
durch die anderen dtherischen
Ole komplett iiberdeckt. Also

Auch fiir die lastigen Pflichten
des Alltags hat die Hobbythek in
den letzten 25 Jahren eine Viel-
zahlvon Hilfsmitteln entwickelt:
Spiil- und Waschmittel, Fleck-
entferner, Entkalker usw. Alles
getreu unserem Motto: nicht auf
Kosten anderer leben, und das

9

keine Angst, hier kommt nur die
gewiinschte beruhigende Wir-
kung des Baldrians zum Tragen,
und das Badedl duftet duBerst
angenehm.Fiir ein Vollbad rei-
chen etwa 2 bis 3 Essloffel der
Olmischung.

Sauber und umweltfreundlich

mit der Hobbythek

bedeutet ja auch: nicht auf Ko-
sten unserer Umwelt. Mit den
Hobbythek-Putz- und Spilmit-
teln und unserem Waschmittel-
baukasten kénnen Sie sich die
Arbeit wirklich erleichtern und
dabei sogar noch ein gutes Ge-
wissen haben.
Zur Zeit arbeitet die Hobbythek
sogar an einer sensationellen
Neuheit. Stichwort: nie mehr
waschen mit Temperaturen
iber 30 bis 40 Grad.
Sie kdnnen gespannt
sein!

HOBBYTIP

Mein personliches Highlight in
unserem Hobbythek-Putz-
schrank ist unser Allzweck-
reiniger Oranex HT.

Oranex besteht zu mehr als zwei
Dritteln aus Orangendl, das mer-
ken Sie schon am frischen Duft.
Damit konnen Sie den meisten
hartnackigen Flecken erfolg-
reich zu Leibe riicken: Wachs,
Schuhcreme, Teer, Olflecke,
Farbreste, ja sogar angetrockne-
te Kaugummis lassen sich damit
losen. Sie konnen es ins Putz-
wasser geben, um Fliesen, Fen-
ster, Lackflachen am Auto, Spie-
gel, FuBbdden usw. zu reinigen.

Gesund mit der Hobbythek durchs Jahr

Neben dem praktischen Um-
weltschutz hat sich die Gesund-
heit in den letzten Jahren zu ei-
nem zentralen Thema der Hob-
bythek entwickelt. Wir haben
zum Beispiel eine Vielzahl natiir-
licher Rohstoffe entdeckt, mit
denen Sie sich und lhrer Ge-
sundheit etwas Gutes tun kon-
nen. Beispiel fiir die Hobbythek-
Ballaststoffe:

Unsere Hobbythek-Brote, die
verschiedene Ballaststoffe ent-
halten, helfen der Verdauung
aufdie Spriinge und schmecken
noch dazu sehr gut.
Als Faustregel gilt:
Einfach 10 Prozent des
Mehls durch einen die-
ser Ballaststoffe, (z.B.
Weizenfaser, Erbsen-
faser, Apfelpect usw.)
ersetzten. Ist im Re-
zept also beispielswei-
se 100 Gramm Mehl
angegeben, nehmen
Sie stattdessen nur 9o

Auch Teppiche und Polster, die
Sie vorher natiirlich auf Farb-
echtheit priifen miissen, be-
kommt man damit sauber. Die-
se tolle Wirkung verdankt unser
Oranex dem Orangendl, das aus
Orangenschalen gewonnen
wird. Dieses &therische Ol ist
eines der besten Fettlosemittel
iberhaupt.

Es reinigt griindlicher als bei-
spielsweise Benzol, Benzin oder
andere harte chemische L6-
sungsmittel, und es wirkt zu-
satzlich desinfizierend, also
keimtotend, und beseitigt au-
Berdem schlechte Geriiche.

Gramm und fiigen 10 Gramm
Ballaststoffe hinzu. Eine Wohl-
tat fiir den Darm sind aber auch
unsere probiotischen Milchpro-
dukte wie Joghurt, Quark und
Kase, die unsere gesunden
Milchsaurebakterienkulturen
LaBiDa oder ProBiDa enthalten.
Diese Kulturen unterstiitzen
unsere Darmflora und regen auf
diese Weise auch das Immun-
system an, denn dafiir ist ein
gesunder Darm auferst wichtig.

Fleck weg,
Dreck weg:
Oranex HT
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Der Po - kein
Tabu bei der
Hobbythek

Obwohl sehr viele Menschen
Probleme damit haben, ist nicht
nur die Verdauung, sondern in
weitaus starkerem Maf3 auch die
Korperdffnung, die mit der Ver-
dauung zusammenhangt, tabui-
siert. Viele Menschen leiden
aber gerade dort unter schmerz-
haften Beschwerden wie etwa
Hamorrhoiden.

Vielleicht erklart sich der Erfolg
unserer Analwaschcreme unter
anderem damit, dass wir dieses
Tabu im Fernsehen brachen und
offen tiber Hamorrhoiden und
Juckbeschwerden nach dem
Gang zur Toilette berichteten.
Der regelméBige Gebrauch un-
serer Waschcreme kann solche
Beschwerden lindern oder sogar
vollig zum Verschwinden brin-
gen. Diese Reinigungs- und
Pflegecreme lasst sich denkbar
einfach herstellen.

Analwaschcreme

- 10 ml Fluidlecithin Super
oder Cm

- 40 ml Facetensid

- 1 ml Teebaumal

- 0,5 ml (25 Tropfen) Salbeidl

- 5 ml Lavendelol

- 60 ml lauwarmes Wasser

- 2 ml Zitronensaft oder Kalweg

- 3 -4 ml Rewoderm

Fluidlecithin in das Facetensid
riihren, therische Ole zugeben
und lauwarmes Leitungswasser
zufligen. Mit Zitronensaft oder
Kalweg (50 % Zitronensaure-
l6sung) ansauern und den
Verdicker Rewoderm zufiigen,
bis die gewiinschte Zahfliissig-
keit erreicht ist. Achtung:
Rewoderm benétigt zum Verdik-
ken ca. 1 Minute.

Waschcreme am besten in eine
Pumpspenderflasche fiillen und
nach dem Gang zur Toilette bzw.
bei der taglichen Wasche ver-
wenden.

Fluidlecithin Cm farbt die Creme
braunlich ein, bei Fluidlecithin
Super ist sie dagegen hell, da-
fiir ist diese Zutat auch teurer.
Lecithin verleiht der Creme eine
gute Riickfettung. Facetensid
entfernt auch wasserunlésliche
Substanzen von Haut und After.
Dieses Tensid ist so mild, dass
es sogar in konzentrierter Form
nicht einmal in den Augen
brennt. Teebaumal wirkt als
leichtes Desinfektionsmittel
und gleichzeitig heilend.
Salbei6l und Lavendeldl wirken
zudem entziindungshemmend
und beruhigend.

Tausendsassa
Teebaumol

Ein weiterer Rohstoff, den die
Hobbythek vor einigen Jahren
entdeckt hat, hat mittlerweile
Karriere gemacht - zu Recht, wie
wir finden: Es handelt sich um
Teebaumol, ein wahrer Tausend-
sassa fiir viele Arten von Weh-
wehchen, Krankheiten und kos-
metischen Problemen. Dieses
dtherische Ol stammt aus Au-
stralien und wird dort aus dem
sogenannten Teebaum durch
Destillation gewonnen.

Teebaumol wirkt desinfizierend
und hat sogar eine pilz-
hemmende Wirkung. Deshalb
kann es sogar bei der Behand-
lung oder Linderung von Haut-
und Nagelproblemen, wie etwa
dem gefiirchteten Fuf3pilz, ver-
wendet werden. Wir haben es in
vielen unserer Hobbythek-Re-
zepturen eingesetzt, z. B. in un-
serem Mundwasser, unserem
Deo, unserem Heilpflanzendl
gegen Bronchitis (das zusatzlich

HOBBYTIP

noch schleimlosendes Thymian-
ol, Pfefferminzo6l und Lavendel-
0l enthalt), in unserer Baby-
creme und sogar in unserem
Shampoo gegen Kopflause. Mit
Teebaumdl kénnen Sie aber
auch Ihre Pflanzen vor Unge-
ziefer schiitzen. Die An-
wendungsmoglichkei-
ten sind wirklich nahe-
zu grenzenlos.

Als wir dieses Heildl erst-
mals in der Hobbythek pra-

Teebaumoél -

Tausendsassa!!!

ein wahrer

sentierten, war es in
Deutschland noch véllig
unbekannt. Heute gibt es

das Ol sogar in Apotheken,
Drogerien und sogar in Super-
markten. Leider sind mittlerwei-
le auch billige Imitate auf
dem Markt. Kaufen Sie das
Teebaumél deshalb nur da,
wo man lhnen auch Auskunft
iber seine Herkunft geben
kann. Die Australier haben
mit dem Anbau von Teebadu-
men schnell auf die Nachfra-
ge aus Europa reagiert, und heu-
te boomt dort der Handel. Lei-
der hat ein solcher Boom auch
seine negativen Seiten: Der har-
te Preiskampf geht oft auf Ko-
sten der Menschen in armeren
Landern, die sich am Wettbe-
werb beteiligen.

Fairer Kaffee mit der Hobbythek

Von Anfang an war es uns wich-
tig, auch iiber den eigenen Zaun
zu blicken, genauer gesagt iiber
die europdischen Grenzen. Vie-
le Bewohner Europas leben lei-
der immer noch auf Kosten der
Menschen in der sogenannten
Dritten Welt.

Ein gutes Beispiel dafiirist auch
der Kaffee. Fiir uns ist es ange-
nehm, dass der Kaffeepreis heu-
te extrem giinstig ist. Leider ge-
hen diese Dumpingpreise nicht
etwa zu Lasten der Plantagenbe-
sitzer oder Importeure, sondern
vor allem der Menschen, die auf
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den Kaffeeplantagen arbeiten.
Sie schuften dort zum Teil fiir
Hungerlohne, mit denen sie
kaum ihr Dasein fristen kdnnen.
Solche Missstande wollte die
Hobbythek keineswegs als gott-
gegeben hinnehmen und hat
deshalb von Anfang an die Idee
der TransFair-Organisation un-
terstiitzt. Diese tolle Initiative
sorgt dafiir, dass die kleinen
Kaffeebauern fiir ihre Arbeit an-
gemessen entlohnt werden.
Mittlerweile gibt es diesen fair
gehandelten Kaffee mit dem
TransFair-Siegel auch in ganz
normalen Supermérkten und Le-
bensmittelgeschiften.

Ein Pfund kostet etwa 3 bis 4
Mark mehr als handelsiiblicher
Kaffee, das sind pro Tasse gera-
de mal zwei bis drei Pfennig

mehr. Soviel sollte uns unser
soziales und 6kologisches Ge-
wissen schon wert sein.

Neben dem Kaffee gibt es noch
eine Reihe weiterer TransFair-
Produkte: Kakao, Kaffee, Honig,
Orangensaft, Bananen und Tee,
und es werden in den nachsten
Jahren sicher noch mehr dazu
kommen.

Auch wir selbst haben solche
Produkte angeregt, beispiels-
weise Cashewkerne, die in einer
Frauenkooperative in Honduras
geerntet werden, aber auch
Kokosblocke aus Siidostasien
(ein umweltfreundlicher Torfer-
satz), Zimtsohlen aus Vietnam
und griinen Tee, der von Klein-
bauern in den chinesischen
Nebelbergen angebaut wird.

Geburtstag feiern a la Hobbythek

25 Jahre Hobbythek, das ist in
der Fernsehlandschaft wahrlich
eine ansehnliche Leistung. Zu-
sammen mit der Tagesschau
und der ,Sendung mit der
Maus* zahlt die Hobbythek da-
mit sozusagen zu den Sauriern
unter den Sendungen des deut-
schen Fernsehens.

Das mufdte gefeiert werden, und

dabei durfte eine prachtige
Geburtsstagestorte natiirlich
nicht fehlen. Damit dabei auch
nichts schief ging, haben wir
Hubert Vogel, den Chefkonditor-
meister der Firma Lambertz, ge-
winnen kénnen. Er hat sich um
die Rezeptur, aber auch um die
wunderbare Dekoration gekiim-
mert.

Bisquit-
Buttercreme-
Marzipan-Torte

Biskuitboden

- 5 Eier

- 70 g Zucker

- 70 g lsomalt

- 70 g Weizenmehl, Typ 405

- 70 g Weizenvollkornmehl

- 70 g gemahlene Macadamia-
Niisse, wahlweise auch
Walniisse oder Haselniisse

- 10 g Weizenkleber HT
- 1 Prise Salz

Vorbereitung

Vor der Zubereitung des Teiges
sollten Sie eine Springform vor-
bereiten. Sie wird mit Backpa-
pier ausgelegt. Der Rand einer
beschichteten Form darf nicht

HOBBYTIP

11

eingefettet werden, da der Teig
sonst nicht am Rand hochstei-
gen kann. Bei einer unbe-
schichteten Springform fetten
Sie den Rand ein und bestreuen
ihn dann mit Paniermehl.

Sieben Sie das Mehl vorher, um
spater den Teig ziigig herstellen
zu kdnnen.

Backofen ca. 5 Minuten auf 160°
Cvorheizen.

Herstellung

Eigelb und Eiweif} vorsichtig
trennen. Eiwei3 zu Schnee
schlagen. Eigelb mit Zucker und
einer Prise Salz verrithren, bis
sich der Zucker gelost hat. 1/4
des Eischnees unter die Eigelb-
masse riihren. Jetzt die Eigelb-
masse, das Mehl und den Wei-
zenkleber vorsichtig mit dem

Schneebesen unter den restli-
chen Eischnee heben. Nicht
mebhr rithren als unbedingt not-
wendig, um ein Zusammenfallen
des Teiges zu verhindern.

Den Schneebesen nicht
am Rand der Schiissel
abschlagen oder zwi-
schendurch die Back-
ofentiir 6ffnen, da der Teig da-
durch zusammenfallen kdnnte.

Den fertigen Teig sofort in die
vorbereitete Form fiillen und 35
-45 Minuten bei 160° C backen.
Den Kuchen nach dem Backen in
der Form kurz ausdampfen las-
sen.

Dann den Rand mit einem Mes-
ser losen und auf ein Kuchen-
gitter stiirzen. Jetzt kann die
Kuchenform abgenommen wer-
den.
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TIRP Lost sich das Backpa-

&Y% pier nur schwer vom

‘A’ Tortenboden, so legen

WA Siekurzein angefeuch-

tetes Tuch auf das Backpapier.

Danach kénnen Sie es miihelos
vom Tortenboden abziehen.

Der Boden sollte nun gut aus-
kthlen, dann kann er besser
durchgeschnitten werden.

Buttercreme

- 3/4 | Milch

- 2 P. Vanillepuddingpulver

- 250 g Butter

- 5 EL. Zucker oder 8 EL. Isomalt

Zwischenschicht

- 150 g Marzipanrohmasse
- ca. 4 EL Milch

Puddingpulver mit etwas kalter
Milch glatt riihren. Restliche
Milch mit Zucker aufkochen. Das
angeriihrte Puddingpulverin die
kochende Milch einriihren. Un-
ter standigen Riihren noch ein-
mal aufkochen lassen.

Um ein Anbrennen der
) Milch zu verhindern,
P spiilen Sie vorher den
M Topf mit kaltem Wasser
aus und lassen etwas Wasser
zusammen mit der Milch aufko-
chen. AuBerdem sollten Sie
nicht in der Milch herumriihren,
bevor die Milch aufkocht.

Pudding erkalten lassen und
dabei standig umriihren, damit
sich keine Haut bildet. (Alterna-
tivkonnen Sie ihn aber auch mit
etwas Zucker bestreuen oder
mit Frischhaltefolie abdecken.)
Wenn der Pudding vollstandig
abgekiihlt ist, mit dem Hand-

rithrgerat kraftig durchriihren,
so dass er schon geschmeidig
wird. Der Pudding und die But-
ter sollten ungefdhr die gleiche
Temperatur haben. Die Butter
jetzt mit dem Handriihrgerat
schaumig schlagen und die
Puddingmasse essloffelweise
dazugegeben.

Der Boden wird jetzt entweder
mit einem langen Messer oder
einem Zwirn einmal durchge-
schnitten, so dass Sie 2 Boden
erhalten. Legen Sie den unteren
Boden auf eine Kuchenplatte.

Die Marzipanrohmasse mit
Milch vermengen und auf den
unteren Tortenboden streichen.
Ca. 3 Essloffel Buttercreme auf
der Marzipanmasse verstrei-
chen und den zweiten Boden
oben drauflegen.

Die restliche Buttercreme auf
der Torte gleichmafig verteilen.

Verzierung

- 200 g gehackte Mandeln
- 50 g Zucker

Gehackte Mandeln mit Zucker
vorsichtig in einem Topf erwar-
men, bis der Zucker karamel-
lisiert. Nach dem Abkiihlen {iber
die Torte streuen.

Rosen

- 200 g Marzipanrohmasse
- 60 g Isomalt
- 2 EL Rote Bete- Saft

Marzipanmasse mit Isomalt und
dem Rote-Bete-Saft kneten.
(Notfalls Isomalt gegen Puder-
zucker austauschen.) Aus der
Masse eine Rolle formen. Diese
sollte etwa die Dicke eines
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Markstiicks haben. Rolle in
Scheibchen schneiden, einzeln
zwischen Haushaltsfolie legen
und mitdem Daumen platt driik-
ken. Sie sind nun grofer als 5-
Mark-Stiicke. Den ersten Kreis
zu einer Tiite rollen und die an-
deren darum herum wickeln.
Den unteren Teil mit einem Mes-
serabschneiden, damit die Rose
auf der Torte richtig stehen

kann. Zum Schluf3 noch ein we-
nig die Blatter zu einer Bliite for-
men, und fertig ist das erste
Réschen.

eine kleine Portion
P Marzipan zum Ausrol-
len und lassen den Rest
im Kiihlschrank. Sonst klebt die
Masse.

Sie konnen aus dieser wunder-
schonen Geburtstagstorte im
Handumdrehen eine Weih-
nachtstorte machen, wenn Sie
dem Pudding ca. 3-5 g Printen-
oder Lebkuchengewiirz hinzufii-
gen. Statt der Marzipanschicht
kdnnen Sie auch 150g gebrosel-
te Printen, vermengt mit 3 EL
Buttercreme, verwenden. An-
stelle oder zusatzlich zu den
Rosen konnen Sie die Torte mit
einem Weihnachtsbaum verzie-
ren:

Tannenbaum

- 200 g Marzipanrohmasse
- 60 g Isomalt

- 1 EL. Spinatsaft

Herstellung der Masse wie oben

bei den Rosen beschrieben.
Schneiden Sie vorher eine Tan-
nenbaum-Form aus Pappe aus.
Rollen Sie nun wie gehabt die
Marzipanmasse aus und schnei-
den nach Ihrer Schablone den
Baum aus. Legen Sie ihn nun
vorsichtig auf die Torte. Und
schon haben Sie eine weih-
nachtliche Torte.

Zur Herstellung des Spinat-
saftes haben wir tiefgefrorenen
Spinat gut abtropfen lassen,
diesen dann gut ausgepresst
und die Fliissigkeit anschlie-
Bend vorsichtig etwas einge-
dampft. Wenn Ihnen dieser Auf-
wand zu hoch erscheint, kénnen
Sie alternativ selbstverstandlich
auch gewohnliche Lebensmittel-
farbe verwenden.

Weihnachtliche
Variante:
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Bezugsquellennachweis

Alle uns zur Zeit bekannten Geschifte, die sich
bereit erklart haben, die Rohstoffe und Zutaten
in ihr Sortiment aufzunehmen, die zur Reali-
sierung der in diesem Hobbytip vorgestellten
Rezepturen benétigt werden.

Fett: Einzelgeschifte
und Firmenzentralen
Normal: Filialgeschafte

01239; Dresden; Fa. Spinnrad; Kaufpark;
04104; Leipzig; Fa. Spinnrad;
Dienstleistungszentrum Hauptbahnhof;
04329; Leipzig; Fa. Spinnrad;

Paunsdorf Center;

06103; Halle; Fa. Natur pur;

Kuhgasse; 0345/2032285;

06254; Giinthersdorf; Fa. Spinnrad; Saale
Park;

07545; Gera; Fa. Spinnrad; Gera-Arcaden;
07743; Jena; Fa. Spinnrad;

Goethe Galerie, im EG;

08301; Schlema; Fa. Reformhaus

am Kurgarten; Rich.-Boulevard 18c;
03771/215635;

09125; Chemnitz; Fa. Spinnrad;

Alt Chemnitz Center;

10247; Berlin; Fa. Spinnrad;

Frankfurter Allee 53;

10719; Berlin; Fa. Spinnrad;

UhlandstraBe 43-44;

10789; Berlin; Fa. Spinnrad; Europacenter;
12163; Berlin; Fa. Spinnrad; Forum Steglitz;
12351; Berlin; Fa. Spinnrad; Gropius Passage;
12555; Berlin; Fa. Spinnrad; Forum Kdpenick;
12619; Berlin; Fa. Spinnrad; Spree Center;
13055; Berlin; Fa. Spinnrad; Allee Center;
13357; Berlin; Fa. Spinnrad;
Gesundbrunnen Center;

13439; Berlin; Fa. Spinnrad;

Schonhauser Allee-Arcaden,;

13507; Berlin; Fa. Spinnrad;

EKZ Hallen am Borsigturm;

15745; Wildau; Fa. Spinnrad;

A1o Center an der BAB 10;

16303; Schwedt; Fa. Spinnrad; Oder Center;
17033; Neubrandenburg; Fa. Spinnrad;
Marktplatz Center;

18055; Rostock; Fa. Spinnrad; Rostocker Hof;
19053; Schwerin; Fa. Spinnrad;
SchloBpark Center;

20146; Hamburg; Fa. Spinnrad;
Grindelallee 116;

21073; Hamburg; Fa. Spinnrad;
Liineburger StraBe 19;

21335; Liineburg; Fa. Spinnrad;
Grapengiefer Strafie 25;

22083; Hamburg; Fa. Spinnrad;

EKZ Hamburger Strafle;

22111; Hamburg; Fa. Spinnrad;

Billstedt Center;

22143; Hamburg; Fa. Spinnrad;

Rahlstedt Center;

22765; Hamburg; Fa. Spinnrad;

Mercado Center;

22850; Norderstedt; Fa. Spinnrad;

Herold Center;

22869; Schenefeld; Fa. Spinnrad;
Stadtcenter Schenefeld;

22880; Wedel; Fa. MCQueen’s Naturshop;

EKZ Rosengarten 6b; 04103/14950;

23552; Liibeck; Fa. Colette;

Kapitelstr. 5; 0451/7070869;

23552; Liibeck; Fa. Spinnrad; MiihlenstraBe 11;
24103; Kiel; Fa. Spinnrad; Holstenstra3e 34,;
24534; Neumiinster; Fa. Spinnrad;
Marktpassage;

24768; Rendsburg; Fa. Das neue
Steckenpferd; Nienstadtstr. 10; 04331/24243;
24937; Flensburg; Fa. bella curiosa;
Nordergraben 24; 0461/29826;

24937; Flensburg; Fa. Spinnrad; GroRe Str. 3;
25524; Itzehoe; Fa. Spinnrad; Holstein Center;
26122; Oldenburg; Fa. Spinnrad;
Achternstrafie 22;

26382; Wilhelmshaven; Fa. Spinnrad;
Nordseepassage;

26506; Norden; Fa. Spinnrad; Neuer Weg 38;
26789; Leer; Fa. Spinnrad; EmsPark;

27472; Cuxhaven; Fa. Knack-Punkt;
Bahnhofstr. 12;

27568; Bremerhaven; Fa. Spinnrad;
Biirgermeister Smid Str. 53;

27749; Delmenhorst; Fa. Spinnrad;

City Point / Karstadt;

27804; Berne; Fa. ALC;

Kranichstr. 2; 04406/6144;

28195; Bremen; Fa. Spinnrad; Obernstrafie 67;
28203; Bremen; Fa. KosmetikBazar;
Ostertorsteinweg 25-26;

28203; Bremen; Fa. Spinnrad;
Ostertorsteinweg 42/43;

28259; Bremen; Fa. Spinnrad; Roland Center;
30159; Hannover; Fa. KosmetikBazar;
Knochenhauerstr. 6; 0511/326236;
http://www.Kosmetik-Bazar-ev.de

30159; Hannover; Fa. Spinnrad; Georgstrafe 7;
30823; Garbsen; Fa. Spinnrad;
Einkaufszentrum Mitte;

30853; Langenhagen; Fa. Spinnrad;

City Center;

30880; Laatzen; Fa. Spinnrad; Leine EKZ;
30890; Barsinghausen; Fa. KosmetikBazar;
Breitestr. 7;

31134; Hildesheim; Fa. Spinnrad;
Angoulemeplatz 2;

31582; Nienburg; Fa. KosmetikBazar;
Georgstr. 11;

31785; Hameln; Fa. KosmetikBazar; Thiewall 4;
31785; Hameln; Fa. Spinnrad; Backerstraie 40;
32052; Herford; Fa. Spinnrad; Libbestr. 12-20;
32257; Biinde; Fa. KosmetikBazar;
Bahnhofstr. 39;

32312; Liibbecke; Fa. Colimex/Stern Apotheke;
Lange Str. 1;

32423; Minden; Fa. Spinnrad;

Backerstraie 72;

32756; Detmold; Fa. KosmetikBazar;
Paulinenstr. 9;

32756; Detmold; Fa. Spinnrad; Lange Str. 36;
33098; Paderborn; Fa. Spinnrad; EKZ,
Konigplatz 12;

33102; Paderborn; Fa. Colimex/St.
Christopherus Drogerie; Bahnhofstr. 18;
33330; Giitersloh; Fa. Spinnrad; Miinsterstr. 6;
33602; Bielefeld; Fa. Spinnrad; Marktpassage;
33615; Bielefeld; Fa. KosmetikBazar;

Arndtstr. 51;

34117; Kassel; Fa. Spinnrad;

Untere Konigstrafie 52;

34414; Warburg; Fa. KosmetikBazar;
Hauptstr. 46;

34497; Korbach; Fa. Jojoba Gesundes Leben;
Bahnhofstr.;

35037; Marburg; Fa. KosmetikBazar;
Augustinergasse;

35066; Frankenberg; Fa. Jojoba

Leben; Auf der Nemphe 2; 06451/4621;
35390; GieRen; Fa. KosmetikBazar;
Frankfurter Str. 1;

35390; GieRen; Fa. Spinnrad;

Kaplansgasse 2-4;

35576; Wetzlar; Fa. Spinnrad; Langgasse 39;
36037; Fulda; Fa. Spinnrad; City Haus,
Laden 6;

36043; Fulda; Fa. Kosmetik Kreativ;
Kiinzeller Str. 89; 0661/76924;

36304; Alsfeld; Fa. Aroma-Zentrum;
Schwabenréder Str. 61; 06631/6225;

37073; Gottingen; Fa. Spinnrad;

Gronerstr. 57/58;

37671; Hoxter; Fa. KosmetikBazar;

Am Markt 2a;

38100; Braunschweig; Fa. Spinnrad; Sack 2;
38226; Salzgitter; Fa. Spinnrad; Fischzug 12;
38300; Wolfenbiittel; Fa. Colimex;

Lange Herzogstr. 13;

38440; Wolfsburg; Fa. Spinnrad;
Siidkopfcenter;

38640; Goslar; Fa. Spinnrad; Kaiserpassage;
39104; Magdeburg; Fa. Spinnrad; City Carré;
39326; Hermsdorf; Fa. Spinnrad;

EKZ Elbe Park;

40212; Diisseldorf; Fa. Spinnrad;
Schadowstrafe 8o;

40217; Diisseldorf; Fa. Calendula;
Friedrichstr. 7;

40218; Diisseldorf; Fa. Spinnrad;
Friedrichstrafie 12;

40477; Dusseldorf; Fa. Spinnrad;
NordstraBe 79;

40597; Diisseldorf; Fa. Spinnrad; Hauptstr. 9;
40668; Meerbusch; Fa. Cosmeda;
Gonellastrafie 13;

40721; Hilden; Fa. Spinnrad; Bismarckpassage;
40878; Ratingen; Fa. Spinnrad;

Obernstrafie 29;

41061; Monchengladbach; Fa. Spinnrad;
Hindenburgstr. 173;

41236; Monchengladbach; Fa. Spinnrad;
Galerie am Marienplatz;

41460; NeuB; Fa. Cosmeda;

Neumarkt 4; 02131/277212;

41460; Neuss; Fa. Spinnrad; ZollstraBe 1-7;
41515; Grevenbroich; Fa. Cosmeda;
(Montanus-Apoth.), Montanushof;

41539; Dormagen; Fa. Spinnrad;
Rathausgalerie;

41747; Viersen; Fa. Spinnrad; Hauptstrae 85;
41812; Erkelenz; Fa. Colimex im Kontra-Center;
P.-Riittchen Str.;

42103; Wuppertal; Fa. Spinnrad;
Herzogstraie 28;

42105; Wuppertal; Fa. Colimex;

EKZ Rathaus-Galerie;

42275; Wuppertal; Fa. Spinnrad; Alter Markt 7;
42551; Velbert; Fa. Inatura;
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Friedrichstr. 303; 02051/23355;

42551; Velbert; Fa. Spinnrad; Friedrichstr. 168;
42651; Solingen; Fa. Spinnrad; Hauptstr. 28;
42651; Solingen; Fa. Sterntaler Naturladen;
Am Neumarkt 27; 0212/10332;

42853; Remscheid; Fa. Colimex;

EKZ Allee-Center;

42853; Remscheid; Fa. Spinnrad; Alleestr. 30;
42897; Remscheid; Fa. Lenneper Naturwaren;
Berliner Str. 2; 02191/68497;

42929; Wermelskirchen; Fa. Sterntaler
Naturladen; Kolner Str. 36;

44135; Dortmund; Fa. Spinnrad;

Bissenkamp 12-16;

44137; Dortmund; Fa. Colimex/Kaufhof;
Westenhellweg 68-84;

44532; Luinen; Fa. Spinnrad; Lange Str. 32;
44575; Castrop-Rauxel; Fa. Spinnrad;

EKZ Widumer Platz;

44623; Herne; Fa. Spinnrad; Bahnhofstr. 45;
44787; Bochum; Fa. Spinnrad; Kortumstr. 33;
44791; Bochum; Fa. Spinnrad; Ruhrpark
Shoppingcenter;

44801; Bochum; Fa. Spinnrad;

Uni Center Querenburg;

45127; Essen; Fa. Spinnrad; City Center;
45127; Essen; Fa. Spinnrad;

Spinnrad Gesund & Lecker;

45130; Essen; Fa. KosmetikBazar; Alfredstr. 43;
45276; Essen; Fa. Spinnrad; Bochumer Str. 16;
45329; Essen; Fa. Spinnrad; EKZ Altenessen;
45468; Miilheim; Fa. Spinnrad;

Forum City im UG;

45472; Miilheim; Fa. Spinnrad;

Rhein Ruhr Zentrum;

45525; Hattingen; Fa. Spinnrad; Obermarkt 1;
45657; Recklinghausen; Fa. Duftkénnchen;
Reitzensteinstr. 41; 02361/16216;

45657; Recklinghausen; Fa. Spinnrad;
Kunibertistr. 13;

45699; Herten; Fa. Spinnrad; Ewaldstr. 3-5;
45721; Haltern; Fa. Spinnrad; Merschstr. 6;
45768; Marl; Fa. Spinnrad; EKZ Marler Stern;
45879; Gelsenkirchen; Fa. Spinnrad; im WEKA
Kaufhaus, Bahnhofstraie 55-65;

45894; Gelsenkirchen; Fa. Spinnrad;

Horster Str. 4;

45899; Gelsenkirchen; Fa. Spinnrad;
Bugapark 3; 0209/1700011; http://
www.spinnrad.de, E-Mail:info@spinnrad.de
45899; Gelsenkirchen; Fa. Spinnrad;
Nordsternpark;

45964; Gladbeck; Fa. Spinnrad; Hochstr. 29-31;
46034; Oberhausen; Fa. Cosmeda;

Marktstr. 109;

46047; Oberhausen; Fa. Spinnrad; CentrO;
46049; Oberhausen; Fa. Spinnrad;

Bero Center 110;

46236; Bottrop; Fa. Spinnrad; Kirchplatz 4;
46282; Dorsten; Fa. Spinnrad;
Recklinghauser Str. 4;

46397; Bocholt; Fa. Spinnrad; Osterstraie 51;
46446; Emmerich; Fa. Pur Natur;

Fischerort 6; 02822/689696;

46483; Wesel; Fa. Brandsmiihle;
Caspar-Bauer-Str. 31; 0281/23357;

46483; Wesel; Fa. Spinnrad; Hohe Str. 26;
46509; Xanten; Lavita Drogerie; Poststr. 24;
46535; Dinslaken; Fa. Cosmeda; Neustr. 51;
46535; Dinslaken; Fa. Spinnrad;

Neustrafe 31-33;

46539; Dinslaken; Fa. Calendula;

Sterkrader Str. 237; 02064/92739;

47051; Duisburg; Fa. Calendula;
Tonhallenpassage;

47051; Duisburg; Fa. Spinnrad;

Konigstrafie 42;

47198; Duisburg-Homberg; Fa. Cosmeda;
(Augusta-Apotheke);

47441; Moers; Fa. Spinnrad; Steinstrafie 31;
47501; Duisburg; Fa. Cosmeda;
Galeria/Kuhstr.;

47798; Krefeld; Fa. Calendula; Rheinstr. 105;
47798; Krefeld; Fa. Spinnrad; Neumarkt 2;
47798; Krefeld; Fa. Spinnrad;

Hansa Zentrum 42/43;

47906; Kempen; Lavita Drogerie;

Judenstr. 19; 02152/54590;

48143; Miinster; Fa. Cosmetix;

Salzstr. 46 b; 0251/44662;

48143; Miinster; Fa. KosmetikBazar;
Ludgeristr. 68;

48143; Miinster; Fa. Spinnrad; Ludgeristr. 114;
48282; Emsdetten; Fa. Spinnrad;

EKZ Villa Nova;

48431; Rheine; Fa. KosmetikBazar;
Matthiasstr. 5;

48431; Rheine; Fa. Spinnrad; Miinsterstr. 6;
48653; Coesfeld; Fa. Spinnrad;
Schiippenstrafie 12;

49074; Osnabriick; Fa. Spinnrad;

Grof3e Str. 84-85;

50171; Kerpen; Fa. Colimex;
KHC/Ph.-Schneider-Str.2-6;

50226; Frechen; Fa. Colimex; Hauptstr. 99-103;
50354; Hiirth; Fa. Colimex; EKZ Hiirth-Park;
50667; Koln; Fa. Colimex;

In “Emotions” Briiderstr.;

50672; Koln; Fa. Spinnrad; Olivandenhof;
50678; Koln; Fa. Spinnrad; Severinstr. 53;
50765; K6ln; Fa. Spinnrad;

City Center Chorweiler;

50823; Koln; Fa. Spinnrad; Venloer Str. 336;
50858; Koln; Fa. Colimex;

EKZ Rhein-Center Weiden;

50996; Koln; Fa. Colimex; Ringstr. 46;
0221/352072; www.colimex.de

51065; K6ln; Fa. Spinnrad;

Galerie Wiener Platz;

51373; Leverkusen; Fa. Colimex;
Friedrich-Ebert-Platz 6;

51373; Leverkusen; Fa. Spinnrad;
Hauptstrafe 73;

51465; Berg.-Gladbach; Fa. Colimex;
R.Zandersstr./Kaufhalle;

51643; Gummersbach; Fa. Colimex/Vollkorn
Naturwarenhandel; Wilhelmstr. 7;

52062; Aachen; Fa. Colimex;
Komphausbadstr. 10;

52062; Aachen; Fa. Spinnrad; Rethelstr. 3;
52062; Aachen; Fa. Spinnrad; Adalbertstr. 110;
52222; Stolberg; Fa. Spinnrad; Rathausgalerie;
52249; Eschweiler; Fa. Spinnrad;
Grabenstrafie 66;

52349; Diiren; Fa. Spinnrad;

Josef Schregel Str. 48;

52428; Jiilich; Fa. LaVita; Marktstr. 13;
53111; Bonn; Fa. Colimex;

Briidergasse 4 (Marktplatz);

53111; Bonn; Fa. Spinnrad; Poststrafie 4;
53177; Bonn - Bad Godesberg;

Fa. Spinnrad; Theaterplatz 2;

53721; Siegburg; Fa. Colimex; Am Brauhof 4;
53721; Siegburg; Fa. KosmetikBazar;
Holzgasse 47;

53757; St. Augustin; Fa. Spinnrad; EKZ Huma;
53797; Lohmar 1; Fa. Colimex/Broich & Weber;
Breiterstegmiihle 1;

53879; Euskirchen; Fa. Spinnrad;

Kino Center Galleria;

54290; Trier; Fa. Spinnrad; Fleischstrafe 11;
55116; Mainz; Fa. Spinnrad; Kirschgarten 4;

55116; Mainz; Fa. Spinnrad; Lotharstrafie 9;
56068; Koblenz; Fa. Spinnrad; Lohrstr. 16-20;
56564; Neuwied; Fa. Spinnrad;
Langendorfer Str. 111;

57072; Siegen; Fa. Spinnrad;

Marburger Str. 34;

57072; Siegen; Fa. Spinnrad; City Galerie;
57076; Siegen; Fa. Jojoba Naturprodukte;
Bismarckstr. 5; 0271/790201;

57462; Olpe; Fa. Colimex/Valentin-Apotheke;
Bruchstr. 13;

58096; Hagen; Fa. Spinnrad;

Elberfelder Str. 37;

58239; Schwerte; Fa. Spinnrad;

Hiisingstr. 22-24;

58452; Witten; Fa. Spinnrad;
Bahnhofstrafie 38;

58511; Liidenscheid; Fa. KosmetikBazar;
Ringmauerstr. 5;

58511; Liidenscheid; Fa. Spinnrad;

EKZ Stern Center;

58636; Iserlohn; Fa. Spinnrad;

Alter Rathausplatz 7;

58706; Menden; Fa. Colimex/Windrad;
Bahnhofstr. 5;

59065; Hamm; Fa. Spinnrad;
BahnhofstraBie 1c;

59174; Kamen-Heeren; Fa. Kosna Vera;
Mirkische Str. 28; 02307/4772;
http://www.kosnavera.de

59174; Kamen; Fa. Spinnrad; Weststraie 16;
59227; Ahlen; Fa. Spinnrad; Oststrafie 44;
59423; Unna; Fa. Kosna Vera; Markt 16;
59425; Unna; Fa. Kosna Vera; wasserstr. 15;
59555; Lippstadt; Fa. KosmetikBazar;
Kahlenstr. 2;

59555; Lippstadt; Fa. Spinnrad; Lippe Galerie;
59755; Arnsberg; Fa. Stephan;

Mendener Str. 14; 02932/25000;

60311; Frankfurt; Fa. Spinnrad; Kaiserstrafie 11;
60320; Frankfurt; Fa. Kosmetik Kreativ;
Fresenius Str. 15;

60388; Frankfurt; Fa. Spinnrad;
Hessen-Center;

60439; Frankfurt; Fa. Spinnrad;

Nord West Zentrum;

61169; Friedberg; Fa. Suncos Bio-Kosmetic
GmbH; Kaiserstr. 123; 06031/62597;
63065; Offenbach; Fa. Spinnrad;
Herrenstrafie 37;

63450; Hanau; Fa. Colimex/HobbyTee;
Fahrstr. 14;

63584; Griindau; Fa. Helga’s Hobby Shop;
Gartenstr. 19; 06058-2135;

63739; Aschaffenburg; Fa. Colimex/Cleopatra;
Steingasse 37;

63739; Aschaffenburg; Fa. Spinnrad;

City Galerie;

63924; Kleinheubach; Fa. KosmetikBazar;
Dientzenhofer Str. 14;

64283; Darmstadt; Fa. Spinnrad;
Wilhelminenstraie 2;

64283; Darmstadt; Fa. Spinnrad;
Wilhelminenpassage;

65183; Wiesbaden; Fa. KosmetikBazar;
Wagemannstr. 3;

65183; Wiesbaden; Fa. Spinnrad;

Mauritius Galerie 23;

65183; Wiesbaden; Fa. Spinnrad;
Langgasse 12;

65549; Limburg; Fa. Spinnrad;
Bahnhofstrafie 4;

66111; Saarbriicken; Fa. Spinnrad;
Bahnhofstr. 20-30;

66424; Homburg/ Saar; Fa. Spinnrad;
Saarpfalz Center;
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67059; Ludwigshafen; Fa. Spinnrad;
Bismarckstrafie 106;

67547; Worms; Fa. Spinnrad; Obermarkt 12;
67549; Worms; Fa. Puderdose;

Zornstr. 2; 06241/594044;

67655; Kaiserslautern; Fa. KosmetikBazar;
Griiner Graben 3;

67655; Kaiserslautern; Fa. Spinnrad;
Pirmasenser Str. 8;

68159; Mannheim; Fa. Spinnrad; U 1,2;
69115; Heidelberg; Fa. Spinnrad; Das Carré;
69117; Heidelberg; Fa. Spinnrad;
HauptstraBBe 62;

70173; Stuttgart; Fa. Spinnrad;
Lautenschlager Str. 3;

70372; Stuttgart; Fa. Spinnrad;
Bahnhofstrae 1-5;

70439; Stuttgart; Fa. Bioline;

Gelbrandstr. 14; 0711/9807824;

70806; Kornwestheim; Fa. Hobby Kosmetik;
Stauffenbergstr. 26;

71032; Boblingen; Fa. Omikron;

Brunnenstr. 33;

71063; Sindelfingen; Fa. Papillon;
Liitzelwiesenstr. 17; 07031/800774;

71084; Boblingen; Fa. Spinnrad;

Kaufzentr., Sindelfinger Allee;

71263; Weil der Stadt; Fa. Potpurri Nature
Shop; Katharinenstr. 4; 07033/533992; http://
www.potpourri.de, k-heimann@potpourri.de
71634; Ludwigsburg; Fa. KosmetikBazar;
Leonberger Str. 29;

71638; Ludwigsburg; Fa. Spinnrad;

Marstall Center;

72070; Tibingen; Fa. Spinnrad; Kirchgasse 2;
72116; Mossingen-Oschingen;

Fa. Beates Naturladen; Gust.-Schéller-Str. 7;
07473/22269;

72764; Reutlingen; Fa. Spinnrad;
Metzgerstrafie 4;

73062; Uhingen; Fa. Stella; Bleichereistr. 41;
07161/939630;

73230; Kirchheim/Teck; Fa. Knack-Punkt;
Alleenstr. 87; 07021/41726;

73230; Kirchheim Teck; Fa. Spinnrad;
Teck-Center;

73312; Geislingen; Fa. Carlotta Natura;
Miihlstr. 24; 07331/69518;

73430; Aalen; Fa. C & M die Oko-Thek;
Spitalstr. 14; 07361/680176;

73430; Aalen; Fa. Spinnrad; Marktplatz 20;
73728; Esslingen; Fa. KosmetikBazar;
Kiifergasse 37;

73728; Esslingen; Fa. Spinnrad; RoSmarkt 1;
73733; Esslingen; Fa. Spinnrad; Neckar Center;
74072; Heilbronn; Fa. Spinnrad;
Siilmerstrafie 34;

74348; Lauffen; Fa. Biothek;

Briickenstr. 19; 07133/22544;

74382; Neckarwestheim; Fa. Omikron; Landelstr.
32; 07133/17081; E-Mail: naturhaus@t-online.de
74821; Mosbach; Fa. Hobby-Kosmetik-Haag;
An der Bachmiihle4/Im Nautrquell;
06261/14020;

75172; Pforzheim; Fa. Spinnrad;
Bahnhofstrafie 10;

75173; Pforzheim; Fa. KosmetikBazar;
Bahnhofstr. 9;

76133; Karlsruhe; Fa. Janson GmbH;
Kaiserpassage 16; 0721/26410;

76133; Karlsruhe; Fa. Spinnrad;

Kaiserstrafie 170;

76829; Landau; Fa. Spinnrad; Rathausplatz 10;
77652; Offenburg; Fa. Spinnrad;

Steinstrafie 28;

78050; Villingen; Fa. Spinnrad; Niedere Str. 37;

78224; Singen; Fa. Spinnrad; Scheffelstrafie 9;
78462; Konstanz; Fa. Spinnrad;
Hussenstrafie 24;

78532; Tuttlingen; Fa. Spinnrad; Hecht Carre;
79098; Freiburg; Fa. Spinnrad;
Rathausgasse 17;

80331; Miinchen; Fa. Spinnrad; Asamhof;
80469; Miinchen; Fa. Krautergarten;
Pestalozzistr. 3; 089/23249802;

80797; Miinchen; Fa. Spinnrad;
SchleiBheimer Str. 100;

80799; Miinchen; Fa. Brennessel;
Tiirkenstr. 60; 089/280303;

81241; Miinchen; Fa. rein und fein;
Planegger Str. 9a; 089/830693;

82008; Unterhaching; Fa. Creativ Cosmetik;
Bahnhofsweg 3; 089/6115916;

82140; Olching; Fa. rein und fein; Schillerstr. 1;
82256; Fiirstenfeldbruck; Fa. rein und fein;
Miinchner Str. 25;

82362; Weilheim; Fa. Cleopatra Kosmetik;
Kirchplatz 11; 0881/64961;

83022; Rosenheim; Fa. Spinnrad; Stadtcenter;
83278; Traunstein; Fa. Spinnrad;

Maxstrafie 33;

83395; Freilassing; Fa. Spinnrad;
HauptstraBe 29;

84028; Landshut; Fa. Lavita;

Grasgasse 318; 0871/24424;

84559; Waldkraiburg; Fa. Hobby Kosmetik;
Hochfellnstr. 2;

85049; Ingolstadt; Fa. Kosmetik z. Selberm.;
Sauerstr. 9; 0841/33711;

85057; Ingolstadt; Fa. Spinnrad; West Park;
85354; Freising; Fa. Brennessel;

Untere Hauptstr. 45;

86150; Augsburg; Fa. Hobby Kosmetik;
Bahnhofstr. 6; 0821/155346;

86150; Augsburg; Fa. Spinnrad;
Viktoriapassage;

86456; Gablingen/OT Liitzelburg; Fa. Hanni’s
Bioshop; Achsheimer Str. 10; 08230/9897;
86497; Horgau-Auerbach; Fa. Ursula Singer;
Hohenweg 11;

86609; Donauwdrth; Fa. Ursula Singer;
Reichsstr. 44; 0906/23365;
www.ursula-singer.de

86845; GroRaitingen; Fa. Ursula Singer;

Am Kalkofen 5;

87435; Kempten; Fa. Spinnrad;
Fischersteige 4;

87600; Kaufbeuren; Fa. Belladonna;
Ludwigstr. 40; 08341/15116;

87700; Memmingen; Fa. La Vendel;
Hirschgasse 5; 08331/5352;

88212; Ravensburg; Fa. Spinnrad;
Eisenbahnstrafie 8;

88489; Wain; Fa. Sylvi’s Naturladen;

Obere Dorfstr. 37; 07353/1208;

89077; Ulm; Fa. Spinnrad; Blautal Center;
89231; Neu Ulm; Fa. Spinnrad;

Mutschler Center;

89331; Burgau; Fa. Feenhaus & Hexenkiiche;
Tellerstr. 5; 08222/7724;

89522; Heidenheim; Fa. die Oko-Thek;
Hauptstr. 55; 07321/26808;

90402; Nirnberg; Fa. Pura Natura;
Johannesgasse 53-55; 0911/209522;

90402; Niirnberg; Fa. Spinnrad; Grand Bazar;
90402; Niirnberg; Fa. Spinnrad;
Pfannenschmidsgasse 1;

90473; Niirnberg; Fa. Spinnrad;
Franken-Center, Glogauer Str.;

90762; Fiirth; Fa. Spinnrad; City Center;
91054; Erlangen; Fa. Spinnrad; Hauptstr. 46;
91126; Schwabach; Fa. Spinnrad;

KonigstraBe 2;

91710; Gunzenhausen; Fa. Natur u.
Hobbyladen; Strittstr. 4; 09831/8574;
91710; Gunzenhausen; Fa. Wasch und
Pflegeecke; Lindenstr. 2b; 09831/7429;
E-Mail:karlr@t-online.de

92421; Schwandorf; Fa. Kosmetik z.
Selbermachen; Fr.Ebert-Str. 51;

92436; Bruck; Fa. Walnussbaum,
Naturkost und Kosmetik; Mégendorf 13;
93047; Regensburg; Fa. Spinnrad;
Maximilianstr. 14;

93133; Burglengenfeld; Fa. Kosmetik z.
Selbermachen; R.Schumannstr. 10;
09471/6835; E-Mail:maria.gleissl@gmx.de
94032; Passau; Fa. Colimex/Turm-Apotheke;
Am Schanzl 10;

94209; Regen; Fa. Ursula’s Okoshop;
Wieshof 4; 09921/4303;

94315; Straubing; Fa. Einhorn-Drogerie;
Theresienplatz 20; 09421/1448;

94469; Deggendorf; Fa. Spinnrad;

Degg’s Einkaufspassage;

95028; Hof; Fa. Spinnrad; Ludwigstr. 47;
95194; Regnitzlosau; Fa. Naturtopfla;
Trogenau 25; 09294/1713;

95444; Bayreuth; Fa. Colimex/
SchloB-Apotheke; Maxstr. 16;

96052; Bamberg; Fa. Spinnrad; EKZ Atrium;
96355; Tettau; Fa. Nature;
Ch.Hammerschmidt-Str. 33; 09269/9615;
http://www.nature.de

96450; Coburg; Fa. Spinnrad; Steinweg 24;
97070; Wiirzburg; Fa. Spinnrad;
Kaiserstrale 16;

97447; Gerolzhofen; Fa. Naturwarenladen;
Weifle Turm Str. 1; 09382/ 4115;
http://www.naturwarenladen.de

97456; Dittelbrunn; Fa. Hobby Kosmetik;
Erlenstr. 25;

97464; Oberwerrn; Fa. KosmetikBazar;
Bergstr.7;

97618; Niederlauer/Bad Neustadt;

Fa. Hobby-Kosmetik; Am Riick 1;

98527; Suhl; Fa. Spinnrad;
Lauterbogen-Center;

9908s5; Erfurt; Fa. Spinnrad; Thiiringen Park;

Fiir unsere Zuschauer in der Schweiz

- Fa. Interwega Handels GmbH, Postfach 125,
CH-8863 Buttikon, Tel.: 055/4441854,
Fax: 055/4442477, www.interwega.ch

- Fa. Dorf-Ladeli, Kantonstr. 49,
CH-8863 Buttikon, Tel.: 055/4441854

- Fa. Maximilian-Rohstoffe, Stutzrain 1,
CH-6005 Luzern, Tel./Fax: 041/3601682

- Fa. Drogerie im Dreiangel, Baraustr. 45,
CH-3552 Birau, Tel./Fax: 034/4021565,

- Fa. Wiirzbach Drogerie, Wiirzbacherstr. 17,
CH-6000 Luzern 15, Tel.: 041/3701266

Fiir unsere Zuschauer in Osterreich

- Fa. Creativ-Cosmetik, Ganshofstr. 8,
A-5020 Salzburg, Tel./Fax: 0662/848802
Uu. 434228, Fax: 848803

- Fa. Art of Beauty, Trauseneggerdamm 2o,
A-4600 Wels, Tel.: 07242/57226,
http://www.art-of-beauty.at

Fiir unsere Zuschauer in Luxemburg
- Fa. Kosmetik-Bazar, 32 A Rue L’Aach,
L-6945 Niederanven, Tel.: /348437



