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Vorwort

Liebe Zuschauer,

Sie fragen sich moglicherweise mit Recht, ob wir uns jetzt ausgerechnet in der 252. Hobbythek
aufs Glatteis der Quacksalberei begeben wollen, denn viele alternative Heilmethoden kénnen
streng wissenschaftlichen Kriterien nicht standhalten. Oft ist es bestenfalls der Glaube daran, der
einige begrenzte Heilerfolge bewirkt. Wissenschaftler sprechen in diesem Zusammenhang vom
Placebo-Effekt. Die, die sich da besonders gut auskennen, sind die Geister- und Wunderheiler,
die die Esoterik zu ihren eigenen Gewinnzwecken miRbrauchen. Jedenfalls fallen unglaublich
viele Patienten darauf herein - obwohl oder vielleicht gerade weil wir glauben, in einer



aufgeklarten Gesellschaft zu leben. Von diesem Brimborium distanzieren wir uns ausdriicklich.
Wir sage ich, weil ich stolz darauf bin, einen - vielleicht den fiihrenden - Aromatherapie-
Experten weltweit zur Mitarbeit gewonnen zu haben. Er ist Chemiker, hat in Munchen studiert
und promoviert und lebt und forscht nun schon seit mehr als 10 Jahren in der Nahe von San
Francisco, in San Rafael, an der Westkuste der USA.

Anfang April habe ich Dr. Kurt Schnaubelt in San Rafael besucht, um mich an Ort und Stelle mit
der Arbeit des Pacific Institute of Aromatherapy vertraut zu machen.

Bei unseren Gesprachen zeigte sich, daB eine grundsatzliche Ubereinstimmung dariiber bestand,
was die wichtigsten Anliegen einer richtig verstandenen Aromatherapie sein sollten. Es ist
offensichtlich, da Menschen seit jeher wuf3ten, da man mit Pflanzen heilen kann, und sich zu
einem nicht unbetrachtlichen Grade auch und gerade durch die Auseinandersetzung mit den
Pflanzen entwickelt haben.

Leider wurde diese Erkenntnis durch die moderne Pharmakologie, d. h. die Lehre von den
Heilmitteln, weitgehend vernachléssigt. Sie setzt stattdessen fast ausschlie3lich auf Arzneimittel
aus der Retorte. Dabei bleibt leider viel zu oft der Mensch als Ganzheit auf der Strecke. Viele
Krankheiten haben aber Ursachen, die mit einem einseitig ausgerichteten Medikament - z. B. mit
modernen Antibiotika- nur scheinbar geheilt werden kdnnen.

Die Aromatherapie bietet Ihnen die Mdglichkeit, viele alltdgliche Gebrechen wie
Erkéltungskrankheiten, Herpes, Infektionen der VVerdauungsorgane etc. in vielen Fallen auch
ohne Griff in den Arzneischrank zu heilen oder zumindest zu lindern. Dabei ergibt sich nebenher
sogar ein Uberaus gunstiger Effekt auf die Senkung der explodierenden Gesundheitskosten, denn
viele eigentlich Gberfllssige Arztbesuche kdnnen zukiinftig entfallen.

Schon seit Jahren setze ich personlich bei kleinen Wehwehchen auf die Heilwirkung der Aroma-
Ole. Vor kurzem habe ich aber eine sehr positive Erfahrung gemacht, die mich auch dann
Uberzeugt hatte, wenn ich zuvor zu den Zweiflern gehort hétte.

Ich hatte mich sehr auf einen kleinen Urlaub Gber Ostern in Ibiza gefreut. Aber Griindonnerstag
kam es Uber mich. Ein starker Schnupfen, verbunden mit einer tiblen Bronchitis, kiindete sich mit
38.5° Fieber an. Ein Arzt wollte mir auf meine dringende Bitte nach einem schnellen Erfolg ein
Antibiotikum verschreiben. Ich lehnte ab und versuchte es stattdessen mit der Aromatherapie.
Viel Zeit blieb mir nicht, denn am tUberndchsten Tag, am Ostersamstag, ging mein Flieger.

Sie werden es kaum glauben, innerhalb einer Nacht und des n&chsten Tages habe ich die
heranziehende Krankheit besiegt, obwohl ja normalerweise ein Schnupfen 3 Tage kommt, 3 Tage
bleibt und 3 Tage wieder zum Verschwinden braucht, also 9 Tage. Geholfen hat mir dabei auch
die richtige Einstellung. Ich habe mich auf meine Krankheit konzentriert und dem Kaérper durch
die atherischen Ole die Chance gegeben, sich selbst zu helfen. Und das alles ohne
Nebenwirkungen, jedenfalls konnte ich am Samstag meinen Urlaub antreten, ohne meinem
Kaorper zuviel zuzumuten. Das ist nur ein Beispiel, aber solche spektakuldren Erfolge sind bei der
Aromatherapie nicht selten. Geholfen haben mir da eine optimierte Version des Heilpflanzendls
der Hobbythek und das Schnupfendl HT, beide Rezepte stellen wir in diesem Hobbytip vor.
Bevor Sie sich nun, hoffentlich bald ebenso begeistert wie ich, der Aromatherapie zuwenden,
noch eine dringliche Ermahnung:

Die Aromatherapie zeigt in der Regel sehr schnell positive Wirkungen. Fuhrt die Behandlung
nicht nach kurzer Zeit zu einer Besserung, dann sollte je nach Leiden, bei einer
Blasenentziindung z.B. spatestens nach 2-3 Tagen, bei Herzbeklemmungen unter Umstanden
schon nach 2-3 Stunden, unbedingt ein Arzt konsultiert werden, um gravierende Erkrankungen
frihzeitig bek&mpfen zu kénnen. Dabei kdnnen wir Ihnen das Erkennen wirklicher Notsignale
Ihres Korpers leider nicht abnehmen.

Ihr



Jean Putz

Was die Aromatherapie leisten kann

Gegen viele eigentlich gar nicht so gravierende Entziindungen werden allzu schnell Antibiotika
eingesetzt. Durch diese viel zu haufigen Anwendungen konnten viele der zu bekampfenden
Bakterien bereits Resistenzen gegen Antibiotika entwickeln und sprechen nicht mehr auf ein
einziges Mittel an. Um trotzdem eine Behandlung durchftihren zu kénnen, verwenden die
Mediziner Kombinationen mehrerer Antibiotika, sogenannte Breitbandantibiotika, mit der
Hoffnung, daR die Bakterien diesem breitgefacherten Ansturm nicht mehr gewachsen sind.

Dal? dabei Nebenwirkungen entstehen, die kaum mehr beherrschbar sind, sieht man schon allein
an der grof3en Anzahl der ausgewiesenen unerwiinschten Nebenwirkungen auf dem jeweiligen
Begleitzettel.

Was im Zusammenhang mit Antibiotika jedoch noch viel schlimmer zu sein scheint, ist eine Art
der Nebenwirkung, die in dieser Form von der Industrie praktisch verschwiegen wird.
Hingewiesen hat auf diesen Umstand kirzlich einer der renommiertesten Immunologen,
Professor Dr. Kurt Uhlenbruck von der Universitat Koln. Er beschéftigt sich seit Jahrzehnten mit
dem korpereigenen Abwehrsystem des Menschen.

Dabei stellte er fest, daB selbst die kurzfristige Einnahme eines Breitbandantibiotikums in der
Regel bereits das Immunsystem véllig aus dem Takt bringt. Wenn man bedenkt, dal’ dieses
Abwehrsystem der entscheidende Garant fur unsere Gesundheit ist, dann kann sich jeder
vorstellen, was dies im Grunde genommen flir eine Katastrophe darstellt. Die Folge dieser
Erkenntnis mufte eigentlich sein, dall Antibiotika nur noch verabreicht werden, wenn akute
Lebensgefahr besteht und keine anderen Behandlungsformen mehr helfen.

Um bei all den gewohnlichen Erkrankungen, die im normalen Leben gelegentlich auftreten, nicht
immer sofort zum groben Klotz der Antibiotika greifen zu mussen, bietet sich die Aromatherapie
an. Besonders gilt dies fir die Behandlung von banalen Infektionskrankheiten, die
nebenwirkungsfreie oder nebenwirkungsarme Linderung bei chronischen Krankheiten, flr den
Ausgleich bei Unstimmigkeiten des Nervensystems sowie bei Strel3 und seinen oft durchaus
ernstzunehmenden Folgeerscheinungen.

Dabei kommt der Aromatherapie zugute, dal? nie nur eine Einzelwirkung ins Auge gefal3t wird,
sondern stets die Ganzheit im Vordergrund steht. Das heif3t, mit der sachgerechten Anwendung
der Aromatherapie versuchen wir nicht nur ein einzelnes Symptom zu bekampfen, z.B. den
Husten bei einer Bronchitis, sondern gleichzeitig wird versucht, die Abwehrfahigkeit des
Individuums zu kraftigen, so dal3 nach tberstandener Krankheit die F&higkeit des Organismus,
sich einer erneuten Infektion zu erwehren, wesentlich gestarkt ist, und ein verbesserter Grad an
Gesundheit erreicht wird. Dieser zeichnet sich nicht nur durch die Abwesenheit von Krankheit
aus, sondern durch ausgepragtes Wohlbefinden.

Um genau dies zu tun, nutzen wir die Strategien der Pflanzen, mit denen sie sich ihrerseits von
jeher auf unterschiedliche Weise mit Mikroben, Insekten und anderen Pflanzen
auseinandergesetzt haben. So produzieren z.B. Pflanzen atherische Ole, d. h. spezielle
Duftsubstanzen, mit denen sie sich einerseits unerwiinschte Schadlinge - wie Mikroben,
Mikropilze und Viren - vom Halse halten, aber gleichzeitig auch erwiinschte Insekten anziehen.
Dal3 diese aromatischen Substanzen der Pflanzen auf interessanteste Weise vielschichtig und
ganzheitlich wirksam sein kdnnen, zeigen uns die Gewdrzpflanzen, die mit ihren aromatischen
Substanzen nicht nur auf Mikroorganismen in ihrer Umwelt Einfluf} nehmen, sondern auch auf



eine oft Ubersehene Weise direkt auf den Menschen. Und zwar nicht nur in der Form, dal wir
Basilikum schatzen, weil wir damit Pesto zubereiten kdnnen, sondern diese Wechselwirkung mit
dem Menschen geht noch viel weiter. Ist es doch so, dal3 wir aus unserer durch die Evolution
entwickelte Wertschitzung der Gewiirzpflanzen soweit gehen, sogar das Uberleben dieser Arten
zu sichern, indem wir sie im Garten anbauen und die Schnecken von den Basilikumpflanzen
abnehmen, damit sie mdglichst gut gedeihen.Man kann davon ausgehen, daR der Mensch diese
Pflanzen nicht kultiviert hatte, wére ihm dies nicht im groRen und ganzen zutraglich gewesen.
Die Wechselwirkungen zwischen aromatischen Pflanzen und dem Menschen sind also vielféltig,
und die neuerliche Erkenntnis, dafl das Limonen des Zitronendls gewisse Antitumorwirkungen
aufweist, zeigt, dal} sich zu den altbekannten Effekten auch in unserer Zeit noch immer wieder
Uberraschungen hinzugesellen konnen.

Erst im Frihjahr 1996 wurde beispielsweise Uber Forschungen an der Kieler Universitatsklinik
berichtet, die nachwiesen, daR Pfefferminzol, sanft auf Schlafen, Stirn und Nacken aufgetragen,
sich in seiner Wirkung gegen durch kérperlichen oder psychischen StreR entstandenen
Spannungskopfschmerz nicht von dem Wirkstoff Paracetamol unterscheidet. Allerdings ist
Pfefferminzél wesentlich besser vertraglich, dazu spater mehr.

Was dagegen die antimikrobiellen Wirkungen der dtherischen Ole anbelangt, so fanden diese
schon seit mehreren Jahrzehnten das Interesse der Wissenschaftler und sind daher relativ gut
erforscht. Es ist heute wissenschaftlich gesichert, daR die meisten dieser Ole sehr effizient
Krankheitserreger téten oder zumindest in Schach halten kénnen.

Atherische Ole tun dies, auch wenn die Mikroben bereits in den menschlichen Organismus
eingedrungen sind, und das vor allen Dingen, ohne dal die von Mikroben befallenen Organe Uber
Gebdhr beeintrachtigt werden, d.h. mit einem Minimum an Nebenwirkungen. Es gibt sogar
vereinzelt wissenschaftliche Studien, die nahelegen, daR atherische Ole starker gegen
krankheitseregende Bakterien wirksam sind und die sogenannten 'guten’ Bakterien nicht
beeintrachtigen. Die praktischen Erfahrungen in der angewandten Aromatherapie deuten auf den
gleichen Sachverhalt hin.Um einen Uberblick tiber die verschiedenen Maglichkeiten zu
bekommen, die sich mit der Aromatherapie eréffnen, stellen wir zunachst die wichtigsten der
nachgewiesenen Wirkungen der atherischen Ole kurz vor.

Dabei haben wir natiirlich Schwerpunkte gesetzt bzw. uns auf die bekanntesten und wirksamsten
Ole beschrankt.

Antibakterielle Wirkung

Besonders stark antibakteriell wirken die 4therischen Ole von Thymian, Oregano, Bohnenkraut,
Nelke und Zimt.

In vielen wissenschaftlichen Arbeiten und in der praktischen Erfahrung erweisen sich jene
itherischen Ole, die einen hohen Anteil von sogenannten Phenolen enthalten, als diejenigen, die
die starkste antibakterielle Wirkung entfalten. Die antibakteriellen Eigenschaften dieser Ole sind
schon seit geraumer Zeit wissenschaftlich gesichert.

Dazu gehoren zunachst die Ole von Thymian, Oregano und Bohnenkraut. Ebenso stark
antibakteriell erweisen sich das Nelken- und Zimtol.

Diese genannten Ole miissen mit aber mit Bedacht angewendet werden, da sie unsachgeman
angewendet auch unerwiinschte Nebeneffekte aufweisen kdnnen. So sollen die genannten funf
Ole eigentlich nur innerlich und dabei nur in kleinen Dosen, jeweils ein Tropfen pro
Anwendung, verabreicht werden, nicht aber duRerlich, da sie auf der Haut bei falscher
Anwendung Irritationen (Thymian, Oregano und Bohnenkraut) oder aber Irritationen sowie
starke entzlindliche allergische Reaktionen (Nelke und Zimt) hervorrufen kdnnen.



Interessanterweise werden diese Ole - in der beschriebenen Dosis innerlich angewendet - aber
problemslos toleriert.

Neben den oben beschriebenen "Breitbandantibiotika” der Aromatherapie gibt es aber auch eine
Anzahl von dtherischen Olen, welche ebenfalls gute antibakterielle Wirksamkeit zeigen, die aber
ausgesprochen gut vertréglich sind und deren Anwendung deshalb vollkommen unproblematisch
ist. Dazu gehdren Teebaumdl und Niaouli. Teebaum und Niaouli gehdren zu der Pflanzengruppe
der Melaleucagewéchse.

Ebenfalls gute antibakterielle Wirksamkeit findet man bei den Olen von Salbei (thuyonarmes
spanisches Salbeidl verwenden) und Lorbeer sowie den speziell durch die Aromatherapie bekannt
gewordenen Olen, wie den milden Typen des Thymians, z.B. dem Thymian typ linalol und dem
Thymian typ thujanol. Achten Sie beim Kauf unbedingt darauf, den richtigen Oltyp, auch
Chemotyp genannt, zu erhalten, da sich deren Wirkung auf den Koérper unterscheidet. Im Kapitel
tiber die Reinheit der Ole gehen wir nochmals auf diese Anforderung ein.

Fungizide Wirkung

Ebenso wie es eine ganze Reihe von antibakteriell wirkenden Olen gibt, aus denen hier nur die
wichtigsten herausgegriffen werden sollen, gibt es eine Vielzahl fungizid wirkender - d.h. gegen
Mikropilze wirksamer - Ole. Da sind zunachst die schon als antibakteriell beschriebenen Ole.
Diese sind auch ausgesprochen wirksam gegen Mikropilze, wie z.B. Candida albicans. Zu diesen
gehdren Thymian, Oregano und Bohnenkraut, aber auch das gut vertragliche Teebaumal.
Interessanterweise erweisen sich auch besonders milde Ole, die nicht besonders aktiv gegen
Bakterien sind, als aktiv gegen Mikropilze, dazu gehort zunéchst das Geraniumol, das in keiner
Mischung gegen Pilze fehlen sollte, aber auch die Ole des Lavendels und des Muskatellersalbei's.

Antivirale Wirkung

Atherische Ole, die gegen Viren wirken, sind besonders vorteilhaft, denn wie man weiB, gibt es ja
kaum Medikamente aus der Retorte, die bei Viruserkrankungen helfen. Diese Wirkung ist
keinesfalls eine besondere Spezialitat eines herausragenden atherischen Oles, sondern die
antivirale Wirksamkeit scheint eine den atherischen Olen allgemein zukommende Wirkung zu
sein. Die im folgenden herausgegriffenen VVorschldge und Formulierungen zeichnen sich
hauptsachlich durch ihre problemlose Anwendung aus. Auch viele nichtgenannte Ole haben
jedoch antivirale Wirkung.

In diesem Sinne ist hier wieder das Teebaumdl zu nennen, das besonders gut toleriert wird. Aber
auch die verschiedenen Eukalyptuséle, wie Eucalyptus radiata, Eukalyptus globulus, oder
Eukalyptus polybractea, sind antiviral wirksam, ebenso wie das Zitronendl, das aus der Schale
gewonnen wird, die Melisse und ein eher unbekanntes Ol mit Namen Litsea cubeba, ein sehr
angenehm zitronig frisch riechendes &therisches Ol aus einem chinesischen Lorbeergewdchs.
Besonders wirksam, wiederum aufgrund seiner ausgesprochen guten Vertraglichkeit, aber auch
wegen seiner ganz speziellen Zusammensetzung ist auch der sogenannte kriechende Ysop
(Hyssopus officinalis var. decumbens), ein Kiichengewt(rz, das mehr oder weniger in
Vergessenheit geraten ist, aber durch die Aromatherapie wieder Bedeutung erlangt hat. Ubrigens
verwendet der franzésische Drei-Sterne-Koch Michel Guerard frischen Ysop, um damit einen
Kaninchenriicken zu dampfen. Zuletzt soll hier noch die Zypresse erwahnt sein, die ganz
besonders bei beginnenden Halsentziindungen mit Erfolg angewendet wird.

Schleimldsende Wirkung
In Verbindung mit entziindlichen Erkrankungen der Schleimhéute ist es haufig notwendig



Schleim zu I6sen, besonders dann, wenn z.B. bei einer Bronchitis der Husten trocken und
schmerzhaft ist. Das Mittel der Wahl ist zunachst einmal Rosmarindl, aus der Stammpflanze
Rosmarin officinalis und zwar vom Typ Verbenon. Eine besonders preiswerte Alternative ist das
Eukalyptusél aus der Stammpflanze Eukalyptus dives.

Auswurfordernde oder expectorierende Wirkung

In Verbindung mit der Fahigkeit, Schleim zu 16sen, ist es naturlich auch sehr niitzlich, wenn ein
Ol auch noch zusatzlich auswurffordernd ist.

Diese Eigenschaften besitzen eigentlich alle Eukalyptusarten, insbesondere Eukalyptus globulus
und Eukalyptus radiata, aber auch das Cajeputél, das tbrigens ebenso aus einer Pflanze
gewonnen wird, die zu den Melaleucagewéchsen z&hit.

Hinsichtlich der schleimlésenden und expectorierenden Wirkung verhélt es sich - dhnlich wie bei
der antiviralen Wirkung - so, daR eine betrachtliche Anzahl unterschiedlichster Ole diese
Wirkung in unterschiedlicher Weise aufweisen. So sollen hier vor allem noch Fenchel und Anis
genannt sein, die vor allem als Hausmittel zur Behandlung von Kindern sehr beliebt sind, nicht
zuletzt wegen des stiRen Geschmacks. Allen Olen mit schleimlésender und expectorierender
Wirkung ist gemeinsam, dal3 sie diese Wirkung am besten entfalten, wenn die Konzentration so
gewahlt wird, dal® man sie bei der Inhalation gerade noch riecht. D.h. man beobachtet auch hier
ein in der Aromatherapie nicht seltenes Phdnomen, namlich daf3 eine maximale Wirkung mit
einer sehr geringen Konzentration von atherischem Ol erreicht wird, und eine Erhéhung der
Dosis bzw. der Konzentration des angewendeten dtherischen Oles keine weitere Steigerung der
Wirkung zur Folge hat.

Wirkungen der atherischen Ole auf die Psyche und das
Nervensystem

Wie oft ist nicht in unserem Alltag StrelRabbau, Beruhigung oder Entkrampfung vonndéten. Die
Aromatherapie bietet eine ganze Auswahl von natiirlichen und gut vertraglichen Alternativen zu
den Mitteln aus der Retorte, maRgeschneidert fur verschiedene Anwendungen.

Beruhigende Wirkung

Da gibt es eine Auswahl von Olen, die in Frage kommen. Die beruhigende - und dabei auch
starkende - Wirkung der Melisse kannte schon Paracelsius. Das atherische Ol aus der Schale der
Mandarine besitzt diese Eigenschaft ebenfalls und ist wegen seines ausgesprochen attraktiven
Duftes ein ganz besonderer Erfolg bei Kindern. Dal Baldrian beruhigende Wirkung hat, ist
altbekannt. In der Aromatherapie verwendet man, der besseren Verfigbarkeit und des
gunstigeren Preises wegen, das Ol der Indischen Narde (Nardostachys jatamansi). Es ist dem Ol
des Baldrian in der Zusammensetzung ausgesprochen dhnlich, in der Wirkung vielleicht noch
uiberlegen und besitzt einen wesentlich angenehmeren Duft. Besonders preisgiinstige Ole mit
beruhigender Wirkung, die sich dadurch auch zur Raumbeduftung sehr gut eignen, sind der
Eukalyptus citriodora sowie das Citronelldl.

Angstzustande und Depressionen.

Hier sind atherische Ole angebracht, die angstlésend wirken. Zu nennen ist an erster Stelle das
Nerolidl, ein Destillat aus den Bliten der Bitterorange. Sehr wirksam ist jedoch auch das Ol des
echten Eisenkrauts, das im Gbrigen himmlisch duftet, nicht zu suR, leicht zitronig. Man muf
einfach mal die Nase dranhalten. Dann kann man erriechen, warum es Angste verscheuchen
kann.



Stabilisierende Wirkung bei Ungleichgewicht des Nervensystems.

Die Mediziner sprechen in diesem Fall von der vegetativen Dystonie. Dies ist zundchst eine
Situation, in der, meist ausgel®st durch Strel3 oder Umwelteinflusse, die verschieden Abteilungen
des Nervensystems, die der unbewul3ten Steuerung des Korperfunktionen dienen, nicht mehr
richtig kommunizieren und harmonieren und als Folge daraus oft schwer zuzuordnende
korperliche Probleme auftreten. Zu diesen Kérperfunktionen gehoren z.B. Herzschlag,
Verdauung, die Atmung etc. Als typische Folge kdnnen Krankheiten entstehen, wie
beispielsweise Magenschleimhaut-Entziindungen bis hin zum Magengeschwiir,
Verdauungsprobleme, die Kolitis des Dickdarms, Herzbeklemmungen, Kopfschmerzen und
Angstzustande. Interessant ist, da3 gerade fur diese in unserer technisierten Gesellschaft so
hé&ufigen Probleme die Aromatherapie sehr probate Mittel anzubieten hat.

Nervositat im Verdauungsbereich

Krampflosende Wirkung im Verdauungstrakt

Krampfe im Bauch kdnnen ausgesprochen unangenehm und schmerzhaft sein. Erleichterung
versprechen in erster Linie dtherische Ole von Pflanzen, die uns seit jeher als Kiichengewiirze
bekannt sind. Dies ist ein Anzeichen dafir, wie in der Aromatherapie oftmals menschliche
Intuition und wissenschaftliche Erkenntnis den selben Weg weisen. Ole mit der iiberzeugendsten
Wirkung sind die des Estragons und des Majorans (Majorana hortensis), das im Gbrigen in seiner
Zusammensetzung gewisse Ahnlichkeiten mit dem Teebaumdl aufweist und daher auch ein
wirksames antibakterielles Mittel ist. Aber auch Rosmarin und Anis erweisen sich bei
Verdauungsbeschwerden als hilfreich.

Noch ein Wort zum Estragon. Diese Ol ist auch ganz besonders geeignet bei Schockzustanden
um dafir zu sorgen, dal® man weiter funktioniert, solange bis entweder Entspannung eintritt oder
andere MaRnahmen ergriffen werden kdnnen. Man nimmt dazu einfach einen Tropfen des Ols
entweder pur oder auf einem Stiick Zucker ein!

Allgemeine krampflésende Wirkung

Im Gegensatz zum Verdauungstrakt behandelt man allgemeine Muskelkrémpfe und -
verspannungen, z.B. der Nacken- und Rickenmuskulatur beim Arbeiten vor dem Computer,
durch aufRerliche Anwendung -z.B. in der Form von Massageol - von romischer Kamille.

Entziindungshemmende Wirkung

Apropos Kamille, die rémische hat eine Schwester, die kennen Sie bestimmt: die deutsche
Kamille, die vor allen Dingen wegen ihres entziindungshemmenden Effektes besonders geschatzt
wird, und das gilt nicht nur fiir den Kamillen-Tee, sondern insbesondere fiirs atherische Ol. Aber
auch der Lavendel kommt hier in Frage, und zwar der echte mit dem botanischen Namen
Lavendula angustifolia. Ebenfalls stark entziindungshemmend wirkt das Ol der Strohblume
(Helichrysum italicum), von dem spater noch ausfiihrlich die Rede sein wird.

Diese Ubersicht Gber die wichtigsten Wirkungen der atherischen Ole kann selbstverstandlich nur
eine kleine Auswahl darstellen, eine ausfihrliche Besprechung findet sich in dem Buch: "Neue
Aromatherapie”. Neu insofern, als auf jegliches esoterische Brimborium verzichtet wurde. Es ist
auf einem ganzheitlich wissenschaftlichen Hintergrund aufgebaut, davon zeugen auch die
ausfihrlich nach jedem Kapitel zitierten wissenschaftlichen Quellen, die es jedem Interessierten



ermoglichen, die wissenschaftliche Originalliteratur aufzusuchen

Von der Notwendigkeit der Reinheit der
atherischen Ole

Fur erfolgreiche Anwendung in der Aromatherapie ist es aulRerordentlich wichtig, dal? die
atherischen Ole unbedingt unverfalscht aus der Stammpflanze herrithren. Und da gibt es so einige
Probleme. Obwohl auch in vielen Apotheken hochwertige Ole verkauft werden, darf man sich
nicht generell auf die Angabe "nach DAB Qualitat”, d.h. nach der Qualitat des deutschen
Arzneimittelbuchs, verlassen. Dies reicht bei weitem nicht aus, vor allen Dingen, wenn man die
ganzheitlichen Wirkungen der Ole nutzen will. Von den relativ wenigen Giberhaupt dort
aufgefiihrten Olen miissen, um den DAB-Anspruch zu erfillen, namlich nur einige wenige
Inhalts- bzw. Hauptkomponenten in der verlangten Konzentration anwesend sein. Ob diese
Hauptkomponenten dann tatséchlich aus der Stammpflanze herrlhren, ist dabei zweitrangig. Oft
wird die Konzentration der gewiinschten Komponente mit Substanzen aufgebessert, die zwar oft
natiirlichen Ursprungs sind, aber aus dem Ol anderer Pflanzen isoliert wurden. Aber auch
naturidentische, sprich synthetische Zusétze sind nicht selten. Diese naturidentischen Substanzen
sind aber nur dem Namen nach naturidentisch. In Realitat unterscheiden sich diese Substanzen
deutlich von den in der Natur gefundenen. Da praktisch keine Substanz im Labor in 100-
prozentiger Reinheit hergestellt werden kann, sind sie immer vermischt mit den Nebenprodukten
der chemischen Synthese, der sie entstammen. Diese Nebenprodukte sind dann oft verschieden
von dem, was im nattirlichen Ol gefunden wird. Nicht selten sind es daher auch gerade diese
Nebenprodukte, die dem analytischen Chemiker sagen, dal} synthetische Materialien zugesetzt
wurden. Durch all diese Praktiken kann es dann durchaus sein, dal3 verwegene Mixturen
zustandekommen, die mit dem urspriinglichen Ol nur wenig gemein haben.

Sie sollten daher 4therische Ole fiir die Aromatherapie bei einem Fachhéndler beziehen, der sich
in seriéser Weise auf die Aromatherapie spezialisiert hat. Auch wenn solche Ole oft einen
héheren Preis kosten als die gestreckten Ole aus der Chemiekiiche, erweisen sie sich doch,
vorausgesetzt der Handler ist ehrlich, als die bessere Investition. Nicht zuletzt profitieren beim
Kauf solcher Ole auch Produzenten im alternativen Bereich, wahrend beim Kauf der industriell
aufbereiteten Ole hauptséchlich die Chemie-Industrie verdient.

Den Panschern auf der Spur

Massenhaft Bluten, Blatter, Rinden, Wurzeln und Friichte missen sorgféltig geerntet und
bearbeitet werden, um kleinste Mengen ihrer &therischen Seelen zu gewinnen. Deshalb ist das
Panschen dieser wertvollen und teuren Ole ein lukratives Geschift.

Da die Féalscher die gangigen Untersuchungsmethoden kennen, ist es flr sie bisher auch einfach
gewesen, die Ole so zu komponieren, daR die Panscherei auch bei gewissenhafter Priifung nicht
auffiel.

Dies hat sich nun schlagartig gedndert, denn Professor Wilfried Kénig vom Institut fur
Organische Chemie an der Universitdt Hamburg kann mit Hilfe einer neuen
Untersuchungsmethode, der chiralen Gaschromatografie, die Inhaltsstoffe der Ole wesentlich
genauer als bisher tblich aufschllsseln und somit viele schwarze Schafe herausfinden. Knapp 80
Bergamottedle wurden in Hamburg auf ihre Reinheit hin untersucht. Ergebnis: Rund 70% der Ole
waren gepanscht.

Professor Konig: "Durch die Entsicklung dieser neuen Analysemethoden sind wir heute in der



Lage, in bestimmten Féllen Verfalschungen genau nachweisen zu kdnnen. Wir kdnnen z.B. bei
Bergamottedlen, bei Lavendel6len, bei Rosendlen und Melissendl eindeutig Falschungen
erkennen und damit den Sprei vom Weizen trennen und eindeutige Aussagen machen."

Ganzheitliche Betrachtungsweise der Wirksamkeit der
atherischen Ole

Wenngleich ein Teil der Wirkung eines Ols tatsachlich sehr oft durch seine Hauptkomponenten
bedingt ist, weils man heute ebenso, daf die volle Wirksamkeit eines Ols auch durch
Spurenkomponenten verursacht wird, die in den kinstlichen Mischungen der im Labor herstellten
Ole weitgehend fehlen. Weiter weil man heute genau, daf die heilsame Wirkung von
Olbestandteilen nur dann voll ausgepragt ist, wenn - wie das alpha Bisabolol bei der deutschen
Kamille - die Komponente in der Form ihrer nattirlichen Symmetrie vorliegt.

Wenngleich es dazu keine wissenschaftlichen Untersuchungen gibt, soll hier auch festgestellt
werden, dal? es der langjahrigen Erfahrung vieler Aromatherapie-Anwender entspricht, daf bei
der Anwendung von Olen, die genuin sind, d.h. unverandert zu 100% aus einer Pflanze stammen,
allergische oder unerwiinschte Reaktionen fast niemals zu beobachten sind, wahrend dies bei
Olen aus dem Labor durchaus gangig ist.

Achten Sie deshalb beim Kauf auf eine korrekte Auszeichnung des Ols. Zum einen muR
gewahrleistet sein, daB die Ole wirklich unverfalscht, d.h. absolut unverandert sind. Dies wird
durch den Vermerk "100% naturrein™ bestétigt oder aber durch den Begriff "genuin®, der auch als
Abkirzung "g" verwandt wird.

Dariiber hinaus ist der Vermerk wichtig, daR das Ol wirklich aus der Stammpflanze gewonnen
wurde. Eine hdufige Angabe fur diese Eigenschaft ist "authentisch”, als Abkirzung "a". Diese
Stammpflanze sollte mit dem lateinischen Namen und dem Herkunftsland angegeben sein, da
sich Ole unterschiedlicher Herkunft mitunter deutlich unterscheiden. Gegebenenfalls ist auch die
Angabe des Chemotyps, wie etwa "Thymiandl typ linalol", notwendig.

Kiirzlich wurden bei einem Test der Zeitschrift Okotest etliche Handler ertappt, die gepanschtes
Bergamottdl verkauft hatten. Mittlerweile ist die Analysentechnik so weit, da man diesen
Stndern auf die Schliche kommen kann, besonders dann, wenn die Verfalschungen im grof3en
Stil stattfinden. Es ist wichtig, daB Sie als Verbraucher wissen, daf es jetzt moglich ist, den
Missetétern, die Sie betriigen wollen, auf die Finger zu schauen. Verlangen Sie von Ihrem
Handler unmiRverstandlich die Garantie, daB die Ole, die Sie erwerben, die beschriebenen
Eigenschaften aufweisen. Nur so kénnen Sie sicher sein, dal? die Rezepte, die im folgenden
vorgestellt werden, ihre Wirkung nicht verfehlen.

Der richtige Typ des Ols ist wichtig

Nach den vorangegangenen Ausfuihrungen wissen Sie, warum wir Wert auf wirklich naturreine
atherische Ole legen. Bei einigen der angefiinrten Rezepte wird dariiber hinaus sogar ein
bestimmter Typ des Ols gefordert, so z.B. Thymian typ linalol und Thymian typ thujanol.

Das liegt daran, dal} beispielsweise Thymiandl nicht gleich Thymiandl ist. Die Zusammensetzung
des Ols ist je nach Herkunft unterschiedlich. Die Thymianpflanze muR in ihrer Umwelt
uberleben, trotz Insektenfral3, schadlicher Viren und Bakterien, bei Frost und Nésse, in langen
und kurzen Wintern. Dabei sehen Thymianpflanzen aus dem Hochgebirgeund dem Flachland, aus
Schleswig-Holstein und Sizilien, aus Amerika und Australien im wesentlichen gleich aus und
sind botanisch identisch. Sie reagieren auf all diese Einflisse nicht zuletzt durch die
unterschiedliche Zusammensetzung ihres &therischen Ols, das fir sie ja gleichzeitig Waffe und
Medikament ist.



Aus diesem Grund konnen zwei vollig gleich erscheinende Thymianpflanzen vollig
unterschiedlich duften, und was fiir die Aromatherapie viel bedeutender ist, ihr Ol kann auch
vollig anders wirken.

Daher sollten Sie beim Kauf des Ols nicht nur darauf achten, daR es naturrein und wirklich aus
der Stammpflanze ist, was Sie ja am lateinischen Namen erkennen kénnen, sondern Sie sollten
unbedingt, falls es im Rezept angegeben ist, auf den richtigen Typ bzw. - genauer gesagt - den
richtigen Chemotyp des Ols achten.

Anwendungen mit 90 - 100 v.H.
Erfolgsaussicht

Aus den Erfahrungen die beim Pacific Institute of Aromatherapy gesammelt wurden, haben wir
eine Zusammenstellung derjenigen Beschwerden erstellt, bei denen sich Aromatherapie ganz
besonders wirksam erweist.

In diesem Abschnitt stehen zundchst jene Anwendungen, die fast immer zu einem klaren Erfolg
fuhren oder zumindest den Heilprozess ganz erheblich beschleunigen.

Sie sollten vor einer Anwendung unbedingt die entsprechenden Erlauterungen hinsichtlich der
Wirkungsweise (am Anfang des Hobbytips) lesen.

Ole zum Verdinnen der Rezepturen

Bei einigen der folgenden Rezepte werden die dtherischen Ole mit einem fetten Ol vermischt.
Hierfur konnen Sie im Prinzip jedes beliebige frische Speisedl nehmen. Besonders
empfehlenswert sind Ole, die nur langsam ranzig werden, da nach langerer Aufbewahrung die
Oxidationsprodukte, die beim Ranzigwerden entstehen, Haut oder Schleimhdute reizen kénnen.
Dazu gehdren z.B. Mandel, Sesam, HaselnuR und Kokosél, das aber bei Temperaturen unter
24°C zum Ausflocken neigt und haufig erst im lauwarmen Wasserbad aufgeschmolzen werden
mul.

Herpes

Unter die Anwendungen mit hoher Erfolgsaussicht fallt zun&chst einmal erstaunlicherweise der
Herpes, der durch Viren ausgel6st wird.
Wir empfehlen dagegen eine Mischung aus

e 1 Teil Geraniumdl (Pelargonium odorantissimum)

e 1 Teil Eukalyptusél des Typs citriodora und

e 1 Teil Eukalyptusél globulus.
Geben Sie davon jeweils einen Tropfen auf die befallene Stelle. Wiederholen Sie das am ersten
Tag etwa jede Stunde, und sollte mit der Zeit die Stelle spannen, weil sie austrocknet, dann
kdnnen Sie diese Mischung anschlieRend

e im Verhiltnis 1:10 mit einem fetten Ol, z. B. mit HaselnuRol
verdunnen.
Wie oben schon angesprochen ist dies bei weitem nicht die einzige Mdéglichkeit, dem Herpes mit
4therischen Olen Paroli zu bieten.
Ebenfalls sehr wirksam sind, wenn's etwas luxuridser sein soll, das Ol der Melisse oder der Rose,
aber auch die weniger extravaganten Zitrone, Bergamott oder Niaouli.



Gurtelrose

Die Giirtelrose wird ebenfalls von einem Virus aus der Familie der Herpesviren ausgelost,
namlich durch Herpes zoster. Diese Virusinfektion verlauft oft sehr schmerzhaft, und die
Behandlung mit Aromatherapie bewirkt allermeistens eine sensationelle Beschleunigung des
Heilungsprozesses. Man verwendet eine Mischung aus

e 1 Teil Ravensare aromatica-Ol und

e 1 Teil Calophyllumél (Calophyllum inophyllum)
Ravensare aromatica ist ein Lorbeergewéchs aus Madagaskar und Calophyllumél stammt von
den Friichten des Calophyllum- oder Kamani-Baums, der ebenfalls auf dieser Insel wéchst.
Das Calophyllumol hat eine interessante Zwitternatur, ist es doch ein aromatisches fettes Ol.
Seien Sie deshalb nicht tiberrascht, wenn Sie sich dieses Ol im Handel besorgen, es hat eine
schmutzig griinliche Farbe, die Konsistenz eines fetten Oles, in dem gelegentlich auch broselige,
wachsartige feste Anteile vermengt sind. Sein Aroma erinnert an Liebstockl oder Maggi
Auch wenn dieses Ol im ersten Moment etwas ungewohnlich erscheint, ist es doch von groem
Nutzen, nicht nur bei der Behandlung der Gurtelrose, sondern bei vielen infektiosen Prozessen
der Haut. Es regt namlich die Phagozytose, salopp gesagt die Aufraum- oder Millabfuhrfunktion
des Immunsystems, an und unterstutzt auf diese Weise den HeilungsprozeR.
* Tragen Sie die genannte Mischung mehrmals taglich auf die befallenen Stellen auf.

Blasenentziindung

In unserer Liste der erfolgreichsten Aromatherapiebehandlungen steht die Blasenentziindung
ebenfalls ganz oben. Wir konnen ihr haufig mit einem einzigen Ol Einhalt gebieten und zwar mit
Teebaumol.
e Nehmen Sie anfangs, in den ersten beiden Stunden, alle 20 Minuten je einen Tropfen
Teebaumol in etwas Wasser ein, und trinken Sie ausreichend Flussigkeit nach.
Es schmeckt nicht bermalRig gut, aber Sie wissen ja, was bitter dem Mund, in diesem Fall der
Blase, ist gesund.
e Danach reicht alle Stunde ein Tropfen und vielen Fallen tritt bereits nach 4 bis 6 Stunden
eine erhebliche Besserung ein.
e Am zweiten bis dritten Tag reichen 6 Tropfen (iber den Tag verteilt.
Sollte nicht spétestens wahrend des zweiten Tages eine deutliche Besserung auftreten, suchen Sie
unbedingt den Arzt auf, da dann die Wahrscheinlichkeit besteht, daf? es sich um etwas
komplizierteres als eine banale Blasenentziindung handelt.
Aber auch im Falle einer deutlichen Besserung des Zustandes ist es angezeigt, sich zu fragen,
worin die tieferen Ursachen der Entziindung lagen oder noch liegen, um diese in Zukunft zu
meiden.

BluterguR3/Sportverletzung/Narbenheilung

GroRe Erfolge bietet die Aromatherapie auch bei der Behandlung von Blutergiissen. Das gilt auch
fur Sportverletzungen, Verstauchungen und Zerrungen. Interessanterweise reicht auch hier ein
einziges Ol, namlich das Ol der Strohblume mit dem botanischen Namen Helichrysum italicum.
Es ist kein billiges Ol, aber sehr effizient.
Es tut seine Wirkung oftmals schon in einer Verdiinnung von nur 1- 2, also 1 zu 100 Teilen.
Um es anzuwenden empfehlen wir eine Mischung aus

e 1 ml Strohblumendl und

e 50 bis 100 ml Pflanzendl, z. B. HaselnuRol, Sojadl oder Sesamol.



e Tragen Sie diese Mischung grof3ziigig auf die schmerzenden Stellen auf, je schneller Sie
es nach dem Unfall anwenden, umso besser. Meistens l&R3t sich dadurch sogar das
Erstehen des Blutergusses vollig verhindern.

e Eine besonders wirksame Anwendung liegt darin, einige Tropfen Strohblumendl
zusammen mit der Kytta Salbe aus der Apotheke auf die gestauchte oder geprellte Stelle
aufzutragen und einzumassieren.

Narbenheilung

Strohblumendl bringt auch tolle Erfolge bei der Narbenheilung, selbst wenn es sich umgenéhte
Wunden handelt. Das gilt insbesondere auch fiir kosmetische Eingriffe.
Wir empfehlen dazu das Strohblumendél wieder 1-prozentig anzuwenden, allerdings in diesem
Fall zusammen mit Hagenbuttenkerndl, das eine besondere Omega 3 Fettsaure beinhaltet und mit
dem Strohblumendl eine sehr wirksame Synergie bildet:

e 1 ml Strohblumendl,

e 85 ml Pflanzendl

e 15 ml Hagenbuttenkerndl,.

Anwendungen mit 70 - 80 v.H.
Erfolgsaussicht

Auch in vielen anderen Anwendungsbereichen ist die Aromatherapie ausgesprochen effektiv.
Wenn auch die Resultate nicht ganz so spektakuldr sind wie bei den oben beschriebenen
Problemstellungen, ist die Aromatherapie auch flr viele weitere gangige Leiden das probate
Hausmittel. Ist doch nach Aussage kompetenter Wissenschaftler das Verhéltnis von
wahrscheinlichem Nutzen zu méglichen Nebenwirkungen und Problemen ausgesprochen gunstig,
So werden z.B. bei Bronchitis, Schnupfen, Nebenhohlenproblemen , Halsschmerzen, Erkéltung
und Grippe durchaus gute Resultate erzielt. Dies heil3t, daR es oft mdglich sein wird, eine
beginnende Bronchitis (siehe oben) abzuwenden. Dies heil3t weiter, dal? in Féllen, wo dies nicht
gelingt, die Aromatherapie immerhin erfolgreich dazu beitragt, den Verlauf einer solchen
Episode so weit wie mdglich zu erleichtern. Erkrankungen der oberen Atemwege nehmen fast
immer durch Virusinfektionen ihren Ausgang. Durch Aromatherapie ist es praktisch immer
maoglich, das Enstehen bakterieller Sekundér- Infektionen zu vermeiden, flr ein problemloses
Abhusten des Schleims zu sorgen sowie die urspriingliche Infektion durch die antiviral
wirksamen Ole einzuddmmen und somit daftir zu sorgen, daB die Infektion vollstandig ausgeheilt
wird und der Organismus gestarkt aus ihr hervorgeht.

Bronchitis:

Antivirale Inhalationsmischung

e 5 ml Eucalyptus radiata
e 2 ml Eucalyptus globulus
e 2 ml Ravensare aromatica
Brust und Riicken mehrmals taglich mit folgender Mischung einreiben:
e 2ml Eucalyptus radiata
e 1 ml Eucalyptus dives



e 7 ml fettes Tragerdl (z.B. HaselnuR oder ahnlich)

Heilpflanzenol HT 11

Das klassische Heilpflanzendl kann - in einer optimierten Mischung mit Teebaumol - auch zum
Inhalieren gegen Bronchitis eingesetzt werden. (Das gilt fir Erwachsene. Bei Séuglingen und
Kleinkindern sollten Pfefferminzdle nicht im Bereich der Nase und des Gesichts aufgetragen
werden.)

e 2 Teile Pfefferminzdl,

e 1 Teil Teebaumdl,

e 1 Teil Thymiandl und

e 1 Teil Lavendeldl.
Fur ein Erkéltungsbad kénnen Sie
zuatzlich

e 1 Teil Losungsvermittler LV41
zugeben. Das Heilpflanzendl emulgiert dann problemlos und treibt nicht wie wohlriechende
Fettaugen auf der Wasseroberflache (dies gilt fir Erwachsene; das im Pfefferminzdl enthaltene
Menthol kann zu Kaltegefuhlen auf der Haut fuhren, was Kinder zu Panikreaktionen veranlassen
kénnte. Das Pfefferminzol 183t sich aber durch dann insgesamt 3 Teile Lavendel6l ersetzen.).

Mit Heilpflanzenél HT 11 und Schnupfendl HT gegen aufziehende Bronchitis

Machen Sie sich zundchst ein heil’es Bad und geben

e 5ml des Heilpflanzendls HT I hinein, mit

e 1 Teil unseres Losungsvermittlers LV 41 vermischt.
Nach dem Bad packen Sie sich in einen dicken Bademantel ein, legen sich ins Bett und atmen,
soweit dies moglich ist, durch die Nase das Schnupfendl HT ein. Dafur bereiten sie zwei
Stiickchen von einem

e Papiertaschentuch etwa der GroRRe 4x4 cm vor, auf die Sie genau in die Mitte
zwei Tropfen des Schnupfendls HT (siehe unten) traufeln.
Packen Sie, falls Sie diese Anwendungsmethode nachmachen wollen, die benetzten Bereiche so
geschickt ein, daR das atherische Ol nicht unmittelbar mit der empfindlichen Nasenschleimhaut in
Bertihrung kommen kann.
Dann stecken Sie es sich in die Nase und atmen ganz vorsichtig und langsam durch die Stopfen
ein.
Gegen die Bronchitis verwenden Sie zum Inhalieren wiederum unser Hobbythek Heilpflanzendl
HT 11, allerdings ohne Lésungsvermittler.
Dieses inhalieren Sie mit folgenden Trick: verwenden Sie eine ausgemusterte Inhalatorhulle, die
normalerweise fr ein Dosieraerosol vorgesehen ist, das haufig Asthmatiker in Gebrauch haben.
Vielleicht hilft IThnen der Apotheker da weiter, denn normalerweise wird diese Hulle jedesmal
weggeworfen.
Darin geben Sie anstelle der Aerosolflasche

e 1/2 zusammengeknilltes Papiertaschentuch. Darauf traufeln Sie anschliessend

e 5-10 Tropfen der Heilélmischung HT 1.
Wenn Sie die Krankheit wirklich ernst nehmen, legen Sie sich ins Bett, die Nasenldcher wie eben
beschrieben gefullt, und inhalieren alle Stunde etwa 5 Minuten durch den Mund mit unserem
beschriebenen Patent. Die Nasenpfropfen miissen Sie von Zeit zu Zeit ersetzen, wenn sie durch
die Nasenfllssigkeit getrénkt sind.



Schnupfen

Schnupfendél HT

Diese Mischung besteht aus

e 1Teil Teebaumal,

e 1Teil Rosmarin verbenon,

e 1Teil Eukalyptus globulus,

e 1Teil Thymian
Es werden jeweils zwei Tropfen der Mischung in die Mitte von zwei etwa 4x4 cm grofRen
Stiickchen eines Papiertaschentuchs getraufelt.
Zu lhrer Information: Vorsicht! Bei Einnahme von gréReren Eukalyptusélmengen kann es
vereinzelt zu Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall kommen. Dies gilt fiir Tagesmengen von ca. 0,5
ml. Bei Anwendung unseres Rezeptes kommen solche Mengen aber nie zustande.

Inhalation zur Schleimlésung:

e 5 ml Rosmarin typ verbenon

e 2 ml Eucalyptus globulus

e 3 Tropfen Pfefferminze
Anwendung: Man inhaliert diese Mischung als Aerosol, das von einem Diffusor erzeugt wird,
oder ganz einfach von einem Tuch oder in der weiter oben beschriebenen Art mit einem Tropfen
der Mischung, eingerollt auf einem kleinen Stiick Papiertaschentuch, das man dann in die Nase
steckt.
Eine sehr milde, aber wirkvolle Mischung, die sich alternativ einsetzen lait, besteht aus

e 9 ml Thymian typ linalol

e 2 ml Kriechender Ysop
Von dieser Mischung kann man auch 1 ml in 10 ml eines Tragerdéls auflésen und als Einreibung
(2 - 3 mal téglich) verwenden

Infektion der Nebenhohlen

Schleimldsende Inhalation

e 1 ml Rosmarin typ verbenon
e 1 Tropfen Pfefferminz
Als Inhalationsmischung wie beschrieben

Antiinfektidse Inhalation

e 5 ml Eucalyptus radiata
e 1 ml Speik Lavendel

Antiinfektiése Mischung zum Einnehmen

e 3 ml Thymian typ thujanol

e 3 Tropfen Thymian typ thymol
Man gibt einen Tropfen dieser Mischung auf eine Kohletablette und 1&Rt diese langsam im
Munde zergehen.
(bis zu sechs mal taglich)



Gurgelwasser bei Halsentztindung

1 Teil Pfefferminzol
1 Teil Krauseminze6l (Spearmint)
1 Teil Teebaumdl
1 Teil Zypressendl
e Y5 Teil Losungsvermittler LV 41
mischen und einige Tropfen davon in ein Glas mit Wasser geben und gurgeln

Grippe

Fur obere Luftwege die Bronchitisrezepturen anwenden,
zusétzlich im akuten Zustand 4 mal Uber den Tag verteilt:
e 2 Tropfen Ravensare aromatikum
e in etwas Wasser einnehmen.
Falls das Fieber z.B. in der Nacht sehr hoch sein sollte:
e 1 Teil Deutsche Kamille
e 1 Teil Weihrauchol
mischen und
e 2 Tropfen der Mischung mit
e 1 Glas Wasser
alle 2 Stunden einnehmen.
Das Wasser unterstiitzt zusatzlich die Ausscheidung von Stoffwechselprodukten tber die Blase.

Beginnende Halsschmerzen:

Man nimmt

e 1 Tropfen unverdinntes Zypressendl
ein.
Die geringe Menge eines Tropfens wird sich dabei hauptsachlich im Mund-. Rachenraum
verteilen und somit genau dort zur Wirkung kommen, wo es benétigt wird. Man wird dann als
Aromaneuling die Erfahrung machen, daR der Geschmack des Oles so scheuBlich ist, daR er den
Halsschmerz glatt vergessen lait.

e Man wiederholt diese Anwendung im Abstand von etwa einer halben Stunde ca. 3 -4 mal.
Ist der Halsschmerz tatsachlich erst in der Anfangsphase, wird es in den meisten Féllen gelingen,
eine sich ausweitende Erkrankung zu vermeiden. Nattrlich ist es - ganzheitlich betrachtet - sehr
sinnvoll, sich nicht nur mit dem Unterdriicken des akuten Halsschmerz zufrieden zu geben,
sondern den Organismus - z. B. durch ein heiRRes Bad oder einige Gaben Vitamin C - zu stéarken.
Kurz gesagt, der Erfolg wird dann besonders deutlich sein, wenn man die Aromatherapie durch
andere sinnvolle ganzheitliche MaRnahmen unterstitzt.

Bakterielle Darminfektionen

Man mischt
e 1ml Zimtrinden-Ol
e 1 ml Oregano-Ol
Von dieser Mischung nimmt man
e 3 bis sechsmal taglich einen Tropfen auf einem Stlick Zucker oder einem anderen
absorbierenden Material mit etwas Wasser ein.



e Diese Mischung nicht langer als zwei, maximal drei Tage einnehmen
Diese Behandlung zeitigt im positiven Fall sehr schnell gute Erfolge. Erzielt man mit dieser
Methode nicht schnell deutliche Besserung, ist ein anderer Ansatz zu wahlen: Arztbesuch!

Candida des Dickdarms

Um einen GbermaRigen Candidabefall des Verdauungstraktes zurtickzudréangen, verfahrt man
ahnlich wie beim vorigen Rezept. Man nimmt
e am ersten und zweiten Tag der Behandlung
e 5 bis 10 mal einen Tropfen Oreganodl ein, idealerweise ca. alle 90 Minuten.
Am besten eignen sich dafiir Kapseln zum Zusammenstecken, die man zu diesem Zweck jeweils
direkt vor der Einnahme mit einem Tropfen des Ols beschickt.
e Am dritten Tag reduziert man die Dosis des Oregano6ls um die Halfte und nimmt statt
dessen eine entsprechende Menge des gegen Mikropilze wirksamen Geraniumdls ein.
e Am vierten Tag verzichtet man ganz auf Oregano und nimmt statt dessen
e 5 bis 10 Tropfen des Geraniumdls ein.
e Es st bei diesem Behandungsprinzip sehr von Vorteil, ab dem vierten Tag zwischen
verschiedenen Olen hin und her zu wechseln. Dafiir eignen sich unter anderen Niaouli,
Teebaum, Lavendel, kriechender Ysop und auch Thymian typ linalol.

Scheidenentziundung durch Candida

Hier bewahrt sich wieder die gute Vertraglichkeit des Teebaumdls, man nutzt es in Form einer
Vaginaldusche.

e 5 ml Teebaumdl

e 100 ml Wasser
Man schdittelt gut direkt vor der Anwendung. Diese Anwendung 1Rt sich problemlos auch tiber
langere Zeit einmal téglich fortsetzen. Wie immer wenn lokaler Hefepilzbefall mit atherischen
Olen bekampft wird, sollte man auch in diesem Fall, selbst wenn sich sehr schnell Linderung
einstellt, dartiber nachdenken, welche weiteren unterstttzenden Malinahmen ratsam sind, um ein
Wiederaufflackern des Befalls moglichst zu vermeiden.
(z.B. Diat: Vermeidung von SuRigkeiten und Zucker, aber auch Vermeidung unnétigen oder
ubertriebenen Antibiotikakonsums)

Unterstitzung des Genesungsprozesses bei
Infektionkrankheiten

Eine ausgesprochen einfache Maglichkeit, den Organismus bei der Heilung der verschiedensten
Infektionen zu unterstiitzen, bietet das Ol des Lorbeerbaumes. Man vereibt dazu einige Tropfen
Lorbeerdl auf der Haut tiberall dort, wo sich Lymphknoten befinden, also z.B. unter dem Arm
und unter dem Kiefer. Sollten die Lymphknoten geschwollen sein, wird man fast momentan eine
gewisse Erleichterung versplren

Kleinere Verbrennungen

Angewendete Ole:

e Lavendel (Lavandula angustifolia) und/oder

e Deutsche Kamille (Matricaria recutita)
Man gibt sobald als mdglich einen oder zwei Tropfen auf die verbrannten Stellen auf und
wiederholt diesen VVorgang am besten alle 10 Minuten. Ebenfalls mdglichst sofort nach der



Verbrennung kihlt man die verbrannten Stellen mit einem Eiswirfel aus dem Eisfach. Etwa in
der Form, da® man den Eiswirfel vor sich auf einer Untertasse auf dem Tisch behélt und den
verbrannten Finger damit immer wieder kuhlt. Die mit der Kombination Lavendel/Deutsche
Kamille/Eiswirfel erzielbare Linderung bzw. Heilung ist oftmals spektakulér.

Anzumerken ist, dal? es flr den optimalen Erfolg dieser Anwendung von entscheidender
Bedeutung ist, tatsachlich reinen unverfélschten Lavendel bzw. Deutsche Kamille, am besten
vom Typ alpha Bisabolol, anzuwenden.

Reisekrankheit

Gegen Ubelkeit auf Flug- und Seereisen hilft Pfefferminzél, wenn Sie es in geringen Mengen
einnehmen:

e 1 Tropfen Pfefferminzol evtl. auf

e 1 Stiick Wirfelzucker oder etwas &hnlichem einnehmen

e 1 Glas Wasser nachtrinken
Pfefferminzol sollte nicht bei Kleinkindern unter 30 Monaten angewandt werden. Durch den
Kihleffekt des im Pfefferminzol enthaltenen Mentols auf der Haut konnten Kinder in Panik
geraten.

Anwendung zur Entspannung und Beruhigung z.B. bei Strel3

e 2 Tropfen Romische Kamille

e 2 Tropfen Lavendel
man verreibt etwa einen Tropfen dieser Mischung tUber dem Sonnengeflecht (solar plexus), Gber
Puls und in der Ellenbeuge sowie auf den Schl&fen.

Vegetative Dystonie

Unterstitzung bei langsamer/nervéser Verdauung

Man mischt

e 1 ml Rosmarin typ verbenon

e 1 ml Majoran

e 1 ml Estragon
man nimmt 2 Tropfen dieser Mischung zweimal téglich, am besten ca. 15 Minuten vor den
Mahlzeiten

Innere Unruhe/Depression/Angstzustande

Man verreibt

e 1 Tropfen Neroli oder

e 1 Tropfen Echtes Eisenkraut (Lippia citriodora)
uber Schléafe und Sonnengeflecht (Solar Plexus)

Verspannungen

Massieren Sie die verspannten Muskelpartien mit einer Mischung von
e 1Teil romischer Kamille
e 1 Teil fettes Ol

ein



Herzbeklemmungen

bei akuten Beschwerden ist es oft hilfreich
e 1 Tropfen Anisol
einzunehmen
Auf die Schlafe verreibt man
e 1 Tropfen Nerolidl.
Eine Besserung tritt in der Regel sehr schnell auf. Dann ist es angebracht, die Anwendung 2-3mal
zu wiederholen.
Fuhrt die Behandlung nach 2-3 Stunden nicht zu einer Besserung, sollte der Arzt konsultiert
werden.

Einschlafschwierigkeiten

Man mischt je einen Teil
e Mandarinendl

e Orangendl
e Lavendeldl
e Nardendl

und verreibt einige Tropfen auf Schlafen und Sonnengeflecht.
Noch besser ist ein Bad, dem man etwa 15 Tropfen dieser Mischung und
e einen Teil Losungsvermittler LV 41 zusetzt.

Zahnfleischmischung HT

1 Teil Teebaumol
1Teil Salbeiél (Thuyonarmes spanisches Ol)
1 Teil Pfefferminzol
1Teil Lavendeldl
e Y5 Teil Losungsvermittler LV 41
mischen und
einige Tropfen in etwas Wasser geben und den Mund damit ausspdilen.

Mundwasser HT

dieses Mundwasser wirkt hervorragend gegen die karieserzeugende Bakterienart Streptococcus
mutans

2 Teile Pfefferminzol

1 Teil Thymiandl typ thymol

1 Teil Teebaumdl

e 2 Teile Lavendeldl

Y4 -1/2 Teil Losungsvermittler LVV41 (Der Losungsvermittler schmeckt recht bitter)

Ein Spritzer dieser Mischung genugt fiir eine Mundspillung nach dem Zéhneputzen oder fur die
Anwendung in der Munddusche.

Bezugsquellennachweils

Neben Apotheken und manchen Biol&den,die mitunter die ndtigen Aromatherapiedle fiihren
geben wir hier ein Bezugsquellenverzeichnis uns zur Zeit bekannter Geschéfte an, die sich bereit



erklart haben, die Rohstoffe und Zutaten in ihr Sortiment aufzunehmen, die zur Realisierung der
in den Hobbythek-Sendungen vorgestellten Rezepturen bendétigt werden.

Fett: Einzelgeschafte und Firmenzentralen

Normal: Filialgeschafte

Bezugsquellenverzeichnis

Alle uns zur Zeit bekannten Geschafte, die sich bereit erklart haben, die Rohstoffe und Zutaten in
ihr Sortiment aufzunehmen, die zur Realisierung der in den Hobbythek-Sendungen vorgestellten

Rezepturen bendtigt werden. Diese Liste besagt nicht, ob das Geschéft auch die Zutaten zur
aktuellen Sendung fuhrt.
Diese Informationen finden Sie im Hobbytip.
Fett: Einzelgeschafte und Firmenzentralen
Normal: Filialgeschafte

72
11
6
24
93
7
24
93
7
25
89
9
70
43
9
74
34
8
80
79
9
85
35
4
87
70
0
73
43
0
89
52
2
40
21
7
46
53
9

Oschingen

Flensburg

Tarp

Niebull

Stuttgart

Lauffen

Miinchen

Freising

Memmingen

Aalen

Heidenheim

Disseldorf

Dinslaken

Fa. Beates
Naturladen

Fa. bella curiosa

Fa. bella curiosa

Fa. bella curiosa

Fa. Bioline

Fa. Biothek

Fa. Brennessel

Fa. Brennessel

Fa. Brennessel

Fa.C & M die

Oko-Thek

Fa. C & M die
Oko-Thek

Fa. Calendula

Fa. Calendula

Gust.-Schéller-Str. 7

Nordergraben 24

Dorfstr. 3

Hooger Str. 22

Gelbrandstr. 14

Briickenstr. 19

Turkenstr. 60

Untere Hauptstr. 45

Hirschgasse 5

Spitalstr. 14

Hintere Gasse 18

Friedrichstr.

Sterkrader Str. 237

Tel.: 07473/22269

Tel.: 0461/29826

Tel.:
0711/9807824
Tel.: 07133/22544

Tel.: 089/280303

Tel.:
07361/680176

Tel.: 02064/92739



47
05

47
44

47
79

26
50

32
31

33
10

34
41

35
57

41
81

42
10

47
79

48
52

50
32

50
35

50
66

50
85

50
99

51
14

51
46

Duisburg

Moers

Krefeld

Norden

Lubbecke

Paderborn

Warburg

Wetzlar

Erkelenz

Wuppertal

Krefeld

Nordhorn

Briihl

Hirth

Koln

Koln

Kéln

Kdln

Berg.-Gladbach

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Calendula

Calendula

Calendula

Colimex

Colimex

Colimex

Colimex

Colimex

Colimex

. Colimex

Colimex

Colimex

Colimex

Colimex

Colimex

Colimex

Colimex

Colimex

Colimex

Tonhallenpassage

Homberger Str. 39

Rheinstr. 105

Osterstr. 160

Lange Str. 1

Bahnhofstr. 18

Hauptstr. 46

Langgasse 68

P.-Ruttchen Str.

Karlsplatz 3

Ostwall 146

Schuhmachershagen 15

Mihlenstr. 37

Theresienhodhe

Briderstr. 7

Aachener Str. 1253

Ringstr. 46

Josefstr./Ladenz. Karstadt

R.Zandersstr./Refrather
Weg

Tel.:0221/352072



52
06

52
42

53
79

57
46

63
73

66
90

67
48

73
73

74
65

94
08

33
61

48
14

82
00

24
76

86
45

86
64

70
80

84
47

86
15

Aachen 1

Jilich

Lohmar 1

Olpe

Aschaffenburg

Schénenberg-

Kibelberg

Altdorf

Esslingen

Kunzelsau

Passau

Bielefeld

Miinster

Unterhaching

Rendsburg

Gablingen/OT
Litzelburg

Pfaffenhofen/Zus

am

Kornwestheim

Waldkraiburg

Augsburg

Fa. Colimex

Fa. Colimex

Fa. Colimex

Fa. Colimex

Fa. Colimex

Fa. Colimex

Fa. Colimex

Fa. Colimex

Fa. Colimex

Fa. Colimex

Fa. Cosmetic-

Baukasten

Fa. Cosmetix

Fa. Creativ

Cosmetik

Fa. Das neue
Steckenpferd

Fa. Hanni's
Bioshop

Fa. Hanni's
Bioshop

Fa. Hobby
Kosmetik

Fa. Hobby
Kosmetik

Fa. Hobby
Kosmetik

Alexiandergraben 9

Am Markt 2

Breiterstegmuhle 1

Bruchstr. 13

Steingasse 37

Glanstr. 42

Hauptstr. 78

Hirschlandstr. 1

Keltergasse 13

Am Schanzl 10

Arndtstr. 51

Salzstr. 46 b

Bahnhofsweg 3; Tel.:

089/6115916

Nienstadtstr. 10

Achsheimer Str. 10

Sylvesterstr. 45

Stauffenbergstr. 26

Plrtenerstr. 34

Lechhauser Str. 3

Tel.: 0521/131008

Tel.: 0251/44662

Tel.: 04331/24243

Tel.: 08230/9897

Tel.: 0821/155346



97
45
6
42
55
1
76
13
3
34
49
7
35
06
6
57
07
6
27
47
2
73
23
0
36
04
3
363
04
60
32
0
92
42
1
93
13
3
850
49
24
10
3
24
98
6
26
12
1
27
58
0
63
92
4
27
71

Dittelbrunn

Velbert

Karlsruhe

Korbach

Frankenberg

Siegen

Cuxhaven

Kirchheim/Teck

Fulda

Alsfeld

Frankfurt

Schwandorf

Burglengenfeld

Ingolstadt

Kiel

Sartrup

Oldenburg

Bremerhaven

Kleinheubach

Osterholz-
Scharembeck

Fa. Hobby
Kosmetik

Fa. Inatura

Fa. Janson
GmbH

Fa. Jojoba
Gesundes Leben

Fa. Jojoba
Gesundes Leben

Fa. Jojoba
Naturprodukte

Fa. Knack-Punkt

Fa. Knack-Punkt

Fa. Kosmetik
Kreativ

Fa. Kosmetik
Kreativ

Fa. Kosmetik
Kreativ

Fa. Kosmetik z.
Selbermachen

Fa. Kosmetik z.
Selbermachen

Fa. Kosmetik z.
Selbermachen
Fa. Kosmetik-
Bazar

Fa. Kosmetik-
Bazar

Fa. Kosmetik-
Bazar

Fa. Kosmetik-
Bazar

Fa. Kosmetik-
Bazar

Fa.
KosmetikBazar

Erlenstr. 25

Friedrichstr. 303

Kaiserpassage 16

Bahnhofstr.

Auf der Nemphe 2

Bismarckstr. 5

Président-Herwig-Str. 40

Alleenstr. 87

Kinzeller Str. 89

Schwabenrdder Str. 61

Fresenius Str. 15

Adolph-Kolping-Platz 4

R.Schumannstr. 10

Sauerstr. 9

Eggerstedtstralie 1

Glucksburger Str. 11

Griine Str. 16

Langestr. 25

Dientzenhofer Str. 14

Logerstr. 4

Tel.: 02051/23355

Tel.:

0721/26410

Tel.:

06451/4621

Tel.:

0271/790201

Tel. 07021/41726

Tel.: 0661/76924

Tel.: 06631/6225
Fax: 06631/71806
Tel.: 069/565975

Tel.: 09471/6835

Tel.: 0841/33711
Fax: 0841/33781

Tel.: 09371/68861



28
20

30
15

31
58

31
78

32
25

32
75

33
33

34
41

35
03

35
39

42
28

45
13

48
14

48
43

50
22

53
72

58
28

58
51

59
55

Bremen

Hannover

Nienburg

Hameln

Biinde

Detmold

Gutersloh

Warburg

Marburg

Gieflen

Wuppertal 2

Essen

Minster

Rheine

Frechen

Siegburg

Gevelsberg

Lidenscheid

Lippstadt

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Ostertorsteinweg 25-26

Knochenhauerstr. 6

Burgmannshof 2

Thiewall 4

Bahnhofstr. 39

Paulinenstr. 9

Minsterstr.

Hauptstr. 46

Augustinergasse

Frankfurter Str. 1

Kleestr. 42

Alfredstr. 43

Ludgeristr. 68

Matthiasstr. 5

Joh.-Schmitz-Pl. 10

Holzgasse 47

Mittelstr. 101

Ringmauerstr. 5

Kahlenstr. 2



63
92

67
65

70
80

73
72

75
17

97
46

59
17

59
42

333
78
55
59

84
02

22
88

06
10

95
19

91
71

97
44

71
03

73
63

74
38

Kleinheubach

Kaiserslautern

Kornwestheim

Esslingen

Pforzheim

Oberwerrn

Kamen-Heeren

Unna

Rheda
Wiedenbriick
Hargesheim

Landshut

Wedel

Halle

Regnitzlosau

Gunzenhausen

Gerolzhofen

Boblingen

Rudersberg-

Schlechtbach

Neckarwesthei
m

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa.
KosmetikBazar

Fa. Kosna Vera

Fa. Kosna Vera

Fa. Krauter
Fischer
Fa. Kreativ

Fa. Lavita

Fa. McQueen's
Naturshop

Fa. Natur pur
Fa. Naturtopfla
Fa. Natur und

Hobbyladen

Fa.

Naturwarenladen

Fa. Omikron

Fa. Omikron

Fa. Omikron

Dientzenhoferstr.14

Pirmasenser Str. 8

Bahnhofsplatz 14

Kupfergasse 13

Bahnhofstr. 9

Bergstr.7

Markische Str. 28

Markt 16

Markt 3

Schulstr. 3

Isargestade 732

EKZ Rosengarten 6b

Schilershof 1

Trogenau 25

Strittstr. 4

Weif3e Turm Str. 1

Brunnenstr. 33

Bahnhofplatz

Landelstr. 32

Tel.: 02307/4772

Tel.: 05242/59558
Fax: 05242/57316
Tel.: 0671/32333

Tel.: 0871/24424

Tel.: 04103/14950

Tel.:

0345/2032285

Tel.: 09294/1713

Tel.: 09831/8574

Tel.: 09382/4115

Tel.:07133/17081;
Fax: 17465



77
81

71
06

67
54

90
40

01
21

04
32

06
25

07
74

09
12

10
24

10
71

10
78

12
16

12
55

12
61

18
05

20
14

21
33

21
62

Biihl/Baden

Sindelfingen

Worms

Nurnberg

Dresden-Nickern

Leipzig

Gunthersdorf

Jena

Chemnitz

Berlin

Berlin-

Wilmersdorf

Berlin

Berlin-Steglitz

Berlin-Kopenick

Berlin

Rostock

Hamburg

Liineburg

Buxtehude

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Omikron

Papillon

Puderdose

Pura Natura

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

. Spinnrad

. Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Schwanenstr. 2

Latzelwiesenstr. 17

Zornstr. 2

Johannesgasse 53-55

Kaufpark

Paunsdorfer Allee 1

Saale Park

Goethe Galerie

Alt-Chemnitz Center

Frankfurter Allee 53

Uhlandstr. 43-44

Europacenter

Forum Steglitz

Bahnhofstr.

Hellerdorfer Str. 79-81

EKZ Rostocker Hof

Grindelallee 42

Grapengief3er Str. 25

Zwischen den Briicken 7

Tel.:
07031/800774

Tel.:
06241/594044

Tel.: 0911/209522



22
14

22
45

22
76

23
55

24
10

24
53

24
93

26
12

26
38

27
56

27
74

28
20

28
20

30
15

30
82

30
85

31
13

32
05

32
42

Hamburg-
Rahlstedt

Hamburg-
Niendorf

Hamburg-

Ottensen

Libeck

Kiel

Neumunster

Flensburg

Oldenburg

Wilhelmshaven

Bremerhaven

Delmenhorst

Bremen

Bremen

Hannover

Garbsen

Langenhagen

Hildesheim

Herford

Minden

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Rahlstedt-Center

Tibarg-Center

Ottenser Hauptstr.

Muhlenstr. 11

Holstenstr. 34

Marktpassage/EG

GroRe Str. 3

Gaststr. 26

Emsstr./Borsenstr.

Burgerm.Smidt-Str. 53

City Point/Karstadt

Obernstr. 67

Ostertorsteinweg 90

Steintorstr. 9

Nord-West-EKZ

City-Center

Angoulemeplatz 2

Llbbestr. 12-20

Béackerstr. 72



33
09

33
33

33
60

34
11

35
39

35
56

37
07

38
10

38
44

39
32

40
21

40
72

41
06

41
23

41
46

41
53

41
74

42
10

42
27

Paderborn

Gutersloh

Bielefeld

Kassel

Giellen

Wetzlar

Gottingen

Braunschweig

Wolfsburg

Hermsdorf

Diisseldorf

Hilden

M-Gladbach

M.-Gladbach-

Rheydt

Neuf

Dormagen

Viersen

Wuppertal-

Elberf.

Wuppertal-
Barmen

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

EKZ/Kobnigsplatz 12

Miinsterstr. 6

Marktpassage/EG

Hedwigstr. 9

Kaplansgasse 2-4

Langgasse 39

Gronerstr. 57-58

Vor der Burg 8

Siidkopfcenter

Elbepark-EKZ

Schadowstr. 80

Mittelstr.-Bismarckpass.

Hindenburgstr. 173

Galerie am Marienplatz

Oberstr./Ecke Zollstr.

Rathaus Galerie

Hauptstr. 85

Herzogstr. 28

Alter Markt 7



42
65

42
85

44
13

44
57

44
62

44
78

44
79

45
12

45
32

45
46

45
47

45
52

45
65

45
76

45
87

45
88

45
89

45
96

46
04

Solingen

Remscheid

Dortmund

Castrop-Rauxel

Herne

Bochum

Bochum

Essen

E.-Altenessen

Milheim

Mulheim

Hattingen

Recklinghausen

Marl

Gelsenkirchen

Gelsenkirchen

Gelsenk.-Buer

Gladbeck

Oberhausen

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Hauptstr. 28

Alleestr. 30

Litge Briickstr. 12

EKZ Widumer Platz

Bebelstr. 8

Kortumstr. 33

Ruhrpark Shopping Center

City Center

EKZ Altenessen

Forum City

Rhein-Ruhr-Centrum

Obermarkt 1

Kunibertistr. 28

EKZ Marler Stern

Klosterstr. 13

Am Luftschacht 3A

Horsterstr. 4

Hochstr. 29-31

Centro

Tel.:0209/170001
1



46
04

46
23

46
28

46
37

46
48

46
53

47
05

47
44

47
79

48
14

48
28

48
43

49
07

50
67

50
67

50
76

50
82

51
37

51
64

Oberhausen

Bottrop

Dorsten

Bocholt

Wesel

Dinslaken

Duisburg

Moers

Krefeld

Minster

Emsdetten

Rheine

Osnabriick

Kdln

Ko6lIn-Siidstadt

Kdéln-Chorweiler

Koln-Ehrenfeld

Leverkusen

Gummersbach

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

. Spinnrad

. Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Bero-Centrum 110

Kirchplatz 4

Recklingh&userstr.4

Osterstr. 51

Hohe Str. 26

Duisburger Str. 10

Konigstr. 42

EKZ Neumarkt-Eck

Neumarkt 2

Alter Steinweg 39

Bahnhofstr. 2-8

Miinsterstr. 6

Grol3e Str. 84/85

Mittelstr./Bazaar de

Cologne

Severinstr. 53

City Center Chorweiler

Venloerstr. 336

Hauptstr. 73

Wilhelmstr. 7



52
06

52
06

52
22

52
24

52
34

53
11

53
75

53
87

53
87

54
29

55
11

56
06

57
07

58
09

58
45

58
51

58
63

59
06

59
22

Aachen

Aachen

Stolberg

Eschweiler

Duren

Bonn

St. Augustin

Euskirchen

Euskirchen

Trier

Mainz

Koblenz

Siegen

Hagen

Witten

Ludenscheid

Iserlohn

Hamm

Ahlen

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Rethelstr. 3

Adalbertstr. 110

Rathausgalerie

Grabenstr. 66

Josef-Schregel-Str. 48

Poststr. 4

Huma EKZ

Hochstr. 56

Kino-Center GAleria

Neustr. 66

Lotharstr. 7

Léhrstr. 16-20

Marburger Str. 34

Elberfelderstr. 64

Bahnhofstr. 38

EKZ Stern Center

Alter Rathausplatz 7

Bahnhofstr. 1c

Oststr. 44



59
55

60
31

60
43

63
06

63
73

64
28

65
18

66
11

66
42

67
05

67
54

67
65

68
15

69
11

70
17

70
37

71
08

71
63

72
76

Lippstadt

Frankfurt

Frankfurt

Offenbach

Aschaffenburg

Darmstadt

Wiesbaden

Saarbriicken

Homburg-Saar

Ludwigshafen

Worms

Kaiserslautern

Mannheim

Heidelberg

Stuttgart

Stuttgart-Bad

Cannstatt 11

Boblingen

Ludwigsburg

Reutlingen

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

. Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

. Spinnrad

. Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

. Spinnrad

. Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Lippe-Galerie/Langestr.

Kaiserstr. 11

Nord-West-Centrum

Herrnstr. 37

City-Galerie

Wilhelminenpassage

Mauritiusgalerie 2

Dudweiler Str. 12

Saarpfalz-Center

Bismarckstr. 106

Obermarktstr. 12

Pirmasenserstr.8

Kurpfalzpassage K 15

"Das Carre"

Lautenschlagerstr. 3

Bahnhofstr. 1-5

Kaufzentrum

Marstall-Center

Metzgerstr. 4



73
73

74
07

75
17

76
13

76
82

78
22

78
53

79
09

80
33

80
79

83
02

85
05

86
15

87
43

88
21

89
07

90
40

90
76

91
05

Esslingen

Heilbronn

Pforzheim

Karlsruhe

Landau

Singen

Tuttlingen

Freiburg

Miinchen

Miinchen-

Schwabing

Rosenheim

Ingolstadt

Augsburg

Kempten

Ravensburg

Ulm

Nirnberg

Firth

Erlangen

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Fa.

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

. Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Spinnrad

Neckar Center

Sulmerstr. 34

Bahnhofstr. 10

Kaiserstr. 170

Rathausplatz 10

Scheffelstr. 9

Hecht Carré

Oberlindenpassage

Sendlingerstr./Asamhof

SchleiBheimer Str. 100

Stadtcenter

West Park

Viktoriapassaage

Zentralhaus

Eisenbahnstr. 8

Neue Str. 93

Grand Bazar

City-Center

Hauptstr. 46



91
12

92
63

95
02

96
05

97
07

99
08

73
06

61
11

61
16

61
18

63
48

86
49

86
60

86
84

94
20

91
71

63
98

Schwabach

Weiden

Hof

Bamberg

Wirzburg

Erfurt

Uhingen

Bad Vilbel

Friedberg

Karben 1

Bruchkdbel

Horgau-

Auerbach

Donauworth

GrolRaitingen

Regen

Gunzenhausen

Miltenberg

Fa. Spinnrad

Fa. Spinnrad

Fa. Spinnrad

Fa. Spinnrad

Fa. Spinnrad

Fa. Spinnrad

Fa. Stella

Fa. Suncos Bio-
Kosmetic GmbH

Fa. Suncos Bio-
Kosmetic GmbH

Fa. Suncos Bio-
Kosmetic GmbH

Fa. Suncos Bio-
Kosmetic GmbH

Fa. Ursula Singer

Fa. Ursula Singer

Fa. Ursula Singer

Ea. Ursula's
Okoshop

Fa. Wasch und
Pflegeecke

Fa. Yin & Yan

Konigstr. 2

Mooslohstr. 123

Ludwigstr. 47

Atrium-EKZ

Kaiserstr. 16

Thar. Shopping Park

Bleichereistr. 41

Frankfurter Str. 40

Kaiserstr. 13

Bahnhofstr. 24

Muhlbachstr. 45

Hoéhenweg 11

Kapellstr. 24
(Donauworther
Kosmetikstube)
Schanzweg 2¢

Wieshof 4

Lindenstr. 2b

Hauptstr. 24

FUr unsere Zuschauer in der Schweiz

Tel.: 07161/37321

08294/2358

Tel./Fax:
09921/4303

Tel.: 09831/7429

Tel.: 09371/6809

Drogerie Lehner, Kirchstr. 15, CH-3097 Liebefeld, Tel.: 031/534612-9714612
Fa. Interwega Handels AG, Postfach 125, CH-8863 Buttikon
Fa. Dorf-Ladeli, Kantonstr. 49, CH-8863 Buttikon, Tel.: 055/671854



Fir unsere Zuschauer in Osterreich
e Fa. Creativ-Cosmetik, Waldburgergasse 46a, A-5026 Salzburg, Tel./Fax:
0662/620894
Fiar unsere Zuschauer in den Niederlanden
e Fa. Colimex, Clakenveg 140, NL-8081 LZ Elburg, Tel.: 05250/3349
FUr unsere Zuschauer in Luxemburg
e Fa. Kosmetik-Bazar, 32 A Rue L'Aach, L-6945 Niederanven, Tel.: /348437



