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Liebe Zuschauer,

noch nie hat sich die Hobbythek in der Vergangenheit einem Tier gewidmet, mit
einer Ausnahme: Genau vor 20 Jahren griffen wir das Thema Aquarium und
natrlich auch die Aquarienfische auf. Doch dies liegt lange zuriick, und ein Fisch
ist in dem Sinne kein Haustier, Mensch und Fisch gehen schlief3dlich keine
Beziehung miteinander ein. Ansonsten haben wir bewuf3t die Haustiere
ausgespart, denn mit einer Sendung tber Haustiere machen wir in gewisser Weise
fur diese Werbung, und dies kann sich durchaus fatal auswirken. Durch
Tiersendungen werden Zuschauer ndmlich animiert, sich Tiere, oftmals sogar
ungeeignete Tiere zuzulegen. Deshalb wollten wir nicht auch noch dazu
beitragen, dal3 Tiere zu reinen Spielobjekten degenerieren. Kein Wunder, dal3
viele der Uberstiirzt angeschafften Tiere sozusagen weggeworfen werden, wenn
sich erste Probleme einstellen. Die Tierheime sind dafUr leider ein trauriger
Bewels. Besonders nach Weihnachten und vor der Urlaubszeit kdonnen sie sich vor
neuen Tierwaisen kaum retten. Viele Tierbesitzer machen sich ndmlich kaum
Gedanken dariiber, dafl3 ein erheblicher Sachverstand und Zeitaufwand nétig ist,
um Tieren artgerechte Verhadltnisse zu bieten. Dem wollen wir jetzt ausfihrliche
Informationen Uber Katzenhaltung, -erndhrung und -pflege gegentberstellen. Wir
haben uns dem Thema Katze sehr griindlich gewidmet, und dabei ist unser
neuestes Buch, namlich das "Hobbythek-K atzenbuch - Tips und Rezepte fiir
gesundes Futter und natirliche Pflege” entstanden. Darin finden Sie weitreichende
Informationen, sowie eine Fille von Rezepten und Hinweisen, die den Ramen
einer Fernsehsendung einfach sprengen wirden.
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Doch noch ein weiterer Grund hat uns zum Thema Katze ermuntert. Nachdem es
namlich in den letzten finf Jahren zu einer wahren Inflation von
Haustiersendungen gekommen ist, fihlen auch wir uns verpflichtet, uns dem
Thema zu stellen, weil wir das Feld nicht kampflos den weltwelt operierenden
Tiernahrungskonzernen tberlassen wollen, die bei privaten Fernsehanstalten so
manche Tiersendung sponsern. Bei der Hobbythek befinden Sie sich dagegen in
garantiert sponserfreiem Umfeld, uns leiten nur die Interessen, die dem Wohl der
Tiere dienen. Es mif3fallt uns z.B. zu beobachten, dal3 viele der liebenswiirdigen
Gefahrten des Menschen schon im Babyalter auf Nahrung der grof3en
Tierfutterkonzerne getrimmt werden, mit Geschmacksaromen, die letztendlich zu
einer lebenslangen "Kundenbindung" fuhren. Es gibt Tiere, die nur noch Frald aus
der Dose akzeptieren.

Selbst Menschen, die selber gerne kochen und keine Fertiggerichte essen,
kommen nicht auf die Idee, ihren Katzen einmal ein selbstgekochtes Menii zu
servieren. Gegen diesen Trend setzten wir nun unsere abwechslungsreichen
Katzengerichte. Bel denen kdnnen Sie auch die Kontrolle Uber die Zutaten
behalten. Leider habe ich selber keine Katze, der ich Selbstgekochtes vorsetzten
konnte. Meine Frau ist gegen Katzen allergisch, und so kann ich Katzen nur im
Freien beobachten. Friiher war das bel mir anders. Ich bin mit Katzen
grolgeworden. Unser Kater Sommy war der King der Machergasse, einer kleinen
Geschéftsstral’e meiner Heimatstadt Remich an der Luxemburger Mosel. Leider
wurde SOmmy im Alter von nur acht Jahren von einem Auto Uberfahren, und ich
litt wochenlang unter seinem Verlust. Sein Nachfolger Micky erreichte ein
biblisches Katzenalter von nahezu 20 Jahren. Katzen kénnen uns Menschen viel
Freude machen, und deshalb denke ich, dal3 es eine gute Entscheidung ist, siein
den Mittelpunkt einer Sendung zu stellen.

Unser heutiger Umgang mit unseren Stubentigern hat jedoch fur viele
Nichtkatzenbesitzer etwas Merkwurdiges an sich. So ist an der Behauptung, das
manche Menschen ihre Katze haufiger streicheln asihren Partner, etwas Wahres
dran. Viele einsame, oft alte Menschen haben aul3er ihrem Haustier Gberhaupt
keinen Freund mehr. Dasist ein schlimmes Problem, das wir as Gesellschaft
nicht einfach so hinnehmen sollten. Sicher ist esfir viele Menschen gut, wenn sie
einen tierischen Freund haben. Dieser sollte jedoch nicht die Menschenfreunde
ersetzen, sondern ergénzen.

Und noch ein Wort zum Thema Katze. Fiir die Bewohner der armen Lander
unserer Welt ist es sicher schwer zu akzeptieren, dal? unseren Schmusetieren eine
weitaus bessere medizinische Versorgung und Erndhrung zur Verfligung steht als
ihnen. Diesist allerdings ein politisches Problem. Esist grausam und ungerecht,
doch wir werden, wenn wir unsere Haustiere schlechter versorgen, den Menschen
der "dritten” Welt damit nicht helfen konnen. Hier sind andere Mal3nahmen
gefragt, wie z.B. Transfair-Initiativen. Die Hobbythek hat sich in der
Vergangenheit immer wieder darum bemuiht, Rohstoffe und Produkte zu
unterstiitzen, deren Verkauf den Menschen der armen Lénder zugute kommt. Dies
gilt z.B. fur Kaffee, NUsse oder fur die Rohstoffe aus dem Niembaum, die Sie
auch zum Wohl ihrer Katze einsetzten kdnnen. Auch Gummi arabicum darf dazu
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gezéahlt werden. Der schonende Ballaststoff aus afrikanischen Akazien, den wir
Gummar nennen, ist fir Katzen eine gute Nahrungserganzung.

Ich halte es fur wichtig, unsere moderne Haustierhaltung auch unter solchen
Aspekten einmal zu sehen. Dies beeinflul3t die Freundschaft zwischen Mensch
und Tier und ein frohliches Miteinander keineswegs. |ch wiinsche Ihnen und
Ihren Schmusetigern alles Gute und viel Spald und Erfolg mit unseren Tips und
Rezepten.

Ihr Jean Putz

Die Katze und ihr Mensch

In den Jahrtausenden der M enschheitsgeschichte hat sich ein eilnmaliges
Zusammenleben zwischen Mensch und Katze entwickelt. Von dieser
Freundschaft profitieren sicherlich beide Seiten. Familien, Singles oder alte
Menschen, die Katzenliebhaber finden sich Gberall. Und Katzen kennen keine
Vorurteile. Sie ziehen zu dem schrulligsten, verspleentesten, verknichertsten
Menschen und schlief3en ihn friher oder spéter inihr Herz. Sie bringen auf die
Ihnen typische Weise Freude, Spal? und Lebendigkeit in den Haushalt. In den
letzten Jahren haben Experten den Einflul® von Haustieren auf alte Menschen
untersucht. Sie konnten nachweisen, was den meisten Laien ohnehin
wahrscheinlich erschien: Ein Haustier wirkt belebend auf alte Menschen. Leider
erlauben die meisten Altersheime bis heute die Tierhaltung nicht. Mittlerweile
gibt es jedoch eine grofere Zahl von Heimen, die Tiere nicht nur dulden, sondern
sogar gern sehen. Sie Ubernehmen auch die Weitervermittlung eines Tiers, wenn
der Tierhalter es selber nicht mehr versorgen kann oder stirbt. Die Adressen von
solchen Heimen werden Uber den

Bundesverband Tierschutz e.V.
Walpurgisstr. 40
47441 Moers

mitgeteilt.
Geschichte der Katzen
Die Falbkatze - Mutter aller Hauskatzen

Wer einmal die verschiedenen Rassekatzen und Hauskatzen miteinander
verglichen hat, der kann sich kaum vorstellen, das diese unterschiedlich
aussehenden Tiere die gleichen Vorfahren haben. Sie stammen némlich alle von
der &gyptischen Falbkatze ab. Diese gelblich braunen Kleinkatzen Ieben auch
heute noch in der nubischen Wste. Schon zur Zeit der Pharaonen haben sich
einige Tiere freiwillig an den Menschen angeschlossen - aus gutem Grund:

http://www.hobbythek.de/archiv/272/index.html (3 von 30)07.02.2004 10:58:11



Hobbytip Nr.272 - Tips und Rezepte fir Schmusekatzen

Wahrend die Jagd in der Halbwiste fur die Falbkatzen anstrengend war und nur
wenig Beute brachte, waren die Kornspeicher der alten Agypter fir sie ein echtes
Schlaraffenland. Dort |ebten némlich Tausende von Mé&usen und erndhrten sich
von den Vorréten, die eigentlich fur die Menschen bestimmt waren. Kein Wunder,
dai die Agypter die Katzen in den Getreidespeichern schitzen lernten. Spéter
begannen sie, sie sogar religios zu verehren. Sie schufen die Katzengottin Bastet.
Es gab einen ganzen Katztenkult, in dem Katzen z.B. einbalsamiert und zu
Mumien "verarbeitet" wurden. Einige dieser Mumien haben bis heute tiberdauert
und kénnen z.B. im Agyptischen Museum auf der Museumsinsel in Berlin
angesehen werden.

"Dreimal schwarzer Kater"

Katzen wurden tbrigensin der Geschichte [angst nicht immer so hoch geschétzt
wie bei den alten Agyptern. Im Mittelalter und in der Neuzeit verfolgten sie
religitse Eiferer, folterten sie und brachten sie dann um. Die Tiere wurden mit
Hexenkulten in Verbindung gebracht. Krauterweiblein, denen Gbersinnliche
Kréfte unterstellt wurden, muféten oft gemeinsam mit ihrem Haustier den Feuertod
erleiden. Heute erinnert der Zauberspruch: "Abra, kadabra, drel mal schwarzer
Kater" noch an den Zusammenhang zwischen Katze und Magie. Auch die Hexe
im Marchen wird gern mit einer Katze auf der Schulter dargestellt. Der gute Ruf
der Katzeist selbst in unserem aufgeklarten Zeitalter noch nicht vollig wieder
hergestellt. Wem eine schwarze Katze Uber den Weg |auft, den erwartet ein
Unheil, besagt der Aberglaube. Wer selber eine schwarze Katze besitzt, der kann
bezeugen, dal? dies natiirlich volliger Blodsinn ist, aber Aberglaube 1803t sich
leider auch mit den besten Beweisen nicht entkréften.

Katzen auf dem Vormarsch

Die vielen Katzenbesitzer heutzutage zeugen jedoch dafUrr, das solcher
Aberglaube in unserer Gesellschaft wohl doch nicht mehr ganz ernstgenommen
wird. In den letzten Jahren hat die Katze einen wahren Siegeszug angetreten.
Wahrend viele Jahre der Hund das haufigste Haustier war, hat die Katze ihm
heute den Rang abgelaufen. Schétzungen zufolge leben 6 Millionen Katzen in
Deutschland, dagegen gibt es "nur” 5 Millionen Hunde. Fiir den VVormarsch der
Katze spielen sicher eine Menge Grinde eine Rolle. Hunde brauchen in der Regel
mehr Platz als Katzen. Ein Schaferhund in einer kleinen Etagenwohnung ist schon
fast Tierquaerel. Eine Katze kann sich dagegen in dem Raumangebot durchaus
noch wohlfihlen. Der Hund mul3 regelméidig Gassi gehen. Die Katze benutzt
(hoffentlich!) ihre eigene Toilette, und die steht in der Wohnung. Katzen kénnen
den ganzen Tag allein gelassen werden, vorrausgesetzt, sie haben freien Zugang
nach drauf3en oder sie leben zu zweit. Ein Hund wirde ein solches Leben nicht
ertragen konnen. In unserer modernen Gesellschaft, in der immer mehr
Singlehaushalte mit kleinen Wohnungen entstehen und die Menschen den ganzen
Tag berufstétig sind, scheint die Katze zum idealen Hausgenossen zu werden. Die
Hundesteuer, die gern als Argument gegen den Hund und fir die Katze angefiihrt,
wird hat sicher nicht so eine grof3e Bedeutung. Fiir den vierbeinigen Liebling ist

http://www.hobbythek.de/archiv/272/index.html (4 von 30)07.02.2004 10:58:11



Hobbytip Nr.272 - Tips und Rezepte fir Schmusekatzen

vielen Menschen namlich nichts zu teuer.

Ubrigens Ieben nicht nur mehr Katzen als Hunde in Deutschland, sondern Katzen
sind bezogen auf alle Heimtiere die haufigsten Vertreter in unserem Land. Sie
"schlagen” auch die V6gel, von denen 5,4 Millionen bel unsin K&figen oder
Volieren leben, Kleintiere wie Hamster, Meerschweinchen und Kaninchen, von
denen esinsgesamt 3,8 Millionen Tiere gibt, und die Fische. Natirlich kennt
niemand die exakte Zahl der Zierfische, sondern hier kann lediglich die Zahl der
Aquarien mit 3,1 Millionen angegeben werden.

Viele Wege fuhren zur eigenen Katze

Die Wege, wie man an eine Katze kommt, sind sehr unterschiedlich. Oft werden
Uber Freunde, Bekannte oder Bekannte von Bekannten Katzen angeboten oder
vermittelt. Das "freudige" Ereignis bei der eigenen Katze ist meist nicht geplant,
und so missen hénderingend Abnehmer gefunden werden. Wer eine Katze haben
mochte und sich selber ein wenig rumhart, der stof3t meist schon bald auf eine
hei3e Spur. Es gibt nattrlich noch viele andere Mdglichkeiten, an eine Katze zu
kommen. Am besten, man holt sie aus dem Tierheim. Dort sind sowohl herrenlose
Jungtiere as auch erwachsene Katzen jeder Farbe erhéltlich. Die Tiere sind
geimpft, spéter auch kastriert und somit ideal fir ein Leben im Haushalt
vorbereitet. Die Tierschutzvereine, die diese Heime fur Tierwaisen unterhalten,
verlangen nur eine geringe Schutzgebuhr, die die Kosten der Impfungen und ggf.
der Kastration decken. Eine Katze aus dem Tierheim zu holen ist ein guter Beitrag
fur den Tierschutz.

Katzenhaltung - eine moderne Spinnerei?

Menschen, die noch relativ naturnah auf dem Dorf aufgewachsen sind, empfinden
die moderne Katzenhaltung oft als pervers, unnattirlich und dekadent. Auf dem
Bauernhof geht es schliefdlich ganz anders zu. Hier geht die Katze ihrer
"natirlichen” Bestimmung nach, sie fangt Mause. Als Dankeschon dafir erhélt sie
eine Unterkunft in der Scheune, eine Schutzimpfung ist im "Preis’ meist nicht
inbegriffen. Stirbt die Katze, so wird ihr Platz schnell von den eigenen Jungen,
anderen Hofkatzen oder Streunern tbernommen. Die Natur nimmt so ihren Lauf.

Eine Hauskatze |ebt natlirlich ganz anders. Sie wird gefuttert, geimpft, tierarztlich
versorgt, gepflegt, umhegt und geliebt. Im Vergleich zur Bauernhofkatze ist dies
sicher unnatirlich, doch wasist in unserer modernen Gesellschaft nicht
unnatdrlich. Unsere Géarten sind Kunstbiotope; Hochhauser, Mietskasernen und
Betonklotze entsprechen sicher nicht den natlrlichen Lebensumstanden des
Menschen. Die Katze bringt ein bif3chen Natur zuriick, auch wenn sie sich dabel
an diese L ebensumsténde anpasst. Ganz zurtick zur Natur werden wir nicht mehr
gehen kdnnen, dazu hat sich die Menschheit schon zu weit entwickelt, und die
Heimtierhaltung hat an dieser Entwicklung teilgenommen.

Geburtenkontrolle und Kastration
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Unerwiinschte Katzen wurden friher haufig nach der Geburt in einen Sack mit
Steinen gesteckt und ersauft. Diesist heute Gott sei Dank nach dem
Tierschutzgesetz verboten, auch der Tierarzt darf unerwtinschte, aber gesunde
Wel pen keineswegs einfach einschlafern. Mal3nahmen zur Geburtenkontrolle
mussen also auch von wenig zartbeseiteten Menschen schon friher eingeleitet
werden. Der haufigste Weg ist die Kastration. Bei der Katze werden hierbel die
Eierstbcke und ein Teil der Gebarmutter entfernt. Danach verlangt sie nicht mehr
nach einem Kater, d.h. sie wird nicht mehr rollig. Der Ausdruck "Rolligkeit"
stammt Ubrigens daher, dal3 Katzen in Hitze Gber den Boden rollen und nach
ihrem Kater schreien.

Die Sterilisation der Katze, also das Durchtrennen der Eileiter verhindert zwar
den Nachwuchs, belastet die Katze aber in anderer Hinsicht. Da sie nicht mehr
geschwangert werden kann, wird sie standig rollig, ohne jedoch abschlief3ende
Befriedigung zu finden. Der sténdige Spektakel der Katzenhochzeit, der zu nichts
fahrt, ist fur die Katze und auch ihren Besitzer auf Dauer belastend und fur die
Katze keinesfalls mehr ein sinnenfrohes Ereignis. Katzen kdnnen auch die "Fille"
nehmen. FUr einen begrenzten Zeitraum ist dies durchaus geeignet, als
Dauermal3nahme stellen sich hier jedoch oft Nebenwirkungen ein.
Eierstockzysten, die eine Dauerrolligkeit verursachen konnen, oder L eberschéden
sind die haufigsten Konseguenzen dieser Hormonpraparate. Aus diesen Grinden
hat sich die Kastration bel der Katze weitgehend durchgesetzt.

Kater werden meist aus einem anderen Grund kastriert. Sobald sie geschlechtsreif
sind, beginnen sie, ihre Umgebung mit einem ekel haft stinkenden Sekret zu
markieren. Dieses Spritzen findet in der Regel nicht nur im Garten, sondern auch
in der Wohnung statt. Der Gestank hdlt viele Wochen vor und ist schier
unertraglich. Die Kastration, bel der die Hoden entfernt werden, beendet das
unappetitliche Treiben. Katern, die fast ausschliefdich im Freien leben, wird von
Ihren Besitzern oft die Potenz gelassen. Diese Tiere sind meist sehr aktiv und
rauflustig und bezahlen ihr Sexualleben oft mit einer geringeren

L ebenserwartung. Fur sie z8hlt in erster Linie ein verlockendes Weibchen,
Autoverkehr oder andere Gefahren werden nicht mehr hinreichned beachtet.
Vielleicht war auch Sommy, der Kater von Jean Pitz damals in Remich, auf der
Spur einer Katze, alsihn das Auto erfalste. Sommy war nédmlich nicht kastriert.

Die Kastration bel Kater und Katze sollte aber noch aus einem anderen wichtigen
Grund vorgenommen werden. In den Tierheimen leben unzahlige Katzen. Manche
werden nie vermittelt und fristen dort ein trauriges Dasein. Deshalb: Es gibt genug
Katzen in Deutschland, es missen nicht noch leichtfertig weitere Tiere in die Welt
gesetzt werden, die dazu beitragen, die Schar der Tierwaisen zu vergrof3ern.

K atzenschutzorgani sationen kiimmern sich dbrigens nicht nur um

Tierheimkatzen, sondern auch um freilebenden Katzenpopulationen, die keinem
Menschen angehoren. Die Tierschitzer lassen die Tiere kastrieren, sorgen fur
bessere Erndhrung und versuchen, falls sie nicht zu menschenscheu sind, sie zu
vermitteln. Ein solches Schicksal sollte Ihren Katzen, bzw. deren Jungen erspart
bleiben. Wer seine Katze schwanger werden 183, der sollte bereitsim Vorhinein
Abnehmer fir den Nachwuchs haben. Per Anzeige an Unbekannte Tiere zu
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verschenken ist verantwortungslos und unter Umstanden sogar gefahrlich.
Tatsachlich soll esimmer noch fragwirdige Labors geben, die auf diesem Weg
ihre Versuchstiere rekrutieren. Sollten im Bekanntenkreis keine Abnehmer fir die
Jungkatzen da sein, so sollte man sich die "Katzenbewerber" sehr gut ansehen.
Aulerdem kann eine Schutzgebuhr fir das Tier, die spater u.U. ans Tierheim
gespendet werden kann, die Ernsthaftigkeit der Bemiihung des I nteressenten
unterstreichen.

Schutzimpfungen retten Katzenleben

Wer fur sein Tier Verantwortung empfindet, der wird es nicht nur kastrieren,
sondern auch impfen lassen. Der Tierarzt bietet die Schutzimpfungen gegen die
gangigen Virusinfektionen meist als Kombinationspaket an. Im Jahr kosten alle
Impfungen zusammen ca. 175,-DM. Dieses Geld ist sicher besser angelegt, as
wenn dafur kostspielige Leckerchen und anderer Firlefanz gekauft werden, die oft
mehr dem Menschen als der Katze Spald machen. Schutzimpfungen verhindern
dagegen wirkungsvoll todlich endende Infektionen. Hier die wichtigen
Virusinfektionen:

Tollwut

Wichtig auch im eigenen Interesse ist der Impfschutz gegen Tollwut. Katzen, die
nach drauf3en durfen, kdnnen sich dort an infizierten Nagern anstecken. Die
Krankheit ist unheilbar. Die Tollwutviren dringen ins Gehirn vor und verursachen
so eine Verhaltensstérung. Erkrankte Tiere werden aggressiv, beif3en und
Ubertragen mit dem Speichel die Erreger weiter. Auch fur den Menschen, der sich
auf diesem Weg infizieren kann, ist die Krankheit todlich.

Leukose

Wer einmal eine Katze durch Leukose verloren hat, der weil3, wie schrecklich
dieses Leiden fur das Tier ist. Katzen infizieren sich untereinander tber
Speichelkontakt mit dem Virus (FeLV). Manchmal bricht die Krankheit erst Jahre
spéter aus. Eine extreme Blutarmut, gebunden an eine Schwachung des
Immunsystems oder ein krankhaft angeschwollener Thymus sind die schlimmen
Symptome der Krankheit, die letztendlich zum Tod fuhren. Seit einigen Jahren
gibt es einen sicheren Impfschutz.

FIP

Der lustige Name verheif3t nichts Gutes. Auch hier sorgt ein Virusfir eine
todliche Infektion. Die Feline InfektiGse Peritonitisist eine Bauchfellentztindung,
die sowohl trocken a's auch feucht, das heif3 mit Wasseransammlungen im
Bauchraum, verlaufen kann und letztendlich zum Tode fihrt. Die infektitsen
Coronaviren werden nicht nur im Direktkontakt zwischen Katzen, sondern auch
uber Gegenstande Ubertragen. Einige Katzen erkranken nicht, sondern scheiden
lediglich die gefahrlichen Viren aus. Katzenjunge werden manchmal bereits tber
die Mutter infiziert, die selber symptomfrei bleiben kann. In Katzenzuchten oder
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Tierheimen spielt diese Krankheit eine besonders verheerende Rolle. Die
Schutzimpfung wird Uber Nasentropfen vom Tierarzt verabreicht.

Katzenseuche

Wer in dorflicher Umgebung lebt, kann fast jedes Jahr beobachten, dal3 mit einem
Schlag fast ale "wild" |ebenden Katzen fort sind. Der Grund: Die Tiere sind an
der Katzenseuche gestorben. Bei den Erregern handelt es sich um Parvoviren, die
zu den widerstandsfahigsten Viren tberhaupt zéhlen. Katzen kénnen sich sogar
noch anstecken, wenn in ihrer Wohnung Jahre zuvor eine erkrankte K atze gelebt
hat. Erbrechen und schwere Durchfélle mit Fieberschiiben sind die
Hauptsymptome dieser fast immer t6dlich endenden Krankheit. Eine Behandlung
eines kranken Tieres sollte so schnell wie moglich beginnen, dennoch wird auch
der Tierarzt insbesondere Jungtiere nicht immer retten konnen. Die
Schutzimpfung gegen diese haufigste Katzenkrankheit liefert 100 % Schutz und
hat die Seuche heute weitgehend zurlickgedrangt.

Katzenschnupfen

Der Katzenschnupfen kann durch verschiedene Viren (Herpesviren, Calciviren)
hervorgerufen werden. Nase und Augen kdnnen starken Ausfluf zeigen, dazu
stellen sich meistens gefahrliche Sekundérinfektionen ein. Esist wichtig, die Nase
vor Verkrustungen frel zu halten, andernfalls besteht fur die Katze
Erstickungsgefahr. Katzenschnupfen ist besonders bei Jungtieren eine Gefahr,
wenn diesen die Muttermilch mit den schiitzenden Antikorpern zu frith entzogen
wurde. Auch fir dltere Tiereist der Katzenschnupfen eine enorme Belastung und
kann unter Umstanden zum Tod fuhren. Eine Schutzimpfung ist deshalb dringend
angeraten.

Katzenaids

Tatséchlich gibt es auch bei Katzen eine ansteckende | mmunschwéchekrankheit,
die durch das FI-Virus verursacht wird. Diesesist fir den Menschen nicht
ansteckend. Ubertragen wird das FI-Virus meist Uber Bisse bei Katerkdmpfen
oder beim Paarungshif des Katers. Ahnlich wie beim menschlichen HI-Virus
konnen auch infizierte Katzen tber Jahre symptomfrei Ieben. In vorgerticktem
Alter werden sie jedoch anfalliger fur Infektionen, die dann meist irgendwann
zum Tode fuhren. Gegen FIV gibt es genau wie gegen HIV keine Schutzimpfung.
Eine gute Pflege und u.U. tierérztliche Betreuung kann auch infizierten Katzen
uber viele Jahre hinweg ein frohliches Leben ermdglichen.

Felix oder Felicitas - der kleine Unterschied
Wer ein Tier bel sich aufnehmen mochte, der steht vor einer schwierigen Frage:
Katze oder Kater gefdlig? Meist sind in einem Wurf mehr Kater als Katzen

vorhanden. Kater sind als erwachsene Tiere etwas rauflustiger, Katzen dagegen
etwas verschmuster. Doch diese Erfahrung muf3 keineswegs zutreffen. Mancher
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Kater ist eine wahre Schmusebacke, wahrend manche Katze gern spielt, jagd und
sogar ein wenig rauft. Eine Faustregel sagt, dal3 man das kréaftigste Tier aus einem
Wurf wéhlen soll. Kleine schwéachliche Katzen riihren vielleicht stérker das Herz,
spéter ruhren sie das Portemonnaie. Sie bleitben namlich oft ihr ganzes Leben lang
anfélliger fur Krankheiten und missen Ofter einen Tierarzt aufsuchen. Meist wird
der zukuinftige Tierhalter solche Vernunftargumente jedoch nicht gelten lassen,
sondern sich fir ein Tier seines Geschmacks entscheiden. Das Geschlecht méchte
er jedoch in jedem Fall wissen.

Abbildung Grafik: two_cats.gif

Leider sehen sich junge Kater und Katzen noch sehr dhnlich. Die Hoden, die
gpéter als kleine Ballchen deutlich sichtbar werden, sind noch nicht zu erkennen.
Statt dessen sieht man unter dem After bei Weibchen und Mé&nnchen ein Loch,
der kleine Penisist ebenfalls verborgen. Zum Bestimmen des Geschlechtsist es
sinnvoll, die Form des Lochs und den Abstand zum After zu vergleichen. Ist das
L och spaltférmig und nahe am After, so handelt es sich um eine Katze. Ein weiter
vom After entferntes rundes Loch, indem sich vielleicht der kleine Penis
entdecken |&l3t, weist einen Kater aus. Um sicher zu gehen, sollten Siedie
Geschlechtsoffnungen der Tiere vorsichtig auseinander ziehen und miteinander
vergleichen. Kater mit dem Namen Susi oder Lola beweisen, dal3 nicht jeder eine
solche Untersuchung vorgenommen hat. Einfach hat man es dagegen, wenn man
auf elnen Katzenwel pen stol3t, der drei Farben hat. Dreifarbige Katzen sind bis auf
ganz wenige Ausnahmen, die auf eine Stérung im Erbmaterial zurtickzufihren
sind, immer weiblich. Ubrigens gelten dreifarbige Katzen al's Gliicksbringer. Rote
Tiere sind mit hoher Wahrscheinlichkeit mannlich.

Rassekatzen

Wer kommt ins Haus?

Rassetier oder Haustier, diese Entscheidung mul3 jeder einzelne fir sich selber
fallen. Die meisten Katzen bel uns sind ganz normale Hauskatzen. Rassekatzen
sind teuer in der Anschaffung und bedingt durch die Zucht im Aussehen oft
ungewohnlich. Die Tierzucht ist fast so at wie die Menschheit selber. Alsdie
Menschen begannen, Tiere zu halten, war gleichzeitig auch die Geburtsstunde der
Tierzucht gegeben. Neben der Nutztierzucht entwickelte sich spéter auch die
Heimtierzucht. Egal ob es sich um Hunde, Katzen oder die Brieftauben von
Taubenvatters Jupp handelt, die Tierzucht hat in alle Bereiche Einzug gehalten.

Auch in anderen Kulturen ist die Tierzucht aus Sport und Prestigegriinden
durchaus angesagt. So sind viele Araber nicht nur auf ihren edlen Hengst sondern
auch auf ihr Rennkamel stolz. Der Mensch neigt anscheined dazu, Tiere nach
seinem Geschmack zu ziichten. Daran ist per se nichts Schlechtes. Es kommt aber
darauf an, wie dies geschieht.

Bunter Katzenreigen
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Im Vergleich zur Hundezucht hat die Katzenzucht einen relativ kleinen Umfang.
Heute gibt es weniger als 40 verschiedene Katzenrassen. Diese unterscheiden sich
hauptsachlich in der Fellfarbe und Felllénge. Die Grolde der Tiereist ziemlich
ahnlich. Maine Coon Katzen sind mit 10 - 12 kg die grof3ten Rassekatzen,
Abessinier durften mit ca. 3 kg die kleinsten sein. Bei Hunden ist dies nattrlich
ganz anders. Hier sind solche Extreme wie der Pekinese und der Bernhardiner auf
gemeinsame Vorfahren zurickzufhren.

Zuchtkatzen haben die gleichen Vorfahren wie unsere Hauskatzen und lassen sich
nattrlich auch ohne Probleme mit diesen kreuzen. Die Rassekatzen sind erst in
den letzten gut 100 Jahren entstanden. Die Katzenziichter hatten dabel bestimmte
Schonheitsideale im Kopf und haben Tiere, bel denen diese Merkmale zu Beginn
zum Tell lediglich andeutungswei se vorhanden, waren fur die Zucht verwendet.
Rassekatzen zeigen aso Eigenschaften, die ohnehin bei Katzen im Erbgut
verborgen waren. Unterstiitzt wurde die Zucht dadurch, dal3 Katzen aus
verschiedenen Landern, bei denen sich besondere AulRerlichkeiten zeigten,
eingesetzt wurden.

Robuste Rassen

Die norwegische Waldkatze soll sogar ohne ziichterisches Eingreifen entstanden
sein. Uber Generationen Uberlebten in den kalten skandinavischen Gefilden die
Katzen am besten, die eine robuste Statur und ein dichtes langes warmes Fell
hatten. Hier entstand das doppellagige lange Fell der kréftigen Tiere. Die Katze ist
fur ihre Fellpflege auch nicht auf den Menschen angewiesen, sondern kann ihre
langen Haare weitgehend selber sauber halten. Ahnliches gilt fiir die Maine Coon.
Hierbel handelt es sich um eine amerikanische Katzenrasse, die im kalten Maine
entstanden sein soll und ein dhnlich robustes Naturell hat. Da sieim Aussehen an
einen Waschbéren erinnert, gaben die Amerikaner ihr den Namen "Coon", das

hei 3t Waschbér. Maine Coon Katzen sind sogar noch ein wenig grél3er alsihre
skandinavischen Verwandten. Werden diese Katzen von verantwortungsvollen
Zuchtern angeboten, so kann man sich mit ihnen einen gesunden, frohlichen,
attraktiven und wiederstandsfahigen kétzischen Freund ins Haus holen. Beide
Katzen gelten als Halblanghaarkatzen. Zu diesen zahlen auch die Balinesen,
Birmaund Van-Katzen sowie die Somalis, die mit ihren puscheligen Schwanzen
an kleine Loéwen erinnern. Unter guten Zuchtbedingungen kénnen diese Tiere viel
Freude machen.

Bei den Kurzhaarrassen gibt es Orientalisch Kurzhaar, Exotik Kurzhaar und
Européisch Kurzhaar, wobei sich letztere von unseren européi schen Hauskatzen
direkt ableiten. Zu den Exoten zdhlen die Abessinier, die Koratkatze und die
Agyptische Mau, diein ihrem AuReren an eine Falbkatze erinnern soll. AuRerdem
gibt es Burmakatzen, die trotz &hnlichem Namen nichts mit der Birmakatze zu tun
haben. Last not least finden sich unter den Kurzhaarkatzen die wohl populdrsten
Siamkatzen. Diese werden in den letzten Jahren leider zunehmend zierlich, wenn
nicht zerbrechlich geziichtet.

Fur Familien mit Kindern eignen sich neben den normalen Hauskatzen besonders
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die robusten Rassen wie Maine Coon, Norwegische Waldkatze oder die
teddybarahnlichen Karthauser. Fir dltere Menschen sind oft ruhige Tiere
geeignet. So sind Perserkatzen fir ihr Phlegma, aso ihre ruhige Art bekannt.

Von Konigen und blauem Blut

Genau wie Menschen konnen auch Katzen an angeborenen Defekten und
Erbkrankheiten leiden. Insbesondere bei Inzucht treten solche Besonderheiten
gehauft auf. Bei den Menschen waren in der Vergangenheit haufig die Mitglieder
der européi schen Konigshauser betroffen, die aus politischen Grinden gern
untereinander heirateten und so fur Vettern- und Cousinenehen sorgten. Die
Bluterkrankheit wird gern als die Krankheit der Konige bezeichnet und ist eine
sehr schwere Erbkrankheit, die immer Jungen betrifft. Der letzte Zarewitsch des
Hauses Romanow litt unter dieser Blutgerinnungsstérung, Konigin Viktoria
ubertrug das Leiden auf ihre Nachkommen. Bel den Habsburgern gab esdie
beriihmt-bertichtigte Habsburger Lippe. Der Unterkiefer der Betroffenen wurde
immer spitzer, die Zahne standen hinten in Doppelreihen. Ein solcher Kiefer
konnte feste Nahrung nur mit Mihe zerkleinern. Oft waren deshalb Suppen und
andere flUssige Nahrung die einzige Speise der Betroffenen.

Zwar gibt es bel Katzen keine Konigshauser, aber die Rassekatzen verfligen
dennoch Uber adelige Namen und lange Stammbéaume. Da esin der
Vergangenheit gar nicht so viele Vertreter einer Katzenrasse gab, kam es unter
den wertvollen Zuchttieren haufig zu Inzuchtkreuzungen. Jedenfalls war die
Auswahl an gesunden Geschlechtspartnern, wie es sie bei der Hauskatze gibt, fir
die Edelkatze nicht moglich. Deshalb haben sich einige genetische Defekte unter
diesen Schonen eingeschlichen, die in manchen Féllen sogar vom Ziichter
erwinscht sein kdnnen!

Vorsicht bei weil3en Katzen

So hibsch sie auch sein mogen, well3e Katzen bergen ein grof3es Problem. Viele
von ihnen, egal ob Haus- oder Rassekatze, sind auf einem oder beiden Ohren
taub. Meist haben die Tiere dazu "passend" ein oder zwel blaue Augen. Diese
Behinderungen sind erblich bedingt und werden meist zusammen mit der weil3en
Fellfarbe an den Nachwuchs weitergegeben. Allerdings handelt es sich wohl um
getrennte Erbanlagen, die im Erbgut eng beieinander liegen und meist zusammen
vererbt werden. Nur so ist zu erkldren, dal3 in Wirfen einige weil3e Tiere horen
konnen und andere nicht. Auch treten vermehrt Sehstérungen auf.

Leider wurden in der Vergangenheit und werden vermutlich auch heute noch,
insbesondere bei Persern, taube Tiere fir die Zucht eingesetzt. Unter Umstanden
erwirbt der Kaufer also fur viel Geld eine behinderte Katze. Das Tierschutzgesetz
und Tierschutzregelungen auf Landerebene sollen diesem ziichterischen Treiben
ein Ende setzen. Doch leider gibt es unter den Zuchtern auch schwarze Schafe,
denen es nur auf das AuRere und die schnelle Mark ankommt. Der Laie kann
kaum feststellen, ob eine Katze wirklich taub ist, da sie schon auf geringste
Erschiitterungen, die meist mit Gerduschen einhergehen, reagiert. Der Tierarzt
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verflgt Uber einen Test, mit dem er das Gehor der Katzen priifen kann.
Platte Nasen fur den Schdnheitswettbewerb

Perser haben extrem langes und feines Fell. Sie gibt esin vielen Farbvarianten.
Anders als die norwegische Waldkatze oder die Maine Coon kdnnen Perser ihr
Fell nicht selber pflegen. Sie missen vom Menschen mehrmalsin der Woche
geblrstet, manchmal sogar gebadet werden. Das kostet Zeit und sollte vor der
Anschaffung der Katze berticksichtigt werden. Der lange Pelz setzt sich zudem
schnell einmal an der Anal6ffnung fest und verklebt dort. Im Extremfall kommt es
beim Tier zum Darmverschlul3. Ein gut gepflegtes Perserkdtzchen wird diese
Probleme allerdings nicht haben.

Die extreme Zucht der Perser hat jedoch dazu gefiihrt, dal3 viele Katzen
Kieferprobleme haben, die in gewisser Weise der Habsburgerlippe (s.0.) gleichen.
Aulderdem sind bel vielen Persern zuchtbedingt die Tranenkandl e abhanden
gekommen. Die Feuchtigkeit aus den Augen fliefdt bei den Tieren nicht mehr ab,
sondern statt dessen trént das Auge unaufhdrlich, Entztindungen kénnen sich
einstellen. Besonders die modernen Ziichtungen mit amerikanischem Einfluf3 sind
von diesem Leiden betroffen, wahrend Colourpoints, Chinchilla und Silver-shell
Perser meist weniger Probleme haben. Viele Zichter sind tiber solche Vorgange
erschreckend wenig informiert, wollen sie nicht wahrhaben oder verlassen sich
auf eine fragwurdige Intuition.

Das Leid der Perser ist leider damit noch nicht zu Ende berichtet. Tiere mit einer
stark abgeflachten Nase haben in der Regel erhebliche Atemprobleme. Wo sollte
auch die Luft hindurch, im Profil haben diese Perser praktisch tberhaupt keine
Nase mehr, dafir gewinnen sie um so mehr Medaillen. Gerlichten zu Folge helfen
einige Zuchter der kleinen Nase bel Persern sogar noch damit nach, dal3 sie den
armen Tieren kurz nach der Geburt die Nasen brechen, vielleicht sollte man hier
besser sagen: einschlagen. Solche grausigen Zuchtmethoden sind zwar verboten,
lassen sich aber nicht immer kontrollieren. Nach dem deutschen Tierschutzgesetz
dirfen keine Gefahren oder Schaden fir die Jungtiere bei der Zucht entstehen.
Doch wo kein Klager, dakein Richter. Fragwirdig sind auch die Rassen, die
eigentlich schon auf krank oder behindert hin geziichtet werden, das sind Manx,
Sphinx, Rex und Scottish Fold Katzen.

Manx, Sphinx, Rex und Scottish Fold - die hilbschen Kranken

Die Manxkatzen durfen wohl a's echte Qual zucht gelten und werden deshalb von
vielen Zuchtverbanden abgelehnt, ihre Zucht ist jedoch erlaubt. Manxkatzen
haben keinen Schwanz, aber daihnen dieser nicht bei einem Unfall abhanden
gekommen ist sondern schon bei der Geburt fehlt gilt dies fur

Manxliebhaber as natiirlich. Nach Meinung der Manxztichter gibt es eben Katzen
mit und ohne Schwanz. Das Argument ist &hnlich absurd, as wollte man einem
Menschen, der ohne Daumen geboren worden ist, sagen, dies sei nicht schlimm,
daesjanaturlich aufgetreten sei. Der Manxkatze fehlt genau wie jeder anderen
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schwanzlosen Katze der Schwanz beim Balancieren und zum Ausdriicken ihrer
Gefihle.

Die Veranderung, die bel der Manxkatze fir die Schwanzlosigkeit sorgt, ist eine
defekte Erbanlage. Dieses Gen dhnelt stark der menschlichen Erbanlage, die be
uns einen offenen Ricken hervorruft. Die Schwanzlosigkeit bel der Katze ist
namlich auch auf einen Wirbel saulenfehler zurtickzufiihren. Diese Behinderung
verursacht bel den Tieren oft einen hoppeligen Gang, der aber von vielen
Manxliebhabern al's besonders niedlich angesehen wird. Werden zwei
Manxkatzen miteinander verpaart und beide Eltern vererben die Schwanzl osigkeit
an ihren Nachwuchs, so werden die kleinen Ké&tzchen nicht Uberleben. Lediglich
wenn ein Elternteil das defekte Gen weltergibt, funktioniert die Zucht.

Wir beschreiben diese traurigen Umstéande so ausfihrlich, daviele Menschen, die
eine Manxkatze erwerben, die Hintergriinde zu diesen Tieren gar nicht kennen.

Wer eine Sphinx, namlich eine nackte Katze erwirbt, der sollte sich zumindest
denken kénnen, dal? hier etwas nicht stimmt. Eine Mutation sorgt bei diesen
Geschopfen dafiir, dal3 ihr Fell auf wenige Haare am Kopf reduziert ist. Die Tiere
sehen aus wie Fledermause. In der Natur hétte ein solches Wesen kaum Uberl ebt,
geschweige denn Nachwuchs gezeugt. Die Katzenzucht macht alles mdglich. Der
Sphinxkatzenbesitzer sollte seinen nackten Liebling immer an ein warmes
Platzchen setzten, um Erkatungen zu vermeiden. Aber Vorsicht, wenn die Sonne
scheint. Erst wenn er sein Tier mit Sonnenschutzmittel eingerieben hat, hat er
wirklich das Bestmdgliche fir sein Tier getan. Viel Spal bei einer solchen
Katzenpflege.

Rexkatzen sind Halbnackedeis. Ihnen fehlen tellweise oder komplett die
Schnurrhaare. Aul¥erdem sind ein Tell der Deckhaare abhanden gekommen, dafir
ist die lockige Unterwolle der Rexkatzen zu sehen. Es gibt verschiedene
Varianten, die mehr oder weniger wollige Haare haben und schon fast an Lammer
erinnern. Die German Rex ist gegentber der Devon Rex behaarter. Letztere neigt
zu Epilepsie, Ruckenverknocherungen und Herzfehlern. Natirlich spendet das
unvollstandige Haarkleid der Rexkatze nicht genug Warme und schiitzt auch nicht
ausreichend gegen Regen.

Scottish Fold haben eingeknickte Ohren und gelten deshalb als besonders
niedlich. Die eingewelkten Ohrchen sind jedoch wiederum das Zeichen einer
tiefgreifenden genetischen Stérung. Neben dem Ohr ist ndmlich oft auch das
Skelett in Mitleidenschaft gezogen.

Gott sein Dank sind Manx, Sphinx, Rex und Scottish Fold eher Ausnahmen unter
den Rassekatzen und sehr selten. Bei einer verantwortungsvollen Zucht entstehen
drollige gesunde Tiere, deren Aussehen und Charakter in gewisser Weise
vorgegeben sind. So sind Siamkatzen &uf3erst "geschwétzig”, Somalis und
Abessinier gelten als extrem freiheitsliebend, Van-Katzen gehen gern ins Wasser.
Ubrigens gibt es auch positive Veranderungen durch die Katzenzucht. Der
Silberblick bel Siamkatzen ist heute kaum mehr ein Problem, das Schielen bei
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diesen Tieren wurde weitgehend zum V erschwinden gebracht. Das gleiche gilt
auch fur die bei Abessiniern haufig auftretende Erblindung.

Wenn Sie eine Zuchtkatze erwerben wollen, sollten sie mit dem DEKZV, dem

Deutschen Edelkatzenziichter-V erband
Eisenstr. 21
35396 Giefden
Tel: 0641-54776

in Verbindung treten. Dieser Verein verlangt von seinen Mitgliedern seriGse
Zuchtmethoden. Bei privaten Kontakten kann es helfen, den Tierarzt nach dem
Zuchter zu befragen, aul3erdem sollte man die Tiere nicht untberlegt, hingerissen
von ihrem schonen AufReren auf einer Ausstellung kaufen, sondern den Ziichter zu
Hause aufsuchen. Dort kann man sich unter Umstanden einen besseren Eindruck
von den Zuchtmethoden und der Tierhaltung verschaffen.

Katzenernéhrung
Die Katze ist kein Millschlucker

Wahrend fir einige Tierhalter die Investitionen in ihre Katze nicht hoch genug
sein koénnen, gibt es andere Tierbesitzer, die meinen, dal3 ihre Katze nichts kosten
durfte. Immer noch geistert namlich bei vielen Menschen die Mé&r vom
Resteverwerter Katze im Kopf herum. Doch die Katze ist kein Mllschlucker.
Tischabfélle erzeugen bei ihr sehr schnell Mangelerscheinungen. Die Katze ist
zum einen auf Fleisch angewiesen, zum anderen benttigt sie bestimmte
Mineralien. Auf keinen Fall kann eine Katze als V egetarierin leben, auch wenn
ihr Besitzer auf Fleisch verzichtet, fur die Katze wird er eswohl oder tbel kaufen
mussen. Doch auch die Katze lebt nicht vom Fleisch alein. Kohlenhydrate in
Form von Getreide oder Reis und Gemtise sind auch fir Mieze angesagt.

Nattrlich haben die Katzen in der Vergangenheit nicht von Fertigfutter gelebt.
Auf dem Bauernhof gab und gibt esfir die Tiere in der Regel wirklich
Speisereste, doch es gibt hier noch etwas anderes, was wir unseren Stubentigern
nicht bieten kdnnen: Auf dem Bauernhof leben eben auch Méuse. Die Maus ist
die ideale Beute und Ernadhrung fir die Katze. Sie hat Fleisch, ihre Knochen
strotzen vor Mineralien, in ihrem Darm befinden sich bereits vorverdaute K 6rner
und Gemuse mit entsprechenden Vitaminen. Darliber hinausist sie fur die Katze
schmackhaft und hat immer die richtige Temperatur. Fir eine gesunde Erndhrung
muld eine Katze pro Tag ca. 5 Mause fressen. Die Essensreste sind fir sie eher
eine Ergénzung und Abwechslung, nicht jedoch die Hauptmahlzeit. Wer seiner
Katze pro Tag funf Mause bieten kann, der darf ihr ohne schlechtes Gewissen
Spei sereste anbieten. Andernfalls sollte er auf ausgewogene Kost ausweichen.
Diese kann man wunderbar selber zubereiten. Unsere Rezepte garantieren eine
optimale und gesunde Erndhrung und sind viel kreativer, abwechslungsreicher als
jedes Fertigfutter und zudem naturbel assen.
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Zu welchen Leistungen Katzen beim Mausefang fahig sind, belegt der beriihmte
Verhaltensforscher Paul Leyhausen. Er gibt an, dafl3 eine durchschnittliche
Bauernhofkatze pro Tag 1 - 2 Dutzend! Mause fangen kann. Die Zahl der
erbeuteten Mause liegt auf das Jahr bezogen bel niedrigen Schétzungen zwischen
5000 - 6000 Beutetieren. Da eine Maus pro Tag 10 g Getreide zu sich nimmt,
wurde der Verbrauch von 5000 Mausen im Jahr bei ca. 9 Tonnen Getreide liegen.
Diese Uberschlagsrechnung zeigt, welchen enormen Nutzen eine auf dem
Bauernhof lebende Katze bringen kann.

Die Maus im Bett - der schonste Liebesbeweis

Die Maus ist die Hauptnahrungsquelle fur die Katze. Kréftige Tiere erlegen auch
einmal eine Ratte oder ein kleines Kaninchen. Die Katze reagiert bel der Jagd auf
schnelle Bewegungen. Dies |83t sich besonders gut beim M ausefang beobachten.
Sitzt die Maus reglos da, verliert die Katze schnell das Interesse an ihr. Kaum
versucht sie wegzuhuschen, schl&gt die Katzenpfote erbarmungsios zu. Ist die
Maus jetzt wieder ruhig, wird sie losgelassen - lauft sie jetzt weg, so wird sie
wieder gefangen - das Spiel beginnt von neuem. Fur viele Menschen wirkt das
Spiel mit der Maus sehr grausam. Doch die Katze mul3, insbesondere wenn sie nur
selten Beute macht, ihren Jagdtrieb abreagieren. Zuhause tut sie dies, indem sie
einen Ball, ein Stoffstiick oder ein Katzenspielzeug jagt. Anders als bei dem
Spielzeug mul3 die echte Maus irgendwann getttet werden, dies geschieht per
TotungsbilR. Einige Mause entkommen jedoch beim Beutespiel. Ist ihnen dies
nicht geglickt, landen sie entweder im Magen der Katze oder aber in unserem
Bett, quasi as besonder Liebesbewels unseres Schmusetigers. Sicher fallt esan
dieser Stelle schwer, sein Tier fur seine Tat zu loben. Aber bedenken Sie, die
Katze empfindet ihren Menschen als Mitkatze, und der wére ein solches Prasent
sicher sehr willkommen. Ein kleines Lob ist also durchaus angebracht, dann 1&63t
man die Maus am besten diskret verschwinden, die Katze braucht ja nicht
unbedingt mitzubekommen, dal3 ihr Geschenk im Abfalleimer endet.

Wer einen solchen Mausegjéger bel sich zu Hause Ieben hat, der kann sich
eigentlich nur vor solchen unerwiinschten Liebesgaben schiitzen, indem die Katze
beim Nachhausekommen inspiziert wird. Zur Vorsicht kann die Schlaf zimmerttr
jain solchen Momenten geschlossen gehalten werden.

Das Problem mit den Singvdgeln

Wahrend mit Mé&usen oder Ratten, den typischen Beutetieren einer Katze, kaum
jemand Mitleid hat, ist ein Singvogel im Maul einer Katze wohl fir niemanden
ein erfreulicher Anblick. Das Argument, dal3 Katzen V6gel jagen, hat immer
wieder zur Diskriminierung der Tiere gefuihrt. Mancher Vogelfreund hat im
Namen des V ogel schutzes schon zu drastischen Malinahmen gegriffen und der
Nachbarskatze sogar mit Gift oder Schrot aufgelauert. Damit verstof3t so ein
"Tierfreund" ganz klar gegen das Tierschutzgesetz. Leider drohen unseren
freilaufenden Katzen eben auch Gefahren von unseren Mitmenschen. Auch die
Jager greifen gern zum Gewehr, wenn sie eine Katze sehen. Nach dem Motto,
draufhalten auf alles, was sich bewegt, werden von diesen "Héagern" oft mehr
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Katzen als Kaninchen geschossen. Bewegt sich die Katze mehr als zweihundert
Meter vom Grundsttick in Richtung Wald, so ist sie Freiwild. Kaum ein Jager
macht sich wohl Gedanken dartiber, wieviel Leid er bel Kindern wie Erwachsenen
durch seine seelenlose Jagdl el denschaft verursacht.

M agenuntersuchungen geschossener Katzen haben tbrigens gezeigt, dal3 die Tiere
fast nur Méause und Ratten erbeuten. V6gel und andere Beutetiere waren nur in
sehr geringen Mengen zu finden. Flr eine Katze ist ein Vogel weitaus schwieriger
zu fangen als eine Maus. Fliegt der Vogel weg, so kann sie bestenfalls
hinterherspringen, das sieht zwar lustig aus, ist aber fur die Katze nicht von Erfolg
gekront. Meist sind es kranke oder alte Tiere, dieim Maul der Katze landen. Das
mag zwar fur den einen oder anderen auch grausam klingen, doch esist der Lauf
der Natur. Die Katze spielt hier praktisch Gesundheitspolizei. Natirlich ergattert
die Katze auch einmal einen Jungvogel. Allerdings Uberlebt in der Natur auch
ohne Katze langst nicht jeder Jungvogel. Infektionen oder Unfélle sind die
haufigsten Todesursachen beim V ogelnachwuchs. Um die Arterhaltung zu
sichern, ziehen die Vogeleltern deshalb mehr Junge grof a's notwendig.

Der Katzengurtel

Wer ein Vogelnest in seinem Garten hat, kann versuchen dies, vor seinem
Stubentiger mit einem "Katzengurtel" zu schitzen. Dasist eine stachelige
Angelegenheit, die um den Baum geschlungen wird und den Katzen den Aufstieg
zum Vogelnest verwehrt. Diese Glrtel sind sehr effektiv. Unter den sehnsiichtigen
Blicken unseres Katers Tilman britete im vergangenen Jahr ein Klaiberparchen
sehr erfolgreich. Auch um die Meisen, die dieses Jahr in den Nistkasten gezogen
waren, brauchte sich wohl niemand Sorgen zu machen, obwohl hin und wieder
die halbe K atzennachbarschaft um den Baum versammelt war. Katzengurtel gibt
esin vielen Garten- und Heimwerkerl&den.

Mancher Katzen- und V ogelfreund hangt seiner Katze ein Glockchen um den
Hals. Das leise Gebimmel soll den Vogel akustisch vor der Katze warnen. Die
hohen T6ne reizen jedoch bei jeder Bewegung das Katzenohr. Wer seine Katze
wirklich gern hat, wird ihr eine solche Quélerei bestimmt nicht antun.

Fertigfutter - so wertvoll wie 5 Mause

Der Handel und Fachhandel bietet eine Fiille von Fertignahrungsmitteln fir
Katzen an. Wer einmal ein Tierfachgeschaft oder einen spezialisierten
Tiergrol3markt aufsucht, der wird schier erschlagen von der Produktfille. Fir den
"Katzeneinsteiger" kann dies zur Verwirrung fthren, am Ende weil3 er Giberhaupt
nicht mehr, wie er die Produkte bewerten soll, noch welches Uberhaupt fir seinen
Schiitzling geeignet ist. Im normalen Supermarkt ist die Situation Ubersichtlicher.
Dort finden sich vielleicht zwei, drei oder vier Marken in verschiedenen
Preisklassen. Unterschieden wird in Weichfutter in Dosen oder flachen
Blechnédpfen und Trockenfutter in Pappkartons oder Titen. Sieallesind als
Alleinfuttermittel fir Katzen ausgewiesen und somit in gewisser Weise
"idiotensicher”.
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Solche Fertigprodukte oder Fertiggerichte stellen bei unsdie
Hauptnahrungsguelle von Haus- und Stubenkatzen dar. Viele Tiere sind so stark
an bestimmte Futtersorten bzw. Marken gewohnt, dal3 sie kaum oder gar keine
anderen Speisen akzeptieren. Gerade Jungtiere kdnnen regelrecht auf einen
bestimmten Geschmack geprégt werden, dem sie unter Umsténden ihr ganzes

L eben lang "treu" bleiben. Abwechsungsreiche Kost kann diesem Trend
entgegenwirken. Insbesondere unsere Rezepte bieten eine grofée Vielfalt und
locken die Katze an immer neue Gerichte und Geschmacksnoten heran. Eine
Pragung auf eine bestimmte Geschmacksrichtung oder ein Aroma bleibt so mit
Sicherheit aus. AulRerdem hat das Selberkochen noch einen weiteren Vorteil: Man
kann sich von der Qualitét der Rohstoffe tiberzeugen und ist nicht von den oft nur
durftigen Deklarationen auf den Fertigprodukten abhangig.

Industriezweig Heimtierfutter

Die Zahlen der Heimtiere sprechen fir sich. Ganze Industriezweige haben sich
darauf spezialisiert, Nahrung und andere Produkte rund ums Tier anzubieten.1995
wurden in Europa 1,5 Mrd. DM dlein fir Heimtiernahrung ausgegeben, in
Deutschland wurden 815.000 Tonnen Kleintierfutter verkauft. Bei den Produkten
geht es dabei langst nicht mehr nur um die Erfillung der normalen Bedlrfnisse
der Tiere, sondern der Markt lockt heute mit Spezial- und Exclusivprodukten,
zwischen denen sich der Verbraucher oft nur noch mit Schwierigkeiten
zurechtfindet. Ganze Firmen |eben heute von solchen Exclusivangeboten oder
teuerem Schnickschnack fur die Katzenernghrung.

Dierichtige Erndhrung

Katzen unterscheiden sich deutlich bel der Ernghrung vom Menschen und vielen
anderen Saugetieren, so auch dem Hund. Eine Katze, die ausschliefdich
Hundefutter bekame, wirde schwere Mangel erscheinungen zeigen. |hr wirde z.B.
die Aminosaure Taurin fehlen. Diese hat in den letzten Jahren in den
Energiedrinks "Red bull" etc. viel von sich Reden gemacht. Doch der Mensch
kann in seinem Korper Taurin selber herstellen und benttigt dies nicht aus der
Nahrung oder einem "Drink". Anders dagegen die Katze. Sie muf3 Taurin mit der
Nahrung zu sich nehmen, und dieses Taurin findet sieim Fleisch. Schon aus
diesem Grund missen Katzen Fleisch fressen.

Auch in ihrem Fettsaurebedarf unterscheidet sich die Katze von uns. Zwar bedarf
sie genau wie wir Linolsdure und Linolensdure, aul3erdem benttigt sieim
Gegensatz zu uns Arachidonsaure, insbesondere um daraus auch Botenstoffe, wie
Hormone zu bilden. Wahrend sich Linol- und Linolensdure z.B. in Maiskeimél
und Distel 6l findet, steckt Arachidonsdure in Fleisch und Fisch.

Allerdings konnte die Katze nicht von Fleisch und Fett bzw. Ol allein leben. Sie
bendtigt etwas Kohlehydrate, die sie in der Natur Uber den Darminhalt der Maus
zu sich nimmt, und sie braucht Vitamine, Spurenelemente und Mineralien.

L etztere stecken vor allen Dingen in den Knochen der Beute. Eine ausgewachsene
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4 kg schwere Katze bendtigt 18 - 199 Protein pro Tag. Ein 3 kg schweres Tier
braucht mit ca. 14 g Protein entsprechend weniger, ein 5 kg schweres Tier mit ca.
23 g Protein entsprechend mehr. Die Werte fir Fett und Kohlehydrate werden
nicht angegeben, dasie fir das Tier weitgehend nicht essentiell, also
lebensnotwendig sind. Fett ist ein Energielieferant und sollte a's solcher eingesetzt
werden. Kohlehydrate liefern leicht verflgbare Energie, sind jedoch nicht so
kalorienhaltig.

Dazu benttigt das Tier natlrlich noch weitere Vitamine und Mineralien.
Insbesondere beim Calcium hat die Katze einen grol3en Bedarf. Jungtiere, die
zuwenig Calcium zu sich nehmen, entwickeln Stérungen im Skelett. Eine Katze,
die von Tischabfdlen erndhrt wird, bekommt im Bereich der Mineralien,
Vitamine und Spurenelemente sehr schnell Mangel erscheinungen. Wenn jedoch
nur hin und wieder Essensreste gefiittert werden, so kann hier der Zusatz unseres
"Fitcats', unseres vitaminierten Minerafutters, die Mahlzeit gut aufwerten. Zwar
haben wir dann immer noch kein Katzenfutter vor uns, sondern nur ein
"aufgepepptes Menschenfutter”, aber wir Menschen erndhren uns ja auch nicht
immer optimal. Die Currywurst mit Pommesist sicherlich nicht sonderlich
gesund, wird aber von vielen Menschen immer wieder konsumiert. Auch bei der
Katze sind Zugestandnisse hin und wieder erlaubt.

Grakik: tabelle.jpg

Pro Tag einen Mefd6ffel (=* Teel.) Fitcatsin die Mahlzeit einrihren oder kneten.
Dieses Mineralfutter darf auf keinen Fall auf Katzenfertignahrung gegeben
werden. Diese enthdlt bereits Vitamin-, Spurenelement- und Mineralzusétze.
Zuviel des Guten kann aber durchaus geféhrlich werden. Magnesium und
Phosphor beispielsweise fordern bel kastrierten Katern die Harnstein- oder
Harngriesbildung, Vitamin A kann in zu grof3en Mengen schwere
Skelettprobleme verursachen.

Fur Katzen tabu: Schokolade, Schweinefleisch und Aspirin!

Der Stoffwechsel der Katze unterscheidet sich von dem des Menschen. Das ist der
Grund dafUr, daf3 die Katze bestimmte Stoffe ( Taurin, Arachidonsaure) von
auf3en zu sich nehmen mui3. Zum anderen kénnen aber bestimmte Substanzen, die
fur uns vallig harmlos sind, fur die Katze zu einem schweren Problem werden. Es
handelt sich um die Stoffe, die die Katze nicht abbauen kann und die sich deshalb
im K&rper des Tieres anhaufen und langfristig zum Tode fuhren kénnen. Zu ihnen
zahlen Theobromin, das sich in der Schokolade findet. Mit Schokolade kann man
deshalb seine Katze zu Tode futtern. Unser harmloses Schmerzmittel
Acetylsalicylsdure, besser bekannt unter den Handel snamen Aspirin oder ASS,
wirkt sich im Katzenkorper dhnlich fatal aus. Generell gilt, dal? Medikamente, die
fur den Menschen gedacht sind, ohne tierérztliche Anweisung auf keinen Fall an
Katzen verabreicht werden sollten.

Ahnlich fatal wirken sich die Benzoeszure oder deren Salze, die Benzoate aus.
Diese gebrauchlichen Konservierungsstoffe bedingen ebenfalls eine schleichende
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Vergiftung bei der Katze. Auch hier ist wieder Vorsicht geboten, wenn
Menschennahrung unbedacht an Katzen weitergegeben wird. Oft ist diese mit
Benzoesdure konserviert. Sorbinsdure, ein anderer haufig gebrauchter
Konservierungsstoff, macht ihr dagegen keine Probleme.

Last, not Least ist bei den Tabustoffen fir Katzen das rohe Schweinefleisch zu
nennen. Schweine kdnnen mit bestimmten Herpesviren infiziert sein, die fir das
Schwein und den Menschen vollig harmlos sind, bei Katzen und Hunden rufen sie
die Pseudotollwut oder Aujeszky sche Krankheit hervor. Diese endet immer
todlich. Die Tiere kratzen sich buchstéblich zu Tode, denn auch der Tierarzt kann
hier nicht mehr helfen. Achtung, rohes Schweinefleisch findet sich auch in vielen
Salamiewdrsten und ronem Schinken. Auch der Fettrand eines solchen Schinkens
darf auf keinen Fall sozusagen als L eckerchen an die Katze verfittert werden.
Wer diese Hinweise beriicksichtigt kann getrost seine Katzennahrung sel ber
herstellen.

Kleines Katzenkochbuch

Fir Katzen, die Fertigfutter gewohnt sind, sind selbstgekochte Mahlzeiten
zunichst gewohnungsbediirftig. Fir viele Tiere gehort das Offnen der Futterdose
zur Mahlzeit dazu. Katzen sind Gewohnheitstiere, und sie sind mékelig. Die

sel bstgekochte Katzenmahlzeit wird also keineswegs immer stiirmisch begrift,
sondern kann beim Tier zunéachst Skepsis hervorrufen. Deshalb wird das Gericht
nicht immer bel den ersten Mahlzeiten sofort verzehrt. Die Schiissel solltein
solchen Fallen den ganzen Tag stehen bleiben. Langsam kann so die Skepsis
uberwunden werden, oder der zunehmende Hunger ermuntert dann doch zum
Fressen. Der Appetit kommt bekanntlich beim Essen, und da stellt dann so
manche Katze fest, dal? selbstgemachte Kost ein besonderer L eckerbissen sein
kann. Manche unserer Testkatzen hat spater schon neugierig ihre néchste
Testration erwartet.

Sollte die Katze das Gericht jedoch vdllig ablehnen, so zwingen sie sie nicht zum
Fressen. Katzen sind penible Esser, davon kdnnen die grofien
Katzenfutterhersteller ein Lied singen. Der Herstellung jedes Fertigfutters sind
extrem aufwendige Akzeptanztests vorangegangen. Nur so kénnen die
Katzenfutterproduzenten einigermalen sicher sein, dal3 die meisten Katzen ihre
Futtersorte akzeptieren - die meisten wohlgemerkt - einige Katzen sind nie zu
uberzeugen. Wer also mit den selbstgekochten Speisen keinen Erfolg hat, sollte
dies nicht der eigenen Kochkunst anlasten. Katzen sind eben schwerer zu
bekochen als Menschen.

Achtung: Lassen Sie Ihre Katze nicht |énger als einen Tag hungern. Es kann bel
den Tieren sehr schnell zu der sog. idiopathischen Lipidose kommen. Bei dieser
|ebensbedrohlichen Krankheit lagern sich Fette, die vermutlich beim Abbau der
Fettreserven im Korper frei werden, in der Leber ab. Die einzige
Uberlebenschance fir die Katze besteht jetzt noch in einer Sondenernéhrung, die
natlrlich der Tierarzt vornehmen sollte. Geschieht dies nicht, wird der

L eberschaden sehr schnell unheilbar, und die Katze wird die Fastenzeit nicht
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uberleben. In manchen Fallen werden wir, was das Futter angeht, der Katze also
nachgeben mussen. Das sind die Dinge, mit denen ein Katzenhalter |eben mul.

Gut und preiswert

Wer seine Katzen bekocht, wird keineswegs automatisch Geld sparen. Fertigfutter
kann eben industriell sehr billig produziert werden. Wer selber kocht, der muf3
beim Einkauf auf glnstige Preise achten. Viele Metzger, insbesondere die, die
selber schlachten, verkaufen Schlachtabfélle as Tiernahrung. Hier kbnnen z.B.
Kopffleisch, Lunge oder andere Innereien frisch und preisglinstig erworben
werden. Manche Supermérkte oder Tierfachgeschéfte bieten spezielles Fleisch fir
Tierein tiefgefrorener Form an. Orientalische und tirkische

L ebensmittel geschéfte haben oft Innereien von Hammel oder Lamm vorrétig.
Informieren Sie sich in ihrer Umgebung, welche M églichkeiten hier bestehen.

Naturlich kénnen auch eigene Fleischabfélle in der Katzenkliche Verwertung
finden. Fettrander, zéhe, knorpelige Ecken, all dies kann in die Katzenmahl zeit
wandern und verursacht keine zusétzlichen Kosten. Die folgenden Gerichte
reichen fUr eine ca. 4 kg schwere Katze fir einen Tag als Alleinfuttermittel. Da
sie wenig Wasser enthalten, wirkt die Portion meist kleiner alsbeim
herkémmlichen Dosenfutter. Die Katzenrezepte lassen sich sehr gut vorbereiten
und in Portionen einfrieren. So kann die Katze auch Selbstgekochtes bekommen,
wenn die Zeit fir eine frische Zubereitung fehlt. Mit einem Schnellkochtopf
koénnen die jeweiligen Gerichte auch ansterilisiert werden. Sie sind dann
mindestens 1 Woche haltbar. Die jeweiligen Gerichte dazu einfach in kleine
Einmachgl&ser flllen. Wasser in Schnellkochtopf geben und Gléschen in den
Dampfeinsatz stellen. Schnellkochtopf fest verschlief3en und bel héchster Stufe so
lange kochen, bis der zweite Ring am Ventil des Topfes erscheint. Dann auf
mittlere Stufe herunterschalten und ca. 7 Minuten weiter unter Druck garen.

Ballaststoffe fir der Katzenkiiche

Tatséchlich bendtigen Katzen auch Ballaststoffe. Das mag zunéchst erstaunlich
klingen, erkléart sich jedoch, wenn wir uns wieder der urspringlichen Nahrung der
Katze, namlich der Maus, zuwenden. M ause fressen gerne Pflanzen. Sie mdgen
Wurzeln, Knollen, Riben und Korner. Diese Pflanzenteile enthalten viele
Ballaststoffe. Frifd eine Katze eine Maus, so verzehrt sie auch deren Magen und
Darm. In diesen Mauseorganen befinden sich die angedauten Pflanzenteile mit
ihren Ballaststoffen. Obwohl die Katze also eine Fleischfresserin ist und Fleisch
keine Ballaststoffe enthdlt, nimmt sie mit ihrer Beute immer auch Ballaststoffe
auf. Dies gilt auch fur Léwen, Tiger und andere Grof3katzen. Auch deren
Beutetiere, wie z.B. Gazellen oder Zebras, z&hlen zu den Pflanzenfressern und
"enthalten" somit Ballaststoffe. Zur Zeit untersuchen Wissenschaftler die
Bedeutung der Ballaststoffe fir die Katzenerndhrung. Auch die grol3en
Katzenfutterkonzerne setzen ihre Forschungslabors auf dieses Themaan. Die
ersten Ergebnisse zeigen, dal3 die Verdauung der Katze durch Ballaststoffe
unterstiitzt wird und diese sich auf die Stoffwechselvorgénge im Darm positiv
auswirken.
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Wir haben in den Katzenrezepten jeweils eine kleine Menge Ball aststoff
zugesetzt. Die in unseren Rezepten angegebenen Dosierungen der Ballaststoffe
sollten allerdings in jedem Fall eingehalten werden, da der Fleischfresser Katze
auf ein Zuviel des Guten empfindlich reagieren kénnte. Bldhungen, auch bei der
von uns angegeben Dosierung sind ein Alarmzeichen. Hier sollte auf einen
anderen Ballaststoff ausgewichen, bzw. die Dosis verkleinert oder ggf. ganz
weggel assen werden. Zusétzliche Ballaststoffe sind in der Katzenernahrung
keineswegs zwingend, anders a's unser Fitcats konnen sie durchaus weggelassen
werden.

Erbsenfaser HT

Ein helles, feingemahlenes Mehl aus Erbsenschalen, das weitgehend
geschmacksneutral ist. Es enthélt es 90 % Gesamtballaststoffe, davon sind 82 %
unldsliche und 8 % |6sliche Bestandteile. Gleichzeitig besitzt es nur ganz wenige
Kalorien.

Gummar HT

Dieser 16dliche Ballaststoff wird aus dem Harz verschiedener afrikanischer
Akazien gewonnen und hat den Namen Gummi arabicum. Der spriihgetrocknete
Baumharz besteht aus Riesenmolekiilen aus verschiedenen Zuckern und einer
organischen Saure. Gummar hat praktisch keine Kalorien, ist geschmacksneutral
und verursacht keine Bléhungen. Er fordert eine gute Verdauung und unterstiitzt
die Darmflora.

Konjacmehl und Konjackonzentrat HT

Beide Ballaststoffe stammen aus der japanischen Konjacpflanze. Die riesigen
Molekiile, bei denen es sich um Glucomannane handelt, konnen auf das 200-fache
quellen. Achtung, bei Uberdosierung kann insbesondere das besonders
guellfahige Konjackonzentrat den Verdauungstrackt der Katze verstopfen.

Weizenfaser HT

Es handelt sich um ein Mehl aus Weizenfasern, das praktisch keinen
Eigengeschmack hat. Der Ballaststoffgehalt liegt bei 95 %, wovon 90 % unléslich
sind.

Rezepte - Rezepte

Bei kleinem Geldbeutel sind besonders Innereien fir die Katzenkiiche angesagt.
Nieren, Herz und Lunge, egal ob von Rind, Hammel, Schwein (hier immer
gekocht oder gut durchgebraten), Huhn, Kaninchen etc. sind preisginstige und
nahrhafte Zutaten. Leber sollte hingegen wegen ihres hohen Vitamin-A-Gehalts
nur hin und wieder verwendet werden. Hirn kommt wegen der BSE-Problematik
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nicht in Frage.

Huhnerherzen ala Katz

30 g Nudeln

60 g HUhnerherzen

30gLinsen

1 Prise Katzenminze

1 EL Speisedl, z.B. Weizenkeimdl
* Meld. Erbsenfaser Ht

1 Meld. Fitcats

Hihnerherzen ala Katz haben ca. 290 kcal bei einem Proteingehalt von ca. 26 %
in der Trockenmasse. Huhnerherzen oder Herzfleisch eines anderen Tiers (s.0)
mit dem Speisedl anbraten. Nudeln und Linsen gar kochen und zusammen zu den
Huhnerherzen in die Pfanne geben. Katzenminze, Erbsenfaser und Fitcats
zusetzten, fertig. Einige Supermérkte fhren Hihnerherzen sogar in fertig
abgepackten Schélchen.

Katzenminze - ein Gewlrz fur die Katz

Katzenminze ist eine Pfefferminzart, die von Katzen besonders geschéatzt wird.
Viele Katzen sind regelrecht verriickt danach. Deshalb heil3t sie
umgangssprachlich Katzenminze, auf Lateinisch Nepeta cataria. ES gibt siein
getrockneter Form im Fachhandel zu kaufen. Auf3erdem kann man sie aus Samen
auf dem Balkon oder im Garten selber ziehen. Katzenminzensamen gibt esin
Samereihandlungen und Gartengeschéften.

Die meisten Katzen kennen Suppe nicht, da die Katzenfertignahrung ein solches
Produkt nicht anbietet. Unabhéngig davon mégen Katzen jedoch Suppe, unsere
Testesser waren davon ausnahmslos begeistert. Katzensuppe ist auch fir die Tiere
geeignet, die von sich aus zu wenig trinken oder wegen einer Nierenschwéche,
das kommt des Ofteren bei alten Tieren vor besonders viel trinken sollen oder
wollen. Bel einer Suppe kann die Katze Essen und Trinken miteinander
kombinieren.

Katzensuppe
40 g Suppennudeln

1TL Disteldl
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60 g Huhnerfleisch

30 g Mohren (ca. 1 normalgrol3e Mdhre)
1 TL Hefebruhe (instant)

1 TL gehackte Petersilie

* Mefd. Gummar HT

1 Mefdl. Fitcats

* Liter Wasser

Wasser in einem Topf zum Kochen bringen und Nudeln darin garen. Disteldl in
einem Topf erhitzen. Geflligelfleisch abwaschen, mit Kichenpapier trockentupfen
und wirfeln. Die Hahnchenwiirfel in dem Ol bei mittlerer Hitze anbraten. Mohre
waschen, schélen, klein raspeln und zu dem Geflligel geben. * Liter Wasser
zufigen, Hefebriihe und Petersilie einriihren und ca. 5 Minuten kochen lassen.
(Statt Hefebrtihe kann auch Gemiise- oder Fleischbriihe verwendet werden,
Hefebriihe mégen Katzen jedoch besonders gern.) Dann die Nudeln zufigen,
abkuhlen lassen und noch einmal etwas purieren. Gummar HT und Fitcats
zugeben. Die Katzensuppe hat ca. 290 kcal bei ca. 29 % Eiweil3in der
Trockenmasse.

Die Suppe darf nicht heil3 serviert werden, dadie Katze sich hier sehr schnell die
Schnute verbrennen kann. Auch wenn das Tier noch so ungeduldig wartet, muf3
die Zeit zum Abkuhlen der Speise eingehalten werden.

Lachsauflauf fir Katze und Mensch

Bei dler Kocherel fur die Katze soll der Mensch nattirlich nicht zu kurz kommen.
Ganz im Gegenteil, zun&chst ist der Mensch dran, und dann erst kommt die Katze,
dasist unsere Devise. Dennoch kénnen wir natdrlich, wenn wir kulinarische

K 6stlichkeiten fur uns selber kochen, schon an die Katze denken. Mancher
"Abfall" kann bereits eingeplant werden, und vielleich werden wir manche
Portion etwas grof3er bemessen, um den kleinen Katzenmagen gleich mit zu
stopfen. Auch wer Géste zu besonderen Anléassen einladt, kann kombiniert
kochen, z.B. unseren exklusiven Lachsauflauf fir die Géste und eine kleine
"Lachstorte”" aus den Resten der Topfe fir das Tier. Katzen, die normalerweise
Uber ein volles Haus nur wenig erfreut sind, werden so mit der guten Mahl zeit
Uber den durch den Besuch veranlaldten Stref3 hinweggetrostet.

Bei dem Lachsauflauf bzw. der Lachstorte bietet es sich an, Spinat und Lachs
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zusammen vorzubereiten und dann die kleine Portion fur die Katze
wegzunehmen.

Lachstorte Ruck-Zuck_
fur die Katze (1Tagesportion)

50 g entgrétete Lachsabfalle
40 g Spinat

2 Eigelb

1 TL Magermilchpulver (6 g)
* Tasse Wasser (60 ml)

1 TL gehackter Dill

11/2 Mefd. Fitcats

* Meld. Weizenfaser

Backofen auf 200 Grad vorheizen. Lachs waschen, in kleine Wrfel schneiden.
Spinat waschen und kleinschneiden, bzw. Tiefkihlspinat auftauen. Eigelb mit
dem Magermilchpulver, Wasser, Weizenfaser HT, Fitcats und gehackten Dill
verrtihren. Lachs und Spinat in eine kleine Tarte-Form fullen und mit der Ei-
Milch-Masse begiefsen. Ca. 30 Minuten (bis die Masse stockt) im Backofen garen.
Das Gericht hat ca. 270 kcal bei ca. 38 % Eiweil3.

Fiur den Menschen (2 Portionen)

200 g Lachsfilet oder Réucherlachs
100 g Garnelen

200 g Spinat

2 Eier

100 ml Milch (/2 Glas)

50 ml Sahne

1 EL gehackter Dill

Salz, Pfeffer
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Muskatnufd
1 Mefdl. Weizenfaser

Backofen auf 200 Grad vorheizen. Lachsfilet waschen, in kleine Stlicke
schneiden. Spinat waschen und kleinschneiden, bzw. Tiefkihlspinat auftauen.
Eier mit Milch, Sahne und Dill verrtihren. Die Masse mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuf3 abschmecken. Lachs und Spinat in eine Tarteform fillen (24 cm @),
mit der Ei-Milch-Masse Ubergief3en und ca. 30 - 40 Minuten im Backofen garen.
Das Gericht hat ca. 470 kcal. pro Person.

Katzentrinkjoghurt - ein Drink der besonderen Art

Durst sollten Katzen immer mit Wasser stillen. Ein Schéachen Milchist fur die
Katze dagegen nicht das geeignete Getrénk. Milch verursacht bel der erwachsenen
Katze Verdauungsprobleme. Sie kann den in der Milch enthaltenen Milchzucker,
die sogenannte Laktose, nicht verwerten. Dieses Problem teilt sie Gbrigens mit
vielen Menschen, z.B. auch mit Jean Pltz. Bei der Katze erzeugt Milch
Blahungen und Durchfall. Lediglich vergorene Milchprodukte werden von dem
Tier gut vertragen. Dazu zdhlen Kefir, verdiinnte Buttermilch und Joghurt. Katzen
mogen in der Regel Joghurt mindestens so gern wie Milch. Naturlich kann man
diesen Joghurt auch selber herstellen. Das hat gleich zwei Vorteile: Zum einen ist
es besonders preisgiinstig, zum anderen kann man die Starterkultur selber
auswahlen.

In letzter Zeit haben nun besondere, sogenannte probiotische Joghurts von sich
reden gemacht. Die |ebenden Milchsaurebakterienkulturen in diesen Joghurts
nehmen einen gunstigen Einflufd auf die Darmflora und starken die Verdauung
und den im Darm befindlichen Teil unseres Immunsystems. Wir haben in unseren
Buch "Darm und Po", VGS Verlag 1996, und der entsprechenden Hobbythek
bereits ausftihrlich Uber diese aulerst wertvollen Mikroorganismen berichtet. Die
Hersteller der probiotischen Joghurts verwenden besondere Kulturen, diesiein
aufwendiger Sucharbeit isoliert haben. Diese tUberleben beim Verzehr die Passage
durch den Magen und entfalten danach ihre Wirkung im menschlichen Darm. In
letzter Zeit werden die M 6glichkeiten solcher neuen Milchsaurebakterienkulturen
immer weiter untersucht, mit erfreulichen Ergebnissen. Warum, so stellten wir die
Frage, sollte es nicht auch besondere Milchsaurebakterienkulturen fir Katzen
geben?

Tatséchlich gelang esin den letzten Monaten, einen entsprechen Keim zu
isolieren. Es handelt sich um eine Milchsdurebakterie, die speziell an das
Darmmileu der Katze angepal?t ist. Natirlich verfligen auch Katzen in ihrem
Darm Uber eine Bakterienfauna. Diese kann durch den probiotischen Katzenkeim
unterstiitzt werden. Aul3erdem wird so das Darmmilieu leicht angesduert, sodal’
das Verdauungsprodukt weniger stinkt. Der Lactobacillus eignet sich
hervorragend zur Herstellung von Trinkjoghurts. Bisher zeigte sich, dal3 dieser
Katzendrink die Verdauung der Katze unterstiitzt und Durchféllen entgegenwirkt.
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Ob auch das Immunsystem der Katze zum Positiven beeinfluf3t wird, erscheint
wahrscheinlich, ist aber wissenschaftlich noch nicht belegt.

Rezept Katzentrinkjoghurt
1 Mefdl. (=* TL = 2,5 g) Starterkultur Lactobacillus fir die Katze
* Liter H-Milch oder frisch abgekochte und wieder abgekiihlte Milch

Milch und Starterkultur miteinander gut vermischen und * Std. bei
Raumtemperatur stehen lassen, dann 9 bis 10 Stunden lang in die eingeschaltete
Joghurtmaschine geben. Pro Tag kann die Katze 1 EfJ6ffel Katzentrinkjoghurt
aufschlecken. Sollte das Tier nicht auf Joghurt "stehen”, so kann der
Katzentrinkjoghurt mit einem Spritzer Frusip's Vanille oder Frusip's Marzipan
verfeinert werden. (Frusip's Nougat bitte wegen Theobromin nicht verwenden).
Frusip's sind die natirlichen Fruchtsirupkonzentrate der Hobbythek und sind
extrem zuckerarm.

Der Katzentrinkjoghurt ist fur Katzen gedacht. Zwar ist er fir den Menschen nicht
schéadlich, aber ungeeignet, da er auf die spezielle Darmflora der Katze
zugeschnitten ist. Der Katzenhalter sollte sich deshalb seinen eigenen
"Menschenjoghurt" herstellen. Besonders geeignet hierfir ist unsere Starterkultur
"LaBiDa' HT, die Lactobazillen und Bifidobakterien fir den Menschendarm
enthdlt.

Floh und Co - Parasiten bel der Katze

Katzen, die nach drauf3en dirfen, bringen oft ungebetene Géste mit ins Haus.
Flohe, Zecken und Milben fuhlen sich im Fell der Katze wohl. In den
Sommermonaten sollte eine Katze immer auf anhaftende Zecken nach dem
Nachhausekommen untersucht werden.

Zecken

Zecken warten im Gebusch auf ihre Opfer. Nehmen sie den Geruch eines
Saugetiers wahr oder splren sie die Warme, so lassen sie sich einfach auf diesen
Wirt fallen und beif3en sich dort fest. Zecken kdnnen Tage an der Katze
verbleiben und trinken sich in dieser Zeit auf ihre dreifache Korpergrof3e mit Blut
voll. Zecken scheinen den Geruch von Knoblauch nicht zu mogen. Wenn die
Katze und ihr Besitzer es mogen, kann Knoblauch in kleinen Mengen an die
Katze verfittert werden. Der Geruch wird vermutlich einige Zecken abhalten.

Zecken kdnnen mit einer Zeckenzange oder mit den Fingern herausgeholt werden.
Esist wichtig, dal? der Griff tief ansetzt, andernfalls bleibt der Zeckenkopf im Fell
zurtick und verursacht eine Entziindung. Leichtes Drehen beim Entfernen der

http://www.hobbythek.de/archiv/272/index.html (26 von 30)07.02.2004 10:58:11



Hobbytip Nr.272 - Tips und Rezepte fir Schmusekatzen

Zecke kann sehr hilfreich sain. Die Hautstelle sollte nach dem Entfernen der
Zecke desinfiziert werden.

Flohe

Das haufigste Ungeziefer bei Katzen sind Fl6he. Freiganger unter den Tieren
haben besonders im Sommer unter der Flohplage zu leiden. Die blutsaugenden
Minimonster erndhren sich keineswegs nur von Katzenblut, sondern zapfen auch
sehr gerne den Menschen an. Wenn madglich, trinken die Fl6he taglich Blut,
danach hinterlassen sie einen péckchenartigen Flohstich, der gemein juckt.

Die Eier der FI6he brauchen fir ihre Entwicklung keine Katze, sondern werden
von den Flohweibchen gern auf Teppiche, Matratzen oder Bettzeug abgelegt. Die
unscheinbaren Flohlarven ernéghren sich von Schmutz und Staub und belastigen
weder Katze noch Mensch. Doch schnell wachsen sie zu erwachsenen Fl6hen
heran, die wiederum die Katze und den Menschen piesacken.

Schon ein Floh in der Wohnung ist ein Alarmzeichen. Sofort gilt es nun, das Ubel
an der Wurzel zu packen. Da Katzenfl6he auf Dauer nicht allein beim Menschen
Uberleben konnen, ist die Bekampfung der Flohe auf der Katze der erste Schritt.
Leider sind fast alle in Apotheken und im Fachhandel erhaltlichen chemischen
Préparate, insbesondere die sogenannten Flohhal shander, sowohl fur die Katze als
auch fir den Menschen giftig. Hier werden pestizide Stoffe tber einen [angeren
Zeitraum freigesetzt. Dazu z&hlen Permethrine (Pyrethroide), Carbamate und
Organophosphate. Die Hersteller geben selber an, dal3 trachtige Tiere oder
Welpen ein solches Pestizidhal shand nicht tragen durfen. Die chemische Keule ist
naturlich gut wirksam. Tatsachlich ist die Katze nach kurzer Zeit flohfrei und
auch die Flohinvasion in der Wohnung schrumpft schnell zusammen. Als
unbedenklich soll lediglich ein chemisches Flohspray mit dem Wirkstoff Fipronil
einzustufen sein. Der Stoff verhindert die Wirkung eines Neuroregulatorsim
Gehirn der Parasiten, der bei Wirbeltieren nicht vorhanden ist und somit auch
nicht beeintréchtigt werden kann.

Milben

Auch Katzen haben unter Milben zu leiden. Besondersim Herbst werden sieim
Freien von Herbst-, Gras- oder Gartenmilben befallen. Die winzigen Milben sind
mit blof3em Auge im Katzenpelz nicht zu erkennen. Ihre Bisse verursachen bei
den Tieren stark juckende Wunden.

Mittel gegen Ungeziefer

Die Hobbythek verflgt bereits seit langerem Uber vollig ungiftige
Ungeziefershampoos. Diese wirken sowohl gegen Kopf- und Filzlduse beim
Menschen als auch gegen Fl6he und anderes Ungeziefer, wie Milben beim Hund.
Die Wirkstoffe in den Shampoos stammen aus dem tropischen Niembaum. Sie
stéren das Hormonsystem der Insekten und anderer Gliederfulller. Die Tiere
konnen sich so nicht mehr hduten. Dawir Menschen ein vollig anderes
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Hormonsystem haben, sind Niem und seine Wirkstoffe fur uns vollig harmlos.
Alle Niemrohstoffe haben auf3erdem eine abschreckende Wirkung auf 1nsekten.
Ausfuhrliche Informationen Uber die Wirkung der Niem-Wirkstoffe finden Siein
dem Buch "Wunderbaum Niem, Medizin, Kosmetik, Pflanzenschutz aus der
Natur, VGS Verlag 1996.

Nattrlich kann auch die Katze gegen Ungeziefer shampooniert werden. Katzen
sind jedoch sehr wasserscheu. Ein Bad ist fur die meisten Tiere eine schlimme
Quélerei. Falls sich Ihre Katze jedoch baden 1803, ist unser Katzenshampoo ideal.
Es enthélt als Seifenersatz Facetensid und ist deshalb so mild, dal3 es nicht einmal
in den Augen brennt.

Ungeziefershampoo fir Katzen

4 g (2 geh. TL) Niemsamen (gemahlen)
100 ml Wasser

70 ml Face-Tensid

1 Mefdl. Nuratin

1 Mefd. Haarquat

10 Tr. D-Panthenol

20 Tr. Paraben K

ca 10 ml Rewoderm

10 Tr. Teebaumal

nach Bedarf 10 - 15 Tropfen Vanilledl (Vanilla planifolia)

Die gemahlenen Niemsamen werden mit lauwarmen Wasser versetzt und bleiben
unter haufigem Umrihren 3 Std. stehen. Der Sud wird nun durch ein Teesieb oder
einen alten Damenfeinstrumpf gegeben und mit dem Face-Tensid gemischt. Dann
das Rewoderm langsam einrhren, bis die Masse die gewiinschte Shampoo-
Konsistenz erhdlt (Achtung: Rewoderm verdickt mit leichter zeitlicher
Verzogerung). Anschlief3end Nuratin, Haarquat, Teebaumél und D -Panthenol
zusetzten. Mit Paraben K konservieren und, falls die Katze den Geruch schétzt,
mit Vanilledl (Absolue in Brandwein) parfumieren. Nuratin dhnelt in seiner
Wirkung dem Keratin. Es hat jedoch keinen tierischen Ursprung, sondernist ein
Eiweil3 aus der Weizenpflanze. Nuratin verleiht dem Fell Glanz. Haarquat
verhindert, dal3 sich das Fell elektrisch aufladt. D-Panthenol macht die Haare
elastischer und das Fell fulliger und pflegt die Haut. Die Niemwirkstoffe haben
eine Repellentwirkung auf Ungeziefer und stéren deren Hormonsystem so stark,
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daid das Ungeziefer nach einiger Zeit abstirbt.

Fur wasserscheue Katzen haben wir eine Alternative parat. Unser Flohpulver HT
ist sowohl fur die Katze als auch fir den Menschen vollig ungiftig, bringt jedoch
die Fléhe wirksam um.

Flohpulver HT - die mechanische Strategie

Hinter der aus Kieselalgen stammenden Kieselgur steckt ein vollig anderes
Wirkprinzip. Sie trocknet namlich die Parasiten einfach aus. Das feine Pulver
wird aus fossilem Plankton gewonnen und ist je nach Fundort weil3 bis rosa
geféarbt und fuhlt sich extrem trocken an. Es haftet sich auf der Oberflache des
Ungeziefers fest. Durch die stark austrocknende Wirkung greift es den feinen
Lipidfilm auf der Oberflache des Chitinpanzers, insbesondere in den Gelenken an.
Durch die "undichte" Stelle kann nun Wasser entweichen. Der Floh, ebenso wie
Milben und anhaftende Zecken, trocknen aus.

Die Katze wird mit dem vdllig geruchlosen Pulver eingestéubt, bzw. wird das
Pulver mit der Hand grtindlich im Fell verteilt. Dabel sollte es auch gegen den
Strich in den Pelz gebracht werden. Die Katze sieht jetzt zwar etwas staubig aus,
|al3t sich diese Behandlung jedoch in der Regel gefallen. Auch der Ruheplatz der
Katze sollte eingestaubt werden, so werden auch die Flohlarven erreicht.
Allerding darf die Kieselgurschicht nicht offen liegen, sondern muf3 mit einem
diinnen Tuch bedeckt werden, daviele Katzen den krimeligen Boden auf ihrem
Lieblingsplatz als unangenehm empfinden. Durch die Webstruktur des Tuches
gelangt jedoch immer genug Fossistaub ins Katzenfell. Nach 3 -4 Tagen wird die
Katze, falls notig, ausgebirstet. Die Behandlung kann im Bedarfsfall wiederholt
werden.

Kieselgure sind mikroskopisch kleine Fossilien von Kieselalgen (Diatomeen), die
vor 20 - 100 Millionen Jahren SllRwasserseen oder stille Meeresbuchten bevolkert
haben. Zum Aufbau ihrer zum Teil bizarr geformten Panzer bendtigten sieim
Wasser gel6stest Silicium-Oxid vulkanischen Ursprungs. Nachdem die
Siliciumvorréte erschopft waren, starben die Kieselalgen ab und lagerten sich in
Schichten auf dem Meeresgrund ab. Diese Ablagerungen werden heute abgebaut
und fir unterschiedliche Anwendungen genutzt. So werden beispielsweise
Kieselgure in der Lebensmittelindustrie als Fliel3mittel zugesetzt. Diese
Anwendung zeigt, dal3 Kieselgur auch bei innerer Anwendung fir Mensch und
Tier vollig harmlosist. Es hat eine besonders gute Qualitét. Unser Flohpulver
kann auch gegen Parasiten bei anderen Tieren wie Hunden, Hihnern etc.
eingesetzt werden. Aul3erdem eignet es sich hervorragend fr den Vorratsschutz.
In Ritzen, Ecken und Fugen gestreut, kann mit dem Pulver das meiste Ungeziefer
unschéadlich gemacht werden.

Um die Wirksamkeit noch zu erhdhen, konnen dem Flohpulver 2 - 5 % unseres
Niempref3kuchens zugesetzt und untergertihrt werden, dasheif3t 2-5g
Niempref3kuchen mit Flohpulver auf 100 g ergénzen. Niempresskuchen entsteht
als Rickstand bei der Niemolgewinnung. Er enthélt besonders viel Azadirachtin,
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dasist der Hauptwirkstoff im Niem. Der Niempref3kuchen entfaltet im Flohpuder
seine Repellentwirkung, d.h. er macht die Katze fir die Fl6he unattraktiv und er
schadigt die Fléhe im Katzenpelz, ist also doppelt gegen das Ungeziefer wirksam.

Welterfuhrende Literatur

. "Katzen Krankheiten - Klinik und Therapie", Herausgeber W. Kraft und U.
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6

. "Gesunde Katzen - Schmusen ohne Gefahr", Birgit und Heinz Mehlhorn,
Springer Verlag Berlin Heidelberg New Y ork, ISBN 3-540-56665-1

. "Kleine Kynologie" ,Wilhelm Wegner, Terra-Verlag Konstanz,
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