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Kosmetik-
viel Natur fur die

Schonheit

von und mit Christine Niklas u.
Jean Piitz

Liebe Zuschauer,

mit digser 3,\und 4, Folge
zum Thema "Kosmetik mit
viel Natur" haben wir das
wohl erfolgreichste Projekt
innerhalb der  Hobbythek
fortgesetzt. Uns erscheint
es Tmmer noch unglaublich,
was wir mit den beiden
ersten Sendungen ausgelist
haben, Nicht nur, daB mitt-
lerweile mehr als 100 000
Menschen unsere Anregungen
angenommen haben und wohl
in Zukunft auf selbst ange-
riihrte Cremes und Seifen
nicht mehr verzichten wol-
len, sondern es spricht
sich immer mehr rum, daB es
wirklich ein Kinderspiel
.ist, wenn man die erste
Schwelle Uberwunden hat.
Das Verfahren wurde gegen-
iiber allen bisher bekannten
Do-it-yourself-Rezepten so
vereinfacht, daB es jeder
in seiner heimischen Kliche
schafft. Dabei sind die
Ergebnisse voll vergleich-
bar mit industriell herge-
stellten Spitzenprodukten.
Aber sfe sind erstens viel
preiswerter, zwei%ens - das
wurde uns in vielen Dank-
schreiben immer wieder be-
statigt -~ jeder weiB genau,

was drin ist, mit was er
seine Haut pflegt und rei-
nigt. Eigenartig, daB die
kosmetische Industrie die-
sem offenbar starken Ver-
braucherwunsch partout
nicht freiwillig nachkommen
will - sozusagen als ver-
trauensbildende MaBnahme.
In den USA gibt's die ge-

setzliche Pflicht, und da
klappt der Nachweis ohne
Probleme.

Drittens scheinen viele An-
hanger unser Kosmetikkon-
zept vor allem auch deshalb
so hoch zu schitzen, weil
sie die Zutaten selbst be-
stimmen konnen. Wir haben
bewuBt stets mehrere Wahl-
moglichkeiten entwickelt.
Allergiegefihrdete Menschen

konnen daher in einem Yor-
test Jede Substanz vom
Naturdgl bis hin zu adtheri-
schen 8len, Parftims und
Konservierungsstoffen ein-
zeln auf Vertraglichkeit
prifen. Man trigt die Sub-
stanz moglichst am den In-
nenflichen der Arme oder am
Korper auf, markiert baw.
numeriert sie mit einem
wegwischbaren Filzstift und
148t sie 12, 24 oder 48
Stunden drauf. Man kann sie
auch mit einem Pflaster ab-
decken, wenn man auf Nurmer

sicher gehen will. Aber
Yorsicht, manche Haut ver-
tragt auch die Pflaster-
klebsubstanz schlecht. (Be-
achten Sie auch diesbezlg-
liche Hinweise bei den ein-
zelnen Zutaten.)

Noch ein Wort zu den Liefe-
ranten der Zutaten:
MittTerweile sind gegenliber
friher noch einige dazuge-
kommen., Es fallt uns immer
schwerer, alle bis ins
letzte 2zu kontrollieren.
Die in dieser Anleitung ge-
nannten haben uns eine Ver-
pflichtungserkldrung mit
entsprechender  Birgschaft
zugesandt, Hier konnen wir
noch EinfluB nehmen. Manche
dieser Lieferanten haben
sogar in verschiedenen
Stadten Auslieferungsldden
eingerichtet, die, wie wir
hdren, 1immer noch meist
Uberfiil1t sind. Demgegen-
uber geht die Auslieferung
per Versand etwas zurlick.
Gegen diese Filialen ist
grundsitzlich nichts einzu-
wenden. Wir haben aller-
dings ganz entschieden et-
was dagegen, daB mittler-
weile schon "Hobbythek-Fer-
tigprodukte" angeboten wer-
den, Wir wollen nicht, daB
unsere Idee auf diese Weise
kommerzialisiert wird. Be-
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stenfalls darf in den Ldden
gezeigt werden, wie man's
macht - also Hilfe zur
Selbsthilfe. Im Obrigen
sind die Rezepte bewuBt
nicht auf Haltbarkeit uber
2 Monate hinaus konzipiert.
Mit den neuen Konservie-
rungsmitteln erreicht man
zwar wie bei der Industrie
bakterielle Haltbarkeit von
1 bis 2 Jahren, aber die
physikalischen Eigenschaf-
ten unserer Cremes sind so,
daB bei zu langer Aufbewah-
rung- Wasser und Fettphase
sich wieder trennen kdnnen,
Dafir haben unsere den Yor-
teil, daB wir bei den Zuta-
ten nur extrem hautvertrag-
liche verwenden konnten,
Die Industrie ist demgegen-
iiber oft gezwungen, auf ge-
wisse Substanzen nur des-
halb zuriickzugreifen, weil
sie sich die Auflage der
extremen Haltbarkeit von 2
© bis 3 Jahren gemacht hat.
Auf diese faulen Kompromis-
se konnen wir gerne ver-
zichten.

Seien Sie also vorsichtig,
und lehnen Sie solche Hob-
bythek-Fertigprodukte, die
im ibrigen viel teurer
sind, als wenn Sie sie

selbst riihren, ab, sie wer-

fen das Geld zum Fenster
raus.

Wie wir auBerdem erfuhren,
haben auch einige "wilde"
Laden erdffnet, die sich
den Namen ‘“Hobbythek" als

Zugpferd zugelegt haben,
ohne uns zu informieren.
Henn wir das erfahren,
gehen wir dagegen juri-
stisch an, denn dieser Name
ist geschitzt und wird auch
nicht "verliehen". Im ibri-
gen kionnen wir bei{ diesen
Ldden nicht garantieren,
daB Sie auch sicher die von
uns iiberpruften Qualitats-
produkte anbieten., Das gilt
auch fiir einige Versand-
adressen, die per Inserat
annoncieren. Seien Sie be-
sonders skeptisch, wenn nur
die Postfachadresse \angege-
ben ist.

Nochmals, nur ‘die Firmen,
die wir im Anhang nennen,
haben wir einigermaBen un-
ter Kontrolle. Wenn uns da
berechtigte = Reklamationen
erreichen, kdnnen wir Ihre
Interessen vertreten.

Auch hier habe ich festge-
stellt, daB eine dieser
Firmen Ihnen eigene Rezepte
verkaufen will, fur viel
Geld. Lehnen Sie das ab,
vor allem, weil diese Re-
zepte teilweise unserer er-
klarten Philosophie wider-
sprechen, Wenn wir z.8.
einerseits Lanolin bewufit
als allergen hinstellen, in
diesen Rezepten dieser
Stoff aber auftaucht, oder
daB teilweise Tridthanola-
min verwendet wird, das

nicht ungefdhrlich 1ist,’
dann kann ich nur sprachlos
sein. Leider kdnnen wir

dies dieser Firma nicht -
verbieten, . deshalb mache
ich Sie auf diesem Wege da-
rauf "aufmerksam,

Alles in allem denke fich,
funktioniert die Konkurrenz
mittlerweilé so gut, daB
Sie als Verbraucher absolu-
te Minimumpreise zahlen
missen. Damit es so bleibt,
rate ich Ihnen, vor der Be-
stellung oder dem Kauf die
Preislisten der Versandfir-
men und Auslieferungsliden
genau zu priifen. Verglei-
chen Sie auch die VYersand-
bedingungen und -kosten.
Und nun kann ich Ihnen nur
noch viel SpaB und Erfolg
wiinschen.

1_._Auf ein V\lort

Vor 10 Jahren haben wir die
erste Hobbythek 2zum Thema
Kosmetik produziert, Seit-
dem haben wir viel dazuge-
lernt, Aber immer wieder
ist uns aufgefallen, wie
durftig efigentlich das "ob-
jektive" Wissen Uber die
Yorgdnge in de’ Haut ist,
wenn diese mit Cremes, Sei-
fen oder Substanzen der de-
korativen Kosmetik in Be-
rUhrung kommt. Zwar behaup-
tet jede Firma Spitzenfor-
schung zu betreiben, aber
Forschung im wirklichen
Sinne ist das in den sel-
tensten Fdllen. Da werden

am Jaufenden Band neue Pro-
dukte entwickelt und .gete-
stet, heraus kommen aber
hchstens blumige Werbe-
spriche Uber angebliche
Wundersubstanzen, die, wenn
objektive Wissenschaftler
sie unter die Lupe nehmen,
zerplatzen wie eine Seifen-
blase, Da wird von einer
“DNS  vegetale", einer
pflanzlichen DNS gefaselt,
die, in die Hautzellen ein-
gebaut, wahre VYerjungungs-
wunder vollbringen soll,
und sogar ein Nobelpreis-
trager wird vor den Karren
gespannt. Gott sei Dank
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konnen sich die Hautzellen
- im Moment noch - dieses
Angriffs erwehren. Wenn die
DNS, die wohl geheimnis-
vollste Lebenssubstanz die-
ser Erde (sie ist Triger
allen Erbgutes) wirklich in
menschliche Hautzellen ein-
gebaut wiirde, dann miBten
bald Bdume oder Graser z.8,
an Stelle von Haaren aus
der Haut wachsen.

Der groBte Hit ist zur Zeit
ein Mittel, das die Haut um

"10 Jahre verjtingen und Fal-

ten beseitigen soll. Die
Firma Dior, die dies mit
kritikloser Unterstiltzung
der groBten deutschen Ta-
geszeitung unter die Leute
gebracht hat, verdient sich
eine goldene Nase daran
(130,-DM fur 30m1). Aber es
zeichnet sich immer mehr
ab, das dies ein SchuB nach
hinten werden wird. Sogar
der Bundesverband Parfume-
rien warnf neuerlich seine
Mitglieder, obwohl die ja
damit gute Geschdfte
machen. Er rechnet mit
einem erheblichen Vertrau-
ensschwund, "denn", so sein
wortliches Zitat: "wenn die
Aussage ‘nach zwei Monaten
Falten weg' nicht stimmt,
dann sind enttduschte Kau-
fer berechtigt, vom Kauf-

vertrag zuriickzutreten
(Geld zurick)".

Auf mdgliche gesundheits-
schadliche Wirkungen, auf
die immer mehr Biologen
hinweisen, geht der Parfi-
merieverband gar nicht ein.
Liposomen (kleine Minifett-
kugelchen), auf denen die-
ses Mittel beruht, sind
tatsdchlich Substanzen, die
sich Zugang in die Zelle
verschaffen konnen. Man
versucht, sie in der Krebs-
therapie einzusetzen, zum
Einschleusen von Zellgif-
ten, die die Krebszellen
gezielt zerstoren konnten.
Theoretisch konnten damit
auch sogenannte Wirk- und
Erndhrungssubstanzen einge-
bracht werden. Aber wer
sagt, was erndahrt und ver-
jungt - die Langzeitwirkun-
gen solcher Stoffe konnen
gar nicht erprobt sein. Und
werden mit diesen Substan-

. zen nicht auch Fremdstoffe

wie z.B. Konservierungs-
stoffe eingeschleust? Das
Wissen dariber reicht mei-
nes Erachtens bei weitem
noch nicht aus. Wenn Uber-
haupt, dann gehdrt ein sol-
ches Mittel in die Hand des
Arztes. Wir werden in die-
ser Sache Jjedenfalls am

Ball bleiben und Sie auf

2. Rohstoffe

dem Taufenden halten.

In "unserer" Kosmetikkon-
zeption sind wir einen
moglichst sanften Weg ge-
gangen. An oberster Stelle
steht die Verwendung von
naturlichen Grundprodukten.
Nur dann, wenn die Chemie
von der gesundheitlichen
Bewertung bessere Zutaten
liefert, dann haben wir da-
rauf zurlickgegriffen. Dabei
haben wir diese ganz beson-
ders unter die Lupe genom-
men, auch was Spuren von
gefahrlichen Nebenstoffen
anbelangt, z.B, ‘bei den
Farben: Auf sehr dekorative
Floureszenzfarben haben wir
bewuBt verzichtet, weil sie
allesamt bedenklich sind,
insbesondere wegen ihrer
Nebenprodukte wie teilweise
Formaldehyd, Dioxan, Schwer-
metalle usw..

In jedem Fall haben Sie

stets die Auswahl, Wer's
z.B. unkonserviert will,
kann das haben, es macht

nur etwas mehr Arbeit. Ich
wiirde -sagen, probieren
Sie's aus, notigenfalls mit
Allergietests aller einzel-
nen Inhaltstoffe. Ich bin
sicher, nach ersten Hiirden
fallt's Ihnen genauso
leicht wie uns.

Weil gerade die Inhalts-
stoffe unserer selbstge-
machten Kosmetik eine. so
wichtige - Rolle spielen,
wollen wir alle verwendeten

Rohstoffe zundchst einmal
beschreiben, damit Sie ge-
nau wissen, womit Sie sich
schmiicken.

2.1 Farbpigmente

Der wohl wesentlichste Be-
standteil aller dekorativen
Kosmetika sind die Farbpig-
mente oder Farbstoffe.
{brigens bezeichnet man als

‘Pigmente alle Farben, die

nicht 16slich sind, weder
in Wasser, noch in 01. Sie
werden als feinste Puder-

tei'lchen untergemischt und
bilden so eine deckende
Farbe. Die Farbstoffe hin-

‘gegen sind entweder wasser-

oder ©118slich und werden
dann transparent. Zu den
Farbstoffen gehoren z.B.
die wasserloslichen Lebens-
mittelfarben, Gibt man
einen Tropfen davon in ein
Glas Wasser, so 10st sich
die Farbe vollstandig, ver-

teilt sich gleichmiBig, und
das Wasser hat eine trans-
parente Tonung.

Gibt man dagegen Farbpig-
mente in ein Glas Wasser,
so setzen sich die Puder-
teilchen unten auf dem Bo-
den ab oder schwimmen in
Ausnahmefdllen auch oben
auf, je nach spezifischem
Gewicht.
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2.1.1.Normale Farbpigmente

In der dekorativen Kosmetik
sind die 18slichen Farb-
stoffe meist unerwlnscht,
weil sie auch die Haut mit
anfirben. Wir konzentrieren
uns also ausschlieBlich auf
die Farbpigmente. Bel der
Frage, ob nun natlrliche
Pigmente besser sind als
chemisch hengéite]lte, muB
man folgendes bedenken: Ge-
rade die Natur bildet hiu-
fig Farben, die zum Teil
sehr giftig sind, z.B. die
Verbindungen des Cadmiumm,
die so schon gelb aussehen;
oder Blei, das rote und
weiBe Farben bildet; nicht
zu sprechen von giftigen
Arsensalzen, Blausdurever-
bindungen usw., die zwar
auch herrliche Farben bil-
den, aber ein Oberleben
nicht garantieren. Sogar
Uranfarben gibt es. Keramik
z.B., die diese Farben be-
inhaltet, kann im wahrsten
Sinne. des Wortes strahlend
sein, nicht nur von der
Farbe her. Oft wurde die
Giftigkeit vieler Farben in
der Vergangenheit gar nicht
erkannt,

Heute wissen wir, daB vor
allem die leuchtendsten
Farben von friiher von &du-
Berster giftiger Natur wa-
ren. Aber es existieren
auch Naturfarben, die un-
giftig sind. Eisenoxide
sind natlirliche Verbindun-
gen von Eisen, die in der
Erde gefunden werden. Flir
chemisch Interessierte hier
die Formeln der Eisenoxide:
Fe,0, oder Fe,0,. Es gib
sig 3von ockgrée1b, rot?
braun, bis hin zu schwarz,
Also genau die richtigen
Tone fur Hautfarben. So
hat man sie auch seit al-
ters her als natlrliche
Schminke flir Gesicht und
Korper verwendet. Der groBe
Nachteil: Diese Farben sind
zwar selbst garantiert
nicht giftig und fUr die
Haut v6111g unschadlich,
beinhalten aber hdufig gro-
Bere Mengen von Schwerme-

tallen, welil diese in der
Natur oft die Begleiter des
Eisens darstellen. Deshalb
1st es heute wesentlich ge-
slinder, chemisch  herge-
stellte Pigmente zu verwen-
den, deren Reinheit 1st ga-
rantiert, Alle von uns vor-
geschlagenen Farbpigmente
sind vollstindig zugelas-
sen, d.h, sie durfen auch
auf empfindliche Hautberei-
che wie am Auge und . auf
Lippen aufgetragen werden.
Sie kdnnen also auch grine,
blaue und violette Lippen-
stifte herstellen. Andere
Farben als die Erdtone ba-
sieren auf chemisch unbe-
denklichen Substanzen wie:
Chrom-III-oxid fur Grauto-
ne. Diese Substanz ist un-

16slich in Wasser und Lau-

gen und schwerldslich nur
in konzentrierten Siuren.

. Das bedeutet, daB das ei-

gentlich giftige, reine
Chrom im Korper nicht frei-
gesetzt werden kann und da-
her keine schadliche Wir-
kung verursarht. Sollte es
in den Korper gelangen,
wird es unverdndert wieder
ausgeschieden.

Als Blau bzw., Violett wer-
den bevorzugt Aluminium-Na-
trium-Verbindungen mit Kie-
selsdure und Schwefel ein-
gesetzt. In der Natur bil-
den diese VYerbindungen den
Lapislazuli, einen Halb-
edelstein. Werden sie syn-
thetisch hergestellt, be-
zeichnet man sie als Ultra-
marin, Es kann iibrigens
auch in violetten, rosa,
grinen und roten Farbpig-
menten enthalten sein. Die
Ultramarin-Verbindungen )
sind ebenfalls unldslich in
Wasser und Laugen und nur
von starken Mineralsdu:en
zersetzbar. Hier gilt also
das gleiche wie beim Chrom-
IlII-oxid. Als Rot wird u.a.
auch das Komplexsalz (MNa,-
Al1,Ca) der Karminsdure ver-
wendet. Dieses Karminrot
wird auch als Cochenille
bezeichnet und wird heute
synthetisch hergestellt.
Das echte Karmin- oder
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Cochenillerot i{st ein Na-
turfarbstoff, der aus
Cochenilleschildidusen ge-
wonnen wird, Dazu werden
die weiblichen L&use ge-
trocknet und mit Wasser ex-
trahiert, d.h. man macht
einen Auszug, Wenn man das
Wasser verdunsten 1i#Bt, er-
hg1t man das Farbpulver.
Urspringlich war Karmin ein
sehr wertvoller Farbstoff
zum Firben von Wolle und
Seide. Die Azteken kannten
ihn schon, und die Spanier
brachten ihn nach Europa.
Mit Zinnbeize wurde aus dem
Karmin das Scharlachrot,
das die Konige trugen. Das
in der Antike verwendete
Karmesinrot wurde aus Ker-
messchild1dusen  gewonnen.
Heute wird das echte Karmin
noch als Farbstoff fiir Le-
bensmittel - z.B, Campari -
verwendet, FlUr Kosmetika
refcht aber der preiswerte-
re synthetische Farbstoff,
der genauso hautfreundlich
ist. (FUr Allergiegefdhrde-
te empfehlen wir bei allen
Farben einen Allergietest:
Farben mit etwas Wasser an-
riihren und auf Innenarm
auftragen.
Stunden nicht abwaschen und
Hautreaktion beobachten.)
Hier die Liste der normalen
Farbpigmente, die Sie uber
die Lieferadressen beziehen
kgnnen:

Ocker Blau
Rotbraun Violett
Dunkelbraun Rot

Schwarz Orange

Griin Gelb
Ubrigens haben die Blau-

Pigmente und die Violett-
Pigmente leider keine so
gute Deckkraft wie die
anderen normalen Pigmente,
Wenn Sie auf Blautdne nicht
verzichten wollen, empfeh-

len wir Thnen das Perl-
glanzpigment Himmelblau-
perl, -’ .

'Alle Pigmente- .sind unter-
einander mischbar, Sie
brauchen also nur einige

- Grundfarben zu kaufen, Bei-
spiele geben wir im weite-

ren Text.

12, 24 oder 48

Wichtig 1st auch noch ein
WeiBpigment, mit dem sich
alle anderen normalen Far-
ben aufhellen 1lassen. FlUr
Perlglanzfarben fst es
nicht - geeignet, well es
diesen den Perlglanzeffekt
nimmt.

2.1.2. Titandioxid

Titandioxid hat das schon-
ste WeiB und die exzellen-
teste Deckkraft, deshalb
wird es in der Kosmetik als
“DeckweiB" angewendet. Ti-
tandioxid ist ebenfalls
vo1lig giftfrei. Das einzi-
ge, was man diesem Material
ankreiden kann ist, daB
bisher bei der Herstellung
Dinnsdure angefallen ist,
die dann in die Nordsee ge-
kippt wurde. Die deutsche
Firma, die es produziert
hat, bestdtigt seit kurzer
Zeit erst verbindlich, daB
sie jetzt ein Verfahren
entwickelt habe, bei dem
diese lible Dinnsdure nicht
mehr iibrig bleibt.
Titandioxid ist gemahlen
ein feines weiBes Pulver,
das in der KornchengriBe
genau zu den Farbpigmenten
paBt. Es wird in vielen
teuren Farben eingesetzt,
vom weiBen Autolack, bis zu
weiBem Kunststoff oder der
Wandfarbe, Sogar fiir - Le-
bensmittel und Arzneimittel
ist es zugelassen. So fin-
det es sich manchmal in der
weiBen Salamihaut, in wei-
Ben Kaugummis oder Dragees.
Wird es in Kosmetika einge-
setzt, s0 bekommen diese
eine besonders starke Deck-
kraft, z.B. bei deckendem
Make up.

2.1.3. Periglanzpigmente

In der Sendung haben wir
sie gezeigt, und vielleicht
kennen Sie sie auch sonst
schon. Viele Zuschauer ha-
ben sich ja bereits Pigmen-
te gekauft und Schminke
selbstgemacht. Sie miissen
doch zugeben, die Perglanz-
farben sehen phantastisch

aus. Trotz ihres metallenen:

Effektes, sind sie absolut
harmlos und ungiftig, Ja
men ktnnte sie notfalls so-
gar essen, ohne Schaden zu
nehmen, M1t Ausnzhme von 2
Blautdnen:  Himmelblauperl
und Superblauperl, die kei-
ne gesetzliche Zulassung
fur die Yerwendung in Lip-
penstiften haben.

Die Wirkung dieser Farben
beruht auf einem Effekt,
dem auch die Perle, das
Perimutt der Muschel oder
bestimmte Fischschuppen
ihren Perlglanz verdanken.
Yerantwortlich ist von der
Physik her der Wellencha-
rakter des Lichts. Das
Licht ist ja eine elektro-
magnetische Welle, aller-
dings von kleinster Wellen-

- 1dnge. Sichtbares Licht hat

Wellenldangen von 0,78 Tau-
sendstel (um tiefrot) bis
0,38 Tausendstel Millimeter
(violett). Dazwischen lie-
gen ale Farben des Regenbo-
gens. An mikroskopisch diin-
nen Schichten wird das
Licht gebrochen. Ein Bei-

splel dafir sind u.a. auch
die schillernden Farben der
Seifenblasen. .
unterschiedlichen
durch

Diese

Farben entstehen

Test fur
allergie-
geftihrde
Personen

Eine Kleine
Menge Farbe
mit Wesser own-
gerithret am
Innen arm out-
trogen. ~
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_verschiedenen

Oberlagerung der Lichtwel-
len. Das weiBe Licht be-
steht aus einer Fiille von
Farben, wie man am Regenbo-
gen ja immer wieder beob-
achten kann. Die feinen
Regentropfchen zerlegen so-
zusagen das WeiB 1in seine
Farbbestand-
teile. An einer hauchdiinnen
Schicht, vorausgesetzt sie
ist feiner als die halbe
Wellenlange des Lichts,
passiert ahnliches.

Fir die Interessierten hier
eine Grafik. Das weifle
Licht wird gelblich teil-
reflektiert, wenn die
Schicht zwischen 60 und
100 Nanometer dick ist. Das
sind 60-100 Millionstel
Millimeter. Zwischen 80 und
120 Millionstel Millimeter
wird es rotlich,, zwischen
100-140 Nanometer wird der
Reflexionsteil blaulich und
zwischen 120 und 160 Nano-
meter erhdlt er einen griin-
lichen Schimmer. Die genaue
Dicke hdngt iUbrigens von
der Brechungszahl zwischen
dem einen und anderen Me-
dium ab, z.B. zwischen Luft
und dem durch die Seifenfo-
lie eingeschlossenen Was-
ser, Nun werden Sie sagen,
wie kann man denn so hauch-
diinne  bestdndige Folien
iiberhaupt herstellen, eine
Seifenblase zerplatzt ja im
Nu. Nun, das macht die Na-
tur vor. An der Perle oder
am PerImutt der Muschel.
Der PerImutt ist schichten-
weise aufgebaut. Zundchst
mit einer mikroskopisch
diinnen, transparenten Kalk-
schicht, dann folgt eine
noch diinnere EiweiBschicht,
die deshalb ebenfalls
durchsichtig ist, es folgt
wieder eine Kalkschicht
usw. Die Farbbildung ent-
steht durch Lichtumwandlung
an der dunnen Schicht, ex-
akt durch Uberlagerung der
verschiedenen Lichtfarben,
durch sogenannte Interfe-
renz. Waren diese Schichten
alle gleich diinn, dann wiir-
de die Oberflache gleichma-
Big gefarbt sein - gelb,
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rot, blau oder grlin usw,
Aber die Natur schafft das
nicht ganz so gleichméBig,
und deshalb kommen diese
changierenden Farben zu-
stande, die im iibrigen auch
noch vom Betrachtungswinkel
abhingen.  Obwohl  dfese
Schichten nicht verspiegelt
sind, reflektieren sie
trotzdem sehr stark. Weil
die Lichtbrechung zwischen
Kalk und EiweiB sehr hoch
ist, wirkt die Oberflache
wie ein Metall, Verstarkt
wird dieser Effekt durch
die Ubereinanderlagerung
der Schichten. Dadurch
kommt noch zusdtzlich diese
herrliche Tiefenwirkung zu-
stande.

Nochmal, im Perlmutt sind
keine Farbstoffe enthalten,
sondern die Farbeffekte
werden nur durch Lichtiber-
lagerung erzeugt, man
spricht daher von Interfe-
renzfarben, So etwas reizt
natirlich die Techniker zum
Nachmachen. Schon  lange
werden VYersuche dazu ge-
macht. Letztlich gelang es
in einem vielgeachteten Pa-
tent. Der raffinierte Trick
besteht darin, daB man an-
stelle des Kalks ein ande-
res Mineral gefunden hat,
den Glimmér, Es ist ein Na-
turstoff, der hdufig in der
Erde vorkommt. In besonders
reiner Form findet man ihn
2,B. in Indien und in Siud-
amerika, Er {st sehr be-
st¥ndig gegen S¥uren, Basen
und sonstige chemische Ein-
flusse und Verwitterung.
Das fst auch der Grund, dag
Glimmer vollig ungiftig
ist.

Aber der groBte Vorteil:
Auf Grund seiner Kristall-
struktur bricht der stets
in dunnen Platten. Zundchst
in groBere, diese Platt-
chenform bleibt aber auch
erhalten bis in den mikros-

kopischen Bereich, selbst
dann, wenn er gemahlen
wird, ja bis zu einer

PlattchengroBe von fiinftau-
sendstel  Millimeter und
kleiner.

Leider reicht das aber noch
nicht aus, um Glitzereffek-
te in Farben zu erzielen,
denn Glimmer hat-eine zu
kleine . Lichtbrechungswir-
kung, d.h. der Lichtbre-
chungsindex 2zwischen Luft
und Glimmer ist zu klein
(Lichtbrechungsindex

Luft = 1; Glimmer ca. 1,3).
Und nun kommt die geniale
ldee der Erfinder dieser
Glitzerpigmente. Sie iber-
ziehen diese feinen Pldtt-
chen hauchdiinn mit einem
anderen, sehr robusten Ma-
terial, das eine viel star-

kere Lichtbrechung besitzt,’

(Lichtbre-
2,6). Ti-

mit Titandioxid
chungsindex ca.
tandioxid - ist ebenfalls
vo1lig giftfrei (s.Sei-
te 5). Als weiler Farbzu-
satz ist es zu feinem Puder
vermahlen., ;|

Bei den Glitzerpigmenten
schldgt man es nicht als
Pulver, sondern kristallin
auf den Glimmerplattchen
ab. Durch dieses - iubrigens
deutsche Patent - gelingt
es, den {berzug in einer so
exakten und gleichmaBigen
Schicht aufzutragen, daB
man die Reflexionsfarben
vorher bestimmen kann: Z.B.
einen rdtlichen Schimmer,
wenn das Titandioxid, das
wei man genau, so 95 Mil-
lionstel Millimeter dick
ist. Wenn der Lichtstrahl
daraof trifft, dann wird
durch Reflexionen an der
dunnen  Titandioxidschicht
die Farbinderung bDewirkt,
Dabei kommt durch die un~
terschiedliche Tiefe der
Platten ein dhnlicher Ef-
fekt zustande, wie beim
Perimutt. Die Wirkung einer
Gruppe dieser Pigmente be-

ruht  ausschlie8lich auf
dieser Farbiiberlagerung,
also Interferenz. Sie be-

stehen nur aus Glimmer und
Titandfoxid, ohne sonstige
Farbsubstanzen. Deshalb se-
hen die reinen Pigmentpul-
ver auch fast nur weiB aus.
Erst wenn man sie al§ dinne
Schicht auftridgt, kann man
die unterschiedlichen Far-

‘Gefahren mi

. schadlich sind.

ben erkennen. Das sind na~
tirlich . keifne kraftigen
Farben, aber gerade das ubt
einen gewissen Reiz aus.
Diese Perglanzpigmente kon-
nen Sie bestellen als Sil-
berweiB, Perlgold, Perl-
blau, Perlrot und Perlgriin,
Sie konnen wie alle anderen
Pigmente z.B. in die Karne-
valsschminkcreme eingear-
beitet werden (s.Seite 28).
Auf heller Haut aufgetra-
gen, erscheinen diese Far-
ben sehr zart und pastel-
1ig, auf dunkler Haut wir-
ken sie jedoch sehr leuch-
tend und farbintensiv.

Andere, kriéftige Farben
kann man mit einem zusitz-
lichen (Uberzug auf - das

G1immerplittchen erreichen:
z.8. mit Eisenoxid, eine
ebenfalls vollig giftfreie
Substanz, Eisenoxid gibt
es wie gesagt (s.S. 4)
in roter, brauner, gelber
und .schwarzer Farbe. Diese
zusatzliche Schicht wirkt
wie ein Lichtfilter und
farbt die Pigmente stirker
an. Dadurch entstehen herr-
liche Goldtone, die vom
echten Gold kaum zu unter-
scheiden sind.” Aber auch
Bronze-, KXupfer-, Altsil-
per- und Altgoldtone. Alles
vo1lig harmlos, ja sogar -
z.B. durch unsere Creme -
hautpflegend. Im Cegensatz
zu friiher, wo man das hdu-
fig unter gesundheitlichen
Metallpigmen-
ten gemacht hat,

Die von uns empfohlenen
Periglanzpigmente und Ei-
senoxidfarben sind: Bronze,
Kupfer, Perl-Sienna, Fefn-
gold, Altgold und Altsfl-
ber. Weitere Farbtdne wer-
den produziert durch andere
Uberzlge, die, wie uns die
Herstellerfirma versicher-
te, ebenfalls giftfrei und
gesundheitlich vollig wun-
Wir haben
das auch selbst in den amt-
1ichen Yerordnungen nachge-

priift, Die Pigmente werden
sowohl nach EG-Normen als
auch nach der deutschen

Kosmetikverordnung als vol-
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1ig  unbedenklich  einge-
stuft. Dazu gehdren die
Perifarben Himmelblau, Su-
perblau, Pinkperl, Himbeer-
perl und Veilchenperl,

AuBerdem gibt es noch eine
weitere Gruppe, die chan-
gierenden Farben. Sie wech-
seln je nach Betrachtungs-
winkel zwischen Griun und
Gold, Rot und Gold, Blau
und Grin, Rot und Griun usw.

Wir haben diese Pigmente
Flipperl genannt.

Zum SchluB noch ein wichti-
ger praktischer Tip flr die
Yerarbeitung der Periglanz-
pigmente. Es gibt besonders'
gut deckende Farben, die
sich vo11ig problemlos auf-
tragen lassen und andere,
die bei der Anwendung lei-
der nicht so gleichmdlig
und farbintensiv werden,

Besonders empfehlenswerte
Perglanzpigmente: Bronze,
Kupfer, Perl-Sienna, Fein-
gold, Altgold, Altsilber,
Himmelblauperl Flipperl
grlin-go1d.
Periglanzpigmente, die auch
sehr schine Farben erzeu-
gen, aber nicht ganz so gut

decken: Superblauperl,
Pinkperl, Yeilchenperl,
F1ipperl rot-gold, Flipperl
blau-grln, Flipper! rot-
grlin,

2.2.Emulgatoren,
Ole, Fette und
Wachse

Wirkungsweise eines
Emulgators:

Ocl / Fett

Wasser

wasstr- fetliehender
?;?endar Ten
€\

2.2.1. Emulgatoren

Worum es dabei geht, haben
wir in den letzten Hobby-
tips und fm Hobbythekbuch
“Cremes und sanfte Seifen”

bereits ausflihnrlich  be-
schrieben. Hier nochmal in
Klirze:

Emulgatoren sind die Stof-
fe, die U1 und Wasser mit-
einander verbinden. Flr je-
de Creme, die ja stets aus
einer Fett- und einer Was-
serphase  besteht, = sind
Emulgatoren wichtigster Be-
standteil. Sie sorgen da-
fir, daB aus Fett und Was-
ser in feinster Tropfchen-
verteflung eine stabile
Emulsion entsteht. Flir's
Make up empfehlen wir "La-
mecreme”, efnen Speiseemul-
gator, der normalerweise
fur Lebensmittel verwendet
wird, d.h. Sie konnten {hn
sogar essen. (s. Beschaf-
fungsnachweis)

2.2.2. Natiirliche Ole

Fur alle selbsthergestell-
ten Kosmetika empfehlen wir
ausschlieBlich  natirliche
Pflanzendle.

Fur Lippenstifte und Lip
gloss ist Rizinussl uner-
148Yich, weil es den herr-
lichen Glanz gibt. Das
schnelle Ranzigwerden wird
durch Zugabe von kleinsten
Mengen an Vitamin E oder
mit “Antiranz" (siehe Seite
13)  verhindert. Flr's
Make up empfehlen wir eine
ganze Reihe natirlicher
dle, denen ebenfalls Vita-

min E oder Antiranz hinzu-
gesetzt werden kann. Einzi-
ge Ausnahme ist Jojobadl,
ein wertvolles, pflegendes
41, das Uber 20 Jahre lang

stabfl bleibt, das 1iegt
daran, daB es eifgentlich
gar kein u1 ist, sondern

ein flussiges Wachs. Des-
halb wird es be{ niedrigen
Temperaturen auch zahflus-
stg bis fest. Das zu eini-
gen Fragen, die uns aus
verangstigten Zuschaver-
kreisen errefchten, sie
glaubten, daB verfestigtes
Jojobaol schlecht geworden
sei. . Das Gegenteil st der
Fall, es zeigt, daB es sich

um hochwertiges U1 han-
delt.

2.2.3. Schibutter

Ein Pflanzenfett, das aus

den Fruchten des SchinuB-
baumes gewonnen wird. Es
enthdlt sogenannte unver-
seifbare Bestandteile, die
besonders pflegende Eigen-
schaften flir, die Haut ha-
ben. Sie konnen die Schi-
butter sowohl 1in den Lip-
penstift, in den Lippen-
pflegestift, wie auch fins
Make up einarbetten.

Ausfuhrlich haben wir die
Schibutter bereits im Hob-
bythek-Buch  "Cremes und
sanfte Seifen" beschrieben.

2.2.4. Carnaubawachs

Carnaubawachs stammt von
efner besonderen, nur in
Slidamerika (Brasilien)

wachsenden Palme. Es befin-
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det'sich an der Oberflache

der Jjungen Bldtter, die
sich damit gegen Austrock-
nen schiltzen, Es ist ein

sehr hartes Wachs, das erst
bei 80-85°C schmilzt. Dem
Lippenstift verleiht es da-
durch auch bei Hitze die
ngtige Stabilitdt. Das ist
wichtig, damit der Lippen-
stift im Sommer nicht ein-
fach wegschmilzt. Wir ver-

‘nenwachs

wenden eine helle Carnauba-
wachsqualitat, weil das
normale gelbe die Lippen-
stiftfarbe zu sehr beein-
flussen wilrde.

Das gleiche gilt fUr's Bie-
nenwachs, hier empfehlen
wir ebenfalls weiBes. Die
Schmelztemperatur von Bie-
liegt bel etwas
Uber 60°C.

Eine duBerlich harzdhnliche .

Substanz, die aus dem

Pflanzensaft eines Baumes

gewonnen wird und zwar ei-
ner Akazienart, die in sehr
trockenen WlUstengebieten in
Arabien bis hin zur Sahel-
zZone wichst.

Es hdrtet nach der Ernte
bald aus und sieht dann-aus
wie ein Harz. Eifgentlich
ist es aber kein richtiges
Harz, sondern ein Produkt,
das hauptsdchlich aus Star-
ke besteht. Da die einzel-
nen Molekiile sfch stark
miteinander verknUpfen, bil-
det es beim Trocknen sowohl
Klumpen als auch feine Fo-
lien aus. Und genau das nutz-
en wir in unseren Cremes.

- telqualitat,

In diesen Klumpen wird Gum-
mi arabicum verschifft und
in deutschen Fabriken ge-
mahlen, gereinigt und spa-
ter getrocknet. Wir brau-
chen fiir unsere Zwecke wal-
zengetrocknete Lebensmit-
weil nur die
sich leicht in der Creme
auflost. Besonders gut ge-
eignet ist"die grdbere Qua-
litat, die 148t sich am
einfachsten unterriihren.
Gummi arabicum haben- Sie
sicher schon hdufig geges-

sen. Dragees werden damit
liberzogen, kandierte Blu-
ten, z.B. Veilchen. Aber

auch sonst ist es in vielen
Lebensmitteln als Stabili-
sator drin.

2.3. Gummi
arabicum

Ein Wirkstoff, dem mal eine
ganze Sendung gewidmet wer-
den soll, weil er verbluf-
fende Eigenschaften be-
sitzt. Die Bienen produzie-
ren Propolis als Kittharz
fur ihren Bienenstock.

Gleichzeitig halten
sich damit Bakterien, Mi-
kropilze und Viren vom
Hals. Deshalb vermutet die
Naturmedizin, daB der Stoff

sie

sogar gegen Herpesviren,
aber auch gegen Grippe- und
Schnupfenviren wirksam sei,
natlirlich besonders gegen
viele Bakterien- und Pilz-
infektionen. MNun, ob das
alles stimmt, ist mit den
Methoden der Schulmedizin
noch nicht bewiesen worden.
Es wird Zeit, daB sie sich
intensiv mit diesem inter-

2.5.1. Glycerin

Glycerin ist eine sirupar-
tige Flussigkeit, die sich
mit Wasser und Weingeist
{Ethylalkohol) mischen
148t, aber nicht mit-61. In
unsere Creme kann man es
leicht einrihren.

Glycerin ist in begrenztem
Umfang als Lebensmittelzu-
satz genehmigt, 2z.B. bei
der Kaugummiherstellung.
Glycerin zieht Wasser an -
es ist hygroskopisch - und

essanten  Naturstoff . be-
schaftigt.

bindet es. Auf der wasser-
bindenden Eigenschaft be-

ruht der Feuchthalteeffekt
und damit die weichmachende
Wirkung fiir die Haut. Das
Wasseranziehungsvermogen
kann  letztere allerdings
auch austrocknen, wenn das
Glycerin zu hoch dosiert
wird. Wir verwenden es fur
die Karnevalsschminke, um
den Gummi  arabicum-Film
elastisch zu halten. Ohne
Glycerinzusatz wirde er von
der Haut abbrdckeln.

2.5. Weich-
machende
Substanzen



Hosa/ i P

10

2.5.2. Sorbit

Sorbit ist eigentlich eine
Alkoholart, die allerdings
nicht wie Trinkalkohol den
Geist vernebeln kann. In-
teressant ist, daB er wie
Zucker siuBlich schmeckt.

Auch normaler Zucker ist im
Grunde dem Alkohol sehr
verwandt. In reiner Form
bildet Sorbit feine weiBe
Kristalle. Er findet VYer-
wendung als Zuckeraus-
tauschstoff fur Diabetiker,
aber auch als Weichmacher
in SuBwaren, ist also vol-
1ig ungiftig. Leider hat er

genausoviele Kalorien wie
normaler Zucker. Deshalb
sollten SchlankheitsbewuB-
te, die jetzt vielleicht
eine Alternative sehen,
etwas vorsichtig damit um-
gehen, er setzt gepausoviel
Speck an wie der suBe VYer-
wandte. Sorbit entwickelt
in -der Kosmetik &hnliche
Eigenschaften wie Glycerin.
Deshalb kann er in der Kar-
nevalsschminke statt des
Glycerins eingesetzt wer-
den. Auch -fir die Wimpern-
tusche und den Eyeliner
haben wir Sorbit mit Erfolg
verwendet. Sorbit 19st sich
leicht in kaltem Wasser. '

2.6. Pudergrund-

2.6.1. Tatkum

Bei Talkum handelt es sich
um ein gemahlenes Mineral
(Speckstein). Es wird aus
entsprechenden Lagerstatten
abgebaut und kann im natiir-

lichen Yorkommen uner-
wilnschte  Yerunreinigungen
aufweisen, Deshalb verwen-

den wir nur vollig reine
Qualititen, die speziell
fur kosmetische und pharma-
zeutische Zwecke produziert
werden.
Talcum ist der am meisten
verwendete Puderbestand-
teil. Manche Baby- oder
Korperpuder sind fast nur
aus Talcum gemacht. Talcum
gibt dem Puder eine gute
Gleitfdhigkeit und ist au-
Berdem weich. Talcum allein
haftet aber nicht auf der

Haut und kann z.B.  auch
keine Feuchtigkeit spei-
chern, was oft irrtumlich

angenommen wird.

2.6.2. Kartoffelstarke -
auch als Kartoffeimehl
bekannt

Das 1ist eine natiirliche
Starke, die sich sehr weich
anflihn1t, weicher als z.B.
Reisstdrke. Kartoffelstarke
hat ein gewisses Haftvermo-
gen auf der Hauf und saugt
Uberschiissige Feuchtigkeit
auf. Zu diesem Zweck kann
ganz normale Speise-Kartof-
felstiarke verwendet wer-
den.

2.6.3. Maisstarke

Wir empfehlen hier eine mo-
difizierte, d.h. chemisch
umgewandelte Qualitat. Sie
hat fir die VYerwendung in
der Kosmetik besonders giin-
stige Eigenschaften., Sie
saugt Feuchtigkeit auf und
bindet sie, quillt dabei
aber nicht, kann also keine
Poren verstopfen. Maisstar-

ke ist besonders weich und

hat eine gute Haftfahig-
keit. Die von uns verwende-
te Type hat einen pH-Wert
von 5,3. Sie kann in trok-
kenem Zustand unbegrenzt
gelagert werden.

2.6.4. Magnesiumstearat

Magnesiumstearat 1ist ein
ungiftiges und reizloses
Metallsalz (Magnesium am
eine Fettsiure gebunden -
Stear = Fett). Es zefchnet

sich durch eine besondere
Haftfestigkeit auf der Haut
aus. Der Zusatz von Magne-
siumstearat entscheidet,
wie stark oder gering der -
Puder haftet,

2.6.5. Kieselsaure

Die Kieselsdure ist in der
Form, wie wir sie in unse-
ren Rezepten verwenden, ein
weiBes Pulver, welches aus
langen Molekiilketten einer
Silizium-Sauerstoffverbin-

dung (Si0,) bzw. einer
Wasserstoff=~Silizium-Sauer-
stoffverbindung besteht.
Kieselsdure findet sich
hdaufig in Nahrungsmitteln,
ist ungiftig - ja, der Kor-
per benctigt das Silizium
sogar als Spurenelement. Es
bildet kolloide Losungen in

Wasser und 81 (Kolla =,
Leim, kolloid = 1leimdhn-
lich). Konkret heiBt das:

man kann mit seiner Hilfe
Gele bilden, besonders gut
wird das Gel in Yerbindung
mit 1. In der Oktober-Hob-
bythek (Haarkosmetik) wer-
den wir uns diese Eigen-
schaften besonders zunutze
machen. Diesmal beniitigen
wir sie als Farbintensivie-
rer bei unseren Kajalstif-
ten.

Kieselsaure wird ubrigens
hdufig z.B. der Zahnpasta
zugesetzt, was ihre Ungif-
tigkeit beweist.
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2.7. Wirkstoffe
und Vitamine

In alle Rezepte fiir dekora-
~ tive Kosmetik kdnnen Sie
auch hautpflegende Zusatz-
stoffe einarbeiten. Eine
genaue Beschreibung dieser
Wirkstoffe - die Sie z.B.
nicht nur in die Pflegecre-
me, sondern auch ins
Make up geben konnen -~ fin-
det sich im Hobbythekbuch
"Cremes und sanfte Seifen"
oder im Hobbytip Nr.130,
falls Sie einen haben. Hier
beschranken wir uns auf die
Wirkstoffe, die Sie vor al-
lem in die Lippenpflege-
stifte, die normalen Lip-
penstifte, das feste Make
up und natiirlich auch in's
Creme-Make up geben kon-
nen.

2.7.1. Aipha-Bisabolol

Das alpha-Bisabolol ist der
Hauptwirkstoff aus der Ka-
mille, auch im echten Ka-
millendl ist es natiirlich
enthalten. Leider ist die-
ses U1 sehr teuer, wahrend
das 1identische alpha-Bisa-
bolol, das wir empfehlen,
synthetisch hergestellt
werden kann und dadurch er-
schwinglich wird. Bisabolol
hat eine entzindungshemmen-
de Wirkung, die sich aller-
dings langsam vollzieht,
d.h, sie wird erst nach 24
Stunden spiirbar, und das
ist gut, denn die natiirli-
chen Korperfunktionen, die
bei jedem EntziindungsprozeB8
ablaufen, sollen nicht vor-
schnell unterbrochen wer-
den. Wichtig ist die Kon-
zentration des Bisabolols;
die optimale Wirkung ergibt
sich .bei einem Zusatz von
0,8 %.  Zu hohe Dosierungen
von 2-3 % - so nach der
leider allzu hdufig zu be-
obachtenden Yorstellung:
mehr wirkt mehr, fiihren in
diesem Fall sogar zu einer
Verringerung der Wirksam-
keit. Es ist geeignet fiir
Lippenpflegestifte, Lippen-

stifte usw und

Abdeck-
natiirlich
fir unsere Cremes und Sei-
fen. Alpha-Bisabolol st
011oslich.
2.7.2.Vitamin E

Es handelt sich dabei um
ein fettlosliches Vitamin,
daB in der Fachsprache
librigens Tocopherol heiBt.
Uber die Wirkung der mei-
sten Vitamine, die von. au-
Ben auf die Haut aufge-
bracht werden, gibt's bis
auf. wenige Ausnahmen
(s.D-Panthenol) keine defi-
nitiv bestatigten Nachwei-
se. Es sei denn, man glaubt
dran. Und das allein kann
schon helfen, wie man in
der Kosmetik oft beobachten
kann, Das Yitamin E hat al-
lerdings fur die Kosmetik
eine nachgewiesene giinstige
Eigenschaft, es verzogert
das Ranzigwerden von Fetten
und blen. Ein Zusatz von
0,1% Yitamin E ist dafir zu
empfehlen. Am besten fillen
Sie das Tocopherol in ein
Glaspipettenflaschchen ab.
Mit der dazugehorigen
Tropfpipette 146t es sich
leicht dosieren. 35 Tropfen
Vitamin £ wiegen 1g. Fir
100g Y1 geniigen also 3-
4 Tropfen. Allerdings lohnt
sich das nur bei frischem
1. Bei dlterem 1aBt sich
der Prozel des Ranzigwer-
dens nicht mehr aufhalten.
Yitamin E ist allerdings
nicht so wirksam wie das
Mittel Antiranz (s.S. 13 ),
das aber zu einem groBen
Teil aus VYitamin E be-
steht.

stifte, Make up,

2.7.3. D-Panthenol

Ein Yitamin, das zur B8-
Gruppe gehort. Die B-Yita-
mine haben durchaus Wirkung
auf Haut und Haar. D-Pan-
thenol ist wasserloslich
und sehr dickflussig-kle-
brig. Deshaldb empfehlen wir
eine 50%ige Losung, die
sich tropfenweise dosieren
188t und gleichzeitig auch
16slich in 81 ist. Losungs-
stoff ist Propylenglycol
(nicht zu verwechseln mit
Diathylenglycol des Wein-
skandals). Propylenglycol
ist eine hautfreundliche
Substanz, die die Kosmetik
schon immer ohne Probleme
verwendet hat. Deshalb kann
man es 2.B. auch in den
Lippenpflegestift geben. D-
Panthenol sollte bei der
Yerarbeitung nicht iiber
50°C erhitzt werden,

DaB8 D-Panthenol durch die

Haut aufgenommen wird,
scheint nachgewiesen. Es
wird sogar 1in Heilsalben

eingesetzt. Wir haben gute
Erfahrung damit gemacht.

Wenn die Aufnahme erfolgt,
dann kann sich Panthothen~
sdure bilden, die das Zell-
wachstum beschleunigt, d.h.
die Haut erneuert sich ra-
scher., Die Wirkung ist um
S0 grioBer, je weniger Pan-
tothensaure der Korper wur-
springlich enthdlt. Darauf
beruht die Heilwirkung. Ftir
Kosmetika wird ein Zusatz
von 1 % empfohlen.

Glaspipettenflaschchen
far Tocopherol
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- 2.8. Sonnen-
schutzmittel

Der eigentlich sch¥dliche
Teil der Sonnenstrahlung
ist die ultraviolette oder
auch kurz Uy-Strahlung. Die
Uy-Strahlen teilt man nach
{hrer Wellenllnge 1in drei
Arten: UV-A~Strahlen, UV-B-
Strahlen und UV-C-Strahlen.
Die UV-C-Strahlen sind die
kurzesten und gef¥hriich-
sten, da sie mit 1hrer Wel-
lenldnge 1in der N¥he der
RYntgenstrahlen 1iegen, Sie
werden aber zum groGten
Teil von der Erdatmosph¥re
absorbiert und konnen der
Haut normalerweise nicht
mehr schaden. Nur im Hoch-
gebirge kann es etwas ge-
fahr1ich werden. Fir den
Sonnenbrand sind die UV-B-
Strahlen verantwortlich,
wihrend dfe UV-A-Strahlen
die eigentliche Briunung
bewirken. Der UV-B-Filter
{st also der wichtigste bei
jedem  Sonnenschutzmittel.
Allerdings sind auch die
UV-A-Strahlen nicht risiko-
los, sie trocknen die Haut
aus, machen sie grobporig,
sind fur Faltenbildung und
vorzeitige Alterung verant-
wortlich. Ein ganzes Kapi-
tel Uber Sonne und Haut
finden Sie im Hobbythekbuch
Cremes und sanfte Seifen,

In  dekorativen Kosmetika
kommt ein Sonnenschutzmit-
tel haupts¥chlich fur Lip-
penstifte und Lippenpflege-
stifte 1in Frage. Wobei
schon die 1im Lippenstift
enthaltenen Pigmente eine
. Art Sonnenschutz darstel-
Ten, weil sie die Haut
gleichm¥Big abdecken. Wer
michte, kann aber zusitz-
1ich noch einen UV-Filter
zufugen, Sie konnen zwi-

schen 2 verschiedenen UV=B-
F{ltern wihlen, be{de sind
Y118s1i¢ch, Parsol MCX {st
ein Zimtsiureester, Es ist
vergleichbar mit einem 1
und kann tropfenweise zur
geschmolzenen Fettphase ge-
geben werden. 35 Tropfen
wiegen 1 g.

Es fst immer sehr schwie-
rig, Aussagen zu machen
Uber die Hihe des erreich-
ten Lichtschutzfilters, Je
nachdem wieviel Sonnen-
schutzmittel einer Creme
oder einem Lippenstift zu-
gesetzt wird, Es 1st nie
allein die Einsatzmenge
entscheidend, sondern vor
allem auch das- gesamte Re-
zept der selbstgemachten
Sonnenmilch oder -creme,
z.B. in welcher Schicht-
dicke sie aufgetragen wird.
Wenn Sie 3-4 % Parsol MCX
zum Lippenstift geben, kion-
nen Sie ungefahr mit einem
Lichtschutzfaktor von 3-4
rechnen. Der hichstmsgliché
Lichtschutzfaktor mit die- -
Zem Mittel liegt etwa bei
Das zweite Sonnenschutzmit-
tel haben wir Sofi-B0 ge-
nannt, es ist efn Kampher-
derfivat (Kampferabkommling)
und besonders stabil. Es
wird als Pulver geliefert
und mit der Fettmasse ge- .
schmolzen. Ein Zusatz von
3 % kinnte ungef¥hr einen
Lichtschutzfaktor von 4-6
ergeben, Der hichstmdgliche
Faktor, den Sie mit diesem
Sonnenschutzmittel errei-
chen ktnnen, 1iegt zwischen
6-8. Dazu braucht man eine
Einsatzmenge von ca. 5 %,
Ein MeB1Gffel voll Sofi-BO
wiegt 1,2 g.

Dazu sind sowohl natUrliche
Xtherische UYle als auch
Parfumdle,die meist synthe-
tisch bzw. naturidentisch
hergestellt sind, Wenn Sie
allergiegefihrdet sind,
sollten sie diese Substan-
zen allerdings vorher auf
einer kleinen Hautstelle am
Arm  ausprobieren, zeigt
sich nach 24 Stunden keine

Rotung so kbnnen Sie das
Parfumsl verwenden, Sowohl
dtherische Ule als auch
Parfumdle bestehen {in der
Zusammensetzung nur  aus
tligen Substanzen. Eau de
Cologne, Eau de Toflette
oder Rasierwasser enthalten
dagegen sehr viel Alkohol
und sind daher in der Regel
nicht zur Parfumierung der
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Kosmetika geeignet. FUr den
Lippenstift ktnnen Sie kein
normales  Parfumdl  oder
dtherisches 81 verwenden.
Hier empfehlen wir Lebens-

mittelaromen, Das  sind
teils nmaturlighe und teils
naturidentische Aromastof-
fe, die fur Lebensmittel
zugelassen sind.

2.10. Antiranz

im Kihtschrank aufbewaren

Leider werden alle naturli-
chen pflanzlichen HYle und
Fette im Laufe der Zeit
ranzig, ebenso wie die tie-
rischen Fette, Man erkennt
das sehr leicht am unange-
nehmen Geruch. Der Chemiker
nennt diesen Vorgang Oxida-
tion, d.h, das 81 wird ran-
zig, weil es mit dem Sauer-
stoff reagiert. Als Vorsor-
gemaBnahme sollte man des-
halb das ©1 stets in gut
verschlossenen Flaschen
aufbewahren, die mdglichst
wenig Luft enthalten, d.h.
bis oben hin geflllt sind.
Ein weiterer Faktor, der
zum Ranzigwerden beitrigt,
ist das Llicht. SachgemaBe
Flaschen zur Aufbewahrung
sind deshalb dunkelbraun,
oder man stellt die Fla-

schen in den  dunklen
Schrank.

Trotzdem beginnt das 81
spitestens nach einigen

Monaten ranzig 2zu werden,
wenn wir es in unsere Cre-
mes einrlhren. Ein zusdtz-
liches Problem sind die
Farbpigmente: Sobald man
sie zum Fett bzw, U1 hinzu-

fugt, beschleunigen sie den
Oxidationsvorgang zum Teil
erheblich., Deshalb sollten
Sie zu Lippenstiften, Lip
gloss aber auch zu anderen
dekorativen Kosmetika min-
destens Yitamin E hinzufu-
gen, das wir schon im Hob-

bythekbuch  “Cremes  und
.sanfte . Seifen empfohlen
haben.

Dadurch erhoht sich die.

Haltbarkeft auf mindestens
2 Monate. Wir haben aller-
dings noch ein weiteres
Mittel ausfindig gemacht,
daB wesentlich wirksamer
ist. Ein Antioxidationsmit-
tel, das normalerweise das
Ranzigwerden von Nahrungs-
mitteln wie Margarine, Sa-
latsaucen, Mayonnaise usw.
verhindert. Wir haben es
der Einfachheit halber "An-
tiranz" genannt. Es besteht
aus Vitamin E, einem Vita-

min C-Abkommling (Ascorbyl-'

palmitat), Zitronenssure,
etwas Lecithin - das u.a.im
Eigelb und in Sojabohnen
enthalten ist - und einer

. geringen Menge eines Spei-

seemulgators, den auch un-
sere Creme-Rezepte beinhal-
ten. Die Dosferung dieses
Antiranz-Mittels 1st du-

Berst gering. Nur.ein zehn-
tausendstel Anteil genlgt
bereits, Weil sich solche
klefnen Mengen kaum noch
messen lassen, haben wir

‘dafur gesorgt, dad das Mit-

tel 1l:lo verdlUnnt angeboten
wird. Selbst dann brauchen
Sie fUr loog Lippenstift-
masse, f{nklusive Farbpig-
mente, nur 4 Tropfen Anti-
ranz., Damit erreichen Sie
eine Haltbarkeit von minde-
stens 6 Monaten oder auch
wesentlich ldnger. Ubri-
gens, von einer hoheren Do-
sferung raten wir ab, sie
verlangert die Haltbarkeit
nicht, sondern kann sie so-
gar verklirzen. (4 Tropfen
Antiranz auf 100 g} Auch
hier sollten Sie - sofern
Sie unter Hautallergien
leiden - zundchst mal den
Allergietest auf dem Innen-
arm machen, Einfach wie ge-
liefert auftragen und
24 Stunden nicht abwaschen.
Wenn sich keine Rotung
zeigt, dann kinnen Sie es
ohne Bedenken verwenden.
Das 1st eben der VYorte{l
des SelbstruUhrens, wenn man
die Bestandteile efinzeln
prlifen kann, das geht mit
keiner fertigen Creme.

Bei der selbstgerlUhrten
Hantpflegecreme kidnnen Sie
auf Konservierung verzich-
ten wenn Sie stets nur eine
kleine Menge (ca.30g) immer
wieder frisch anrUhren, 1-2
Wochen h¥1t sich die Creme,
wenn Sie keine Proteine als
Zusatzstoffe hineingegeben
haben, Mit Konservierung
h¥1t sie sich natUrlich we-
- sentlich l¥nger,

Wir haben Jjetzt ein ganz

besonders mildes Konser-
vierungsmittel.  gefunden,
das wir Ihnen empfehlen

michten: Kéoo,
Diesem neuen Mittel
wir deshalb - den

geben
Yorzug,

weil es sogar pur auf die
Haut aufgetragen keine ge-
fihriichen Reizungen aus-
18st. FUr den Laien natur-
1ich ein groBer Vorteil,
Selbst unsachgemiBe Anwen-
dung kann zu keinem Schaden
flUhren, Deshalb Tassen wir
im Gegensatz zum Konservie-
rungsmittel K100, das nur
1:1 verdinnt  angeboten
wird, das Mittel K400 in
der ursprlUnglichen Xonzen-
tration. NatUrlich sollten
Sie bel Allergieanfdllig-
keit auch hier den Aller-
gletest machen, In 10ml
Pflanzend1 einen Tropfen
K400 und auf den Innenarm

2.11. Konser-
vierungsmittel

:f_________-'—_______“\‘
Mindéstans A
haitbar bis: >
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auftragen - 24 Stunden
nicht abwaschen. Rotet es
sich nicht, ist alles ok,
und Sie konnen bedenkenlos
Ihre Creme mit dem Mittel
konservieren. Fiir unsere
Creme geniigen Einsatzmengen
von 0,1%. HWenn Sie ganz
sicher geheh wollen und
Haltbarkeitszeiten von

2 Jahren mochten, benotigen .

Sie 0,2% Xonservierung.
Fiir's Make up sollten Sie
besser von vornherein 0,2%
Konservierungsmittel ein-
setzen. Durch den Gehalt an

Glasstab
Zum Riihren
der Creme

Hier ¢ines der
wichtigsten
Gerite:
Feuerfeste
becherglaser
mit MeBSskala

Farbpigmenten verdirbt das
Make up wesentlich schnel-
ler als die einfache Pfle-
gecreme. Andererseits ver-
braucht man ein Make up
nicht so schnell,und es ist
angenehmer, wenn man es bis
zZu 2 Jahren aufheben kann.
Bei 0,1% Konservierung
brauchen Sie fiir 309 Creme
1 Tropfen, bei 0,2% auf 30g
Creme 2 Tropfen K400. Ein-
fach wahrend der Abkiihlpha-
se in die Creme riihren. Na-
tirlich konnen Sie auch
noch das in den vorherigen

3. Notwendige Gerate

3.1 Waage

Am besten ist eire Waage,
die auf 1g genau wiegt,
aber auch mit einer 2g-Ein-

teilung kommen Sie noch
aus. Zum Abwiegen solcher
kleinen Mengen sind her-

kommliche Briefwaagen oder
aber auch digitale Kiichen-
waagen geeignet. Waagen mit
Feineinstellung bis o,lg
sind natiirlich noch genau-
er, aber keinesfalls not-
wendig. Wir haben bei der
Ausarbeitung aller Rezepte
darauf geachtet, da8 die
ganz kleinen Mengen mit dem
MeBloffel gemessen werden
konnen.

Durch das Herstellen der
groBeren Fettphasen, bzw.
Puderbasis, wird generell
das Abwiegen erleichtert.

3.2. MeBiodffel

Der MeBloffel ist besonders
fiir Mengen von 1lg und dar-
unter geeignet. Sie konnen
ihn bei den Lieferanten be-

ziehen, die auch die Roh-
stoffe 1liefern, er kostet
nur Pfennige. Unser Stan-
dard1offel besitzt 2,5ml
Yolumen.

3.3. Morser

Fiir das Arbeiten mit norma-
len Farbpigmenten ist der

Hobbytips und im Hobbythek-
buch "Cremes und sanfte
Seifen" empfohlene Konser-
vierungsmittel K100 einset-
zen. Halten Sie sich damit
bitte an die jeweils ange-
gebenen Einsatzmengen, Es
brauchen iibrigens nur die
Emulsionen konserviert zu
werden. Bei den reinen
Fettmischungen wie Lippen-
stiften, Lip gloss und
festem Make up konnen Sie
darauf verzichten, eben-
falls bei den Pudern.
(2 Tr.K400 auf 30g Make up)

Morser unerldBlich. Sollten
Sie Ihren Kiichenmorser ver-
wenden wollen, so beachten
Sie bitte, daB das gute
Stiick aus Marmor von den
Farbpigmenten dauerhaft
verfiarbt werden kann.

Wir empfehlen einen Labor-
morser aus glasierter Kera-
mik, innen angerauht., Auch
der passende StoBel st
rauh. Damit kdnnen Sie we-
sentlich einfacher arbeiten
als mit einer glatten Ober-
flache.. Ein kleiner Morser
ist fur die teils sehr ge-
ringen Mengen an Farbpig-
menten sinnvoll, Wenn Sie
sfch  ausschlieBlich auf
Perlglanzpigmente beschrin-
ken, brauchen Sie keinen
Morser. Wir haben daflr ge-
sorgt, daB der Morser Ihren

Geldbeutel nicht zu sehr

strapaziert (teils unter

12,- DM),

3.4. Feuerfeste
Becherglaser

Fir die Herstellung einzel-
ner Lippenstifte, Make ups,
usw. empfiehlt sich eine
GroBe von 50 ml. Diese feu-
erfesten Bechergldser kon-
nen direkt auf die Herd-
platte gestellt werden.
Aber vorsichtig auf kleiner
Flamme erwdrmen, damit der
Inhalt nicht zu heiB wird.
Fir's Zusammenschmelzen der
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groBeren Fettphasen brau-
chen Sie entsprechend gro-
Bere Bechergldser. Sie kon-
nen natirlich auch im sau-
beren Marmeladenglas
schmelzen,das ist aller-
dings nfcht feuerfest und
muB {im Wasserbad stehen,
sonst springt es. Im gled-
chen Schraubdeckelglas kin-
nen sie die Fettphase dann
im Kiihlschrank aufbewah-
ren.

Auch die feuerfesten Glaser
sind relativ prefswert
(50m1 mit Skala ab
6,10 DM). Obrigens, wenn
Sie efnen Mikrowellenherd
haben, dann konnen Sie die
Fette, Ule und das warme
Wasser auch darin erhitzen.
Aber vorsicht, nur in klei-
nen Schritten, damit es
nicht zu heiB wird. Zeiten
und Intensitdtsstufen miis-
sen Sie einfach nach und
nach selbst rausfinden.

3.5. Glasstab
Der Chemiker rihrt meist

mit einem Glasstab, weil
dieser sich neutral ver-
halt, erhitzt werden kann

und leicht zu reinigen ist.
Sie konnen allerdings auch
mit dem Stfel eines langen
Cocktailloffels riihren,
oder gamz vorsichtig auch
mit einem Eierloffel aus

Kunststoff, das ist zur
Herstellung von Emulsionen
praktischer. Der Plastik-
16ffel darf natiirlich nicht
zu heiB werden.

3.6. Thermometer

Ein Thermometer bis 1loo°C
ist fur den Anfang empfeh-
lenswert. Wenn Sie Ofter
schon Cremes hergestellt
haben, brauchen. Sie es
nicht mehr, weil Sie mit
der Zeit ein Geflhl flr die
richtige Temperatur bekom-
men,

3.7. LippenstiftgieBform

Die zweiteilige Lippen-
stiftgieBform aus Acrylglas
ist unerldBlich, wenn Sie
Lippenstifte gieBen wollen.
Sie kostet bei den Liefer-
adressen ubrigens weniger
als 8,-DM. Die Fettmasse
flur Lippenpflegestifte wird
direkt in die Drehhiilsen
gegeben, dafir braucht man
keine GieBform.

3.8. Behiilter

Spiegeldosen, Puderdosen,
Lippenstifthiilsen, Mascara
usw. bekommen Sie ebenfalls
bei den genannten Adressen
(siehe Anhang).

Zundchst zum Allgemeinen:

Alle Perlglanzpigmente sind
vol1lig problemlos zu verar-
beiten. Sie werden jeweils
zum SchluB  hinzugefigt,
lassen sich leicht unter-
rUihren und verteilen sich
gleichmaBig. Zuviel Reibung
zerstort ihren Glanz, des-
halb durfen die Perlglanz-
pigmente auf keinen Fall in

- den Morser.

Ganz anders verhalten sich
die normalen Farbpigmente.
Man verarbeitet sie meist
nicht im trockenen Zustand,
sondern vermischt sie zu-

4. Tips und Tricks zur Herstellung

nichst mit §1 oder Fett zu
efner glatten Farbpaste.
Der feine Puder verklumpt
n&mlich schnell und 138t
sfch nur im Morser gleich-
maBig verriuhren, Das er-

scheint vielleicht etwas
aufwendig, ist es aber
nicht, im Gegenteil, ‘uns

macht es VYergniigen, eigene
Farbmischungen auf diese
Weise herzustellen. Aber
beginnen wir mit dem Ein-
facheren: FlUr einen roten
Lippenstift ohne Perlglanz
geben Sie einen halben MeB-
1offel Rotpigment 1in den

4.1. Die Verar-
beitung der
Farbpigmente
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Die Masse im Morser
Kiimpcnenfrei ver-
rihven,

Dann mit ginem
Katseeldbtel her-
ausschaben

Morser und verreiben es mit
dem StoBel. Dann werden 5g
Lippenstiftfettmasse vor-
sichtig geschmolzen.

Etwa 1/5 von dieser Masse,
gibt  man nun in den Morser
und vermischt es mit dem
Rotpigment zu einer vollig
glatten Masse., Es dirfen
keine Kliumpchen mehr sicht-
bar sein, die wirden im
fertigen Lippenstift sto-
ren. Nach ca. lo Minuten
reiben sind die Pigmente in
dem Fett gleichmaBig ver-
teilt.

Nun kratzt man die rote
Fettmasse sorgfdltig aus
dem Mgrser heraus; mit ei-
nem Teeloffel geht das z.B.
ganz gut oder mit einem
kleinen Kunststoffspachtel.
Die farbige Masse gibt man

zum restlichen Fett ins Be-

cherglas zuriick und
schmilzt es wieder, . Die
einmal mit 81 angeriebenen
Farbpigmente . konnen nun
nicht mehr verklumpen und
lassen sich leicht mit wei-
terem Fett vermischen.
Wollen Sie einen hellroten
Farbton erzielen, so geben
Sie in den Morser Rot und
Titandioxid. Beides wird
zundchst trocken sehr sorg-
faltig verrieben, bis ein
gleichméBiger hellroter
oder rosa Farbton ent-
steht.

Geben Sie noch jeweils so-
viel Farbe hinzu, bis. der
richtige Farbton gefunden
ist. Die gesamte Rotmi-
schung konnen Sie dann in
einem verschlieBbaren Glas-
chen fir weitere Lippen-
stifte oder Rougepuder auf-
heben. Nehmen Sie nur den

gewiinschten halben MeBlof-
fel fiir einen Lippenstift,
geben ihn in den Morser,
verreiben die Farbe mit
flussiger Fettmasse zu ei-
nem glatten Brei, weiter
wie oben beschrieben.
Fir die Herstellung von
Make up und Gesichtspuder
ist die Vorbereitung von
Farbmischungen unerlaBlich.
Um schone Hauttone zu ge-
winnen, missen mindestens
3-4 Farbpigmente miteinan-
der gemischt werden. Lassen
Sie sich dafir ruhig etwas
.Zeit, diese Farbmischung
kann ja immer wieder ver-
wendet werden. Schreiben
Sie Ihr Rezept meBloffel-
weise auf und vermischen es
sorgfaltig im Morser. Den-
ken Sie daran, bei der spi-
teren Zugabe von Gl werden
die Farben wesentlich dunk-
ler. HWenn Sie eine Messer-
"spitze Ihrer  trockenen
Farbmischung mit 61 benetz-
en, konnen Sie den Farbton
besser beurteilen. Ist die
Mischung fertig, holen Sie
sie aus dem Morser heraus
und bewahren sie in einem
Glaschen auf oder einem
Cremetopfchen auf.

Nehmen Sie sich flir eine
Make up Portion nur die an-
gegebene Menge Farbpigmente
heraus und verrlihren sie im
Morser mit einem Teil der
geschmolzenen Fettphase.
‘Geben Sie jeweils nur so-
viel Fett dazu, bis ein
glatter Brei entstehen
kann. Diese Farbpaste wird
nun  mit der vrestlichen
Fettmenge zusammengeschmol-
zen.

4.2. Beispiele fiir
Farbmischungen

Um Thnen fir den Anfang
eine Starthilfe zu geben,
haben wir Farbmischungen
fiur Hauttone
stellt. Diese Mischungen
sind geeignet fur alle
Make ups und Gesichtspuder.
Die verschiedenen Pigmente
werden im Morser grindlich
miteinander verrieben  und
in einem Glaschen aufbe-
wahrt.

zZusammenge-

Pigmentmischung A
* 1 MeB1. Rotbraun

* 1 MeB1. Dunkelbraun
* 3-4 MeB1. Ocker
* 6 MeB1. Titandioxid

Diese Mischung enthdalt den
griBten Anteil an Rotbraun.
Sie paBt gut zu etwas .son-
nengebraunter Haut. Im
transparenten Creme-Make up
ergibt sie einen relativ
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dunklen Ton, im deckenden
Creme-Make up wird sie et-
was aufgehellt durch den
Zusatz von Maisstdarke. Fur
feste, deckende  Make up
gibt man entsprechend dem
Rezept auf 1 MeB1. Pigment-
mischung 1/2 - 1 MeB1. Ti-
tandioxid zu, Jje nachdem
wie hell oder dunkel der
Farbton werden soll. Der
Gesichtspuder erhdlt mit
dieser Farbmischung eben-
falls einen dunklen Ton,
der gut zu gebriunter Haut
paBt. Wenn Sie mittlere bis
hellere Tone bevorzugen,
konnen Sie- zur Pigmentmi-

schung A insgesamt bis zu
8 MeB1. Titandioxid - oder
auch mehr - zufligen.

Pigmentmischung B
* |72 MeB1,. Rotbraun
* 1 MeB1. Dunkelbraun

* 3 MeB1. Ocker
* 6 MeB1. Titandioxid

Diese, Mischung hat. einen
groBeren Antefl an Gelb. Im
Make up ergibt sie auch
eher dunklere Tone. Das
feste, deckende Make up
kann mit 1/2 - 1 MeBl. Ti-
tandioxid entsprechend auf-
gehellt werden. Der Ge-

sichtspuder wird in der
Pigmentmischung B ziemlich
hell. Will man ein helleres
Creme-Make up, so kann auch
hier bereits die Mischung
mit bis zu 8 MeBl1. Titan-
dioxid angesetzt werden.

Wenn Ihnen das fertige
Creme-Make up einmal zu -
dunkel geraten ist, so kon-
nen Sie es aufhellen, indem
Sie eine Creme nur mit wei-
Bem Titandioxid herstellen
und von dieser so lange
vorsichtig etwas unterrih-
ren, bis das Make up hell
genug ist.

5. Lippenstifte

Schutz und Schonheit zugleich

Die schutzende Haut auf den
Lippen ist besonders diinn.
Die feinen 8lutgefiBe lie-
gen dicht darunter - darum
erscheinen die Lippen ja
auch rot.

Der Tastsinn ist bei den
Lippen starker ausgeprigt,
als etwa an den Fingerspit-
zen; so werden z.B, feinste
Temperaturunterschiede an
den Lippen intensiver wahr-
genommen. Dort fehlt
schlieBlich auch die feine
Korperbehaarung, die sich
sonst auf dem ganzen Ge-
sicht befindet. Es gibt
auch keine Talgdriisen, die
die Lippenhaut fetten.
Deshalb machen sich trocke-
ne Heizungsluft, Sonnenbe-
strahlung und viele andere
auBere Einfliisse sofort ‘un-

angenehm. bemerkbar: Die
Lippen werden rauh und
sprode, die Haut springt

sogar auf und blutet. So
sind die Lippenstifte doch
eine duBerst sinnvolle Er-
findung: Rot geschminkte
Lippen gab es natlrlich
schon viel frither., SchlieB-
lich wirkten sie wohl schon
immer als efn anziehendes

Schsnheitsmerkmal, DaB8 die
dafiir verwendeten Naturfar-
ben keineswegs unbedenklich
waren, haben wir schon er-
wihnt. Da geht es uns doch
besser. Mit pflegenden Zu-
taten und reizvollen Farb-
pigmenten entstehen Lippen-
stifte, die allen heutigen
Anforderungen gerecht wer-
den, bis hin zur passenden
Hulse. Ubrigens ist gerade
die Lippenstiftherstellung
einfach ein Vergnigen, daB
sie sich nicht entgehen
lassen sollten; dabei ent-

stehen naturlich auch scho-

ne Geschenke.

Also, fangen wir an.

Zundchst werden die Fette
und Wachse abgewogen und
zusammengeschmolzen. Und
zwar eine groBere Menge,
aus der Sie dann ca. 11-14
Lippenstifte mit Jjeweils
anderen Farben gieBen kon-
nen. Die Fettmasse sollte
Vitamin E oder “Antiranz"
(5.11/13) enthalten und kann
im Kiih1schrank aufbewahrt
werden. Sie kbnnen also zu-
ndchst erst einen Lippen-
stift gieBen und die ande-
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ren spdter. Der groBere
Fettansatz vereinfacht das
Abwiegen.

Periglanzlippenstifte
Fettmasse:

* 60g Rizinusol

* 8g weiBes Biénenwachs

* 59 helles Carnaubawachs

* 4Tr.Antiranz oder
Vitamin E

FUr einen Lippenstift:
* 5g dieser Fettmasse
* 1MeB1.Periglanzpigment

Hier efn paar Beispiele flr
Perlglanzpigmente mit dem

Hinweis, welcher Farbton
befm fertigen Lippenstift
entsteht,

Himbeerperl: Rosa,

. gut deckend

Pinkperl: zartes Pink,
weniger deckend

Bronze: Goldbronzeton
Kupfer: Kupferton
Perlsienna: dunkles
Rotbraun

Feingold: Gelbgold
Silberweid: weiler
Perlglanz

Empfehlenswert ist auch ei-
ne klefne Beimischung von
normalem Farbpigment Rot,
das aber vorher im Morser
angerieben werden muB, aber
nur dieses, nicht das Perl-
glanzpigment (s.S.5).

Herstellung:

Rizinusdl - das dem Lippen-
stift den notigen Glanz
verleiht - weiBes Bienen-
wachs und helles Carnauba-
wachs, das fur die nttige
Festigkeit des Stiftes
sorgt, werden in einem feu-
erfesten Becherglas auf der
Herdplatte mit  kletfner
Flamme vorsichtig geschmol-
zen. Auch ein Marmeladen-

glas im Wasserbad ist als
Schmelztiegel geeignet. Die
Masse muB auf etwas Uber
80°C erhitzt werden, weil
der Schmelzpunkt des Car-
naubawachses ja so hoch
liegt.

Wenn alles gleichmadig ge-
schmolzen ist, nehmen Sie
das Glas vom Herd und geben
die 4 Tropfen Antiranz da-
zu, gut durchriihren und ab-
kilhlen lassen.

Diese Fettmasse konnen Sie,
wie schon erwdhnt, auch oh-
ne Konservierungsstoffe im
Kiilh1schrank lange Zeit auf-
bewahren (liber 1-2. Jahre).
Zur Herstellung eines Perl-
glanzlippenstiftes wiegen
Sie 5g dieser Fettmasse ab
und schmelzen sie in einem
kleinen feuerfesten Becher-
glas. Diesmal geniigt eine
geringere  Schmelztempera-
tur, weil sich das Carnau-
bawachs bereits mit den an-
deren Zutaten vermischt
hat, Dann geben Sie einen
MeBloffel Perlglanzpigment
dazu und verriihren es
grindlich. Sie brauchen
kein Thermometer; es ge-
niigt, wenn Sie sehen, daB
die Fettmasse schon dinn-
flussig geschmolzen ist,
und die Farbpigmente
gleichmdBig verteilt sind.

Dann nehmen Sie das Becher-
glas vom Feuer und lassen
es einen Augenblick abkuh-
len, riihren nochmals durch
und gieBen die  Masse
schnell in die GieBform.
Die richtige GieBtemperatur
betrigt ca. 60°C.

Das 1ist im Prinzip ganz
einfach. Zwei kleine Fehler
konnen dabei passieren:
Wenn die Masse zu kalt ist,
und Sie zu langsam gieBen,
bilden sich Querrillen, die
sichtbar bleiben. Ist die
Masse noch zu heiB, so ent-
steht ein besonders tiefer
Trichter im Lippenstift,
der sich ibrigens immer
bildet. Man sollte ihn nur
so gering wie moglich hal-
ten, dann stort er nicht.
Die GieBform ist tief ge-
nug, um aber noch einen
UOberschud zu gieBen, der
spater abgeschnitten werden
kann. Lassen Sie die GieB-
form etwa 15 Miputen lang
abkithlen, und stellen Sie
sie dann 1-2 Stunden in den
Kiih1schrank zum Durchhar- .
ten. Damach wird's span-
nend: Die Form wird geoff-
net, der Lippenstift mit
den Fingern vorsichtig von
unten, von der GieBdffnung,
herausgeschoben und in eine
leere Hiilse gesetzt. Sollte

LippenstifigieBform ( 1weiteilig)

Fertiggegossensy
Lippenstitt
(Feimosse)
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der Stift beim erstenmal
nicht gleichmaBig gegossen
sein,. so konnen Sie ihn
einfach wieder schmelzen
und ein zweites Mal gieBen.
Sie dirfen allerdings nicht
mehr Perlglanzpigmente zu-
figen,sonst wird der Stift
broselig,

Hier ein weiteres Rezept:
Der Lippenstift wird &hn-
1ich, enthalt aber zusitz-
liche Wirkstoffe.

Periglanzlippenstifte
mit pflegenden Zusétzen

Fettmasse:

* 50g Rizinusdl

* 8g weiBes Bienenwachs

* 59 helles Carnaubawachs

* 59 Schibutter

* 4Tr. Antiranz oder
Vitamin £

evt]l. Sonmenschutzmittel:

* 1/2-1 MeB1. Sofi-BO

* oder 50Tr.(1/2) bis
1MeB1.Parsol MCX

Fir einen Lippenstift:

* 5g Fettmasse

* 1MeB1. Perlglanzpigment

«* 2Tr. Bisabolol
* evtl. 2Tr. D Panthenol

* evtl., 1-2 Tr. Lebensmit-
telaroma

. Herstellung wie oben be-

schrieben. Fettmasse

.

schmelzen, Sonnenschutzmit-
tel unterriihren, Perlglanz-
pigment zufigen wund vom
Feuer nehmen, Bisabolol zu-
fiigen, D-Panthenol und Le-
bensmittelaroma verrithren
und in GieBform gieBen. Die
angegebene Menge von Son-
nenschutzmittel kann unge-
fdhr einem Lichtschutzfak=
tor von 2-4 entsprechen.
Praktisch liegt er aller-
dings hoher, weil auch die
Farbpigmente einen zusatz-
liche Schutz bilden.

Lippenstifte mit normalen
Fettmasse:

Pigmenten
* 45¢ Rizinusol

8g weiBes Bienenwachs

*
. * 5g helles Carnaubawachs
*

3-4Tr. Antiranz oder
Vitamin E

Flr einen Lippenstift:

* bg Fettmasse

* 1/2 MeB1. Farbpigment

* evtl. Lebensmittelaroma

Farbbeispiele:

* Rotpigment ergibt einen
kréftigen Rotton

* Rotpigment und Titandi-
oxid ergibt pink bis
rosa.

der Feh-

" Eingiebun

Giehform

Den erstarrien
Lippen s¥ift in
Pfeilrichtung aus

der GuBtorm
dricken

. Schibutter

* Orangepigment ergibt
einen leuchtenden
Orangeton

* QOrangepigment und Titan-~
dioxid ergibt apricot

Herstellung wie oben be-~
schrieben. Das Anreiben der
Farbpigmente siehe S. 15

Lippenstifte mit normalen
Farbpigmenten und
Fettmasse:

* 40g Rizinusol

* 8g weiBes Bienenwachs

* 5g helles Carnaubawachs

* 5g Schibutter

* 3-4Tr. Antiranz od.Vit.E
evt], Sonnenschutzmittel:

* 1/2-1 knap. MeB1.Sofi-BO
* oder 40-80 Tr. Parsol MCX

Fiir einen Lippenstift:

* 59 Fettmasse

* 1/2 MeB1. Pigment

* 2Tr. Bisabolol

* evtl, Lebensmittelaroma

Lip gloss

Wie der Name schon sagt,
geht es hier hauptsachlich
um den Glanz, Diesen Glanz
bringt das Rizinusol in
reiner Form am starksten.
Je mehr weitere Zusdtze im
Rezept enthalten sind, um
so mehr verringert sich der
Glanz, Deshalb kédnnen Lip-
penstifte, die ja notwendi-
gerweise wegen der Festig-
keit Wachse enthalten,
nicht so extrem glanzen.
Fliissiges Lip gloss besteht

- fast nur aus Rizinusol. Lip

gloss soll auBerdem nur
sehr wenig Farbe enthal-
ten.

Fliissiges Lip gloss

* 10g Rizinusol

* 1/2Tr.Antiranz od.Vit.E

* 1Msp.Rotpigment oder mehr
* 1Tr, Lebensmittelaroma

Rizinusgl erhitzen, 1/2 Tr.
Antiranz zufiigen und ver-
rithren, Rotpigment im Mor-
ser verrlihren, einige Trop-



fen Rizinusdl zuflgen und
glatt vermischen, Farbpaate
zu dem restlichen Rizinustl
geben, Lebensmittelaroma
zufugen, Abfullen in durch-
sichtige Lip gloss-Garnitur
mit Applikator, Mit einem
kleinen Trichter 1408t sich
die Ulsubstanz 1leicht ab-
Fettmasse:

fullen.
* 369 Rizinusdl I

* 1g weiBes Bienenwachs
* 1g helles Carnaubawachs
% 2Tr. Antiranz oder Vit.E

Lip gloss

FUr einen Lip gloss:

* 5g dieser Fettmasse

* evtl. IMsp. Perlglanzpig-
ment ’

* evtl, 1-2Tr.
telaroma

Lebensmit-

81, Wachs und Antiranz zu-
sammen schmelzen und ab-
kiihlen lassen. 5g davon ab-
wiegen und nochmals erwdr-
men, evtl. Perlglanzpigment
zufilgen, oder auch normales
Farbpigment. Wer mag,
tropft noch Lebensmittel-
aroma hinein ,oder 2Tr. Bi-
sabolol. AbgefUllt wird das
Lip gloss. in kleine runde
Kunststoffdoschen mit
transparentem Deckel. In
den Preislisten der Liefe-
ranten werden sie als Lid-
schattenddschen gefiuhrt,
Aufgetragen wird dieser
Lip gloss mit dem Finger
oder mit einem Pinsel, Sie
kdnnen 1hn unbesorgt in der
Handtasche mitnehmen, Die

' Rezeptur haben wir im W¥r-
meschrank getestet. Sie 1st
zwar weich, verluft aber
auch bei 45°C nicht.

Ein Thema fur die ganze Fa-
mitie,. ohne Farbpigmente,
nur pflegende Zutaten, Hier
sind ebenfalls viele vari-
ationen miglich, Da es beim
Pflegestift nicht auf den
Glanz ankommt, haben wir
das pflegende, stabile Jo-
Jobadl  gewxhlt. Deshalb
brauchen wir hier kein
Antiranz. Sie konnen aller-
dings auch alle anderen
Ble, z.B. Meizenkeimol ver-
wenden, Dann brauchen Sie
allerdings 1Tr. Antiranz.

Lippenpflegestiftrezept

Fettmasse:

* 159 Jojobagl
6g Bienenwachs
2g Schibutter
4Tr. Bisabolol
evtl., 1Tr. Vitamin E
evt]l. Sonnenschutzmittel:
* 1 MeB1, Sofi-BO

* oder 35 Tr, Parsol MCX

rezept

LR B B

Flir einen

stift:

* 5g Fettmasse

* 2Tr. D~Panthenol

* evtl. 1-2Tr. Lebens-
mittelaroma

Lippenpflege-

Die gesamte Fettmasse zu-
sammenschmelzen und abkuh-
ten lassen. 5g davon erneut

schmelzen, vom Feuer neh-
men, D=Panthenol und Aroma
zufugen. Dann dfe noch

flussige Masse direkt 1n
gie Pflegestifthilse gie-
on.

Hier ist die hgchste Kon-
zentration an Sonnenschuti-
mitte]l zugegeben, 1 Medl.
Sof{-BO entspricht bef die-
sem Rezept ungef¥hr efnem
Lichtschutzfaktor zwischen

6-8, Mit 35 Tr. Parsol MCX

kdnnen Sie in diesem Fall
einen Lichtschutzfaktor bis
2u § erreichen,

Der Propolis — Balsamstift

Siehe dazu auch S.9

2g Rohpropolis in 4g Ethyl-

alkohol (90%1g) eine Woche

ziehen Tassen.

Rezept:

* 2g Rohpropolis :

* 4g Ethylalkoho1{90%1ig)

* 10g Mandel-oder ErdnuBol
oder anderes Pflanzenol

* 29 Bienenwachs

* 1Msp. Honig
* 2Tr. ¥ther. Salbeis)

Nach einer Woche Rohpropo-~
11s und Ethylalkohol zusam-
men mit 10g Pflanzendl 1im
feuerfesten Becherglas auf
80-90°C - erhitzen bis der
Alkohol verdampft ist. Ste-
henlassen bis sich die
festen Bestandteile am Bo-
den abgesetzt haben, dann
das 81 vorsichtig abgieBen
und in e{nem neuen Becher-
glas schmelzen mit 2g Bfe-
nenwachs und einer Msp,
Honig. VYom Feuer nehmen,
¥therisches Salbeitl unter-
rUuhren und in eine groSe
oder zwei kleine Stifthul-
sen giefen.

Den Stift kdnnen Sie anwen-
den bei kleinen Hautverlet-
zungen, Pickeln, anderen
Hautunreinheiten usw.,



Das Make up dient haupt-
s¥chlich zur Teintgrundie-
-rung  bzw, -tdnung. Es
gibt eine ganze Palette von
unterschied1ichen Pr¥para-
ten. Angefangen bei der ge-
tténten Tagescreme, die nur
efnen geringen Anteil an
Farbpigmenten enth¥1t und
die Haut sehr dezent tont.
Das sogenannte transparente
Make up enth¥1t schon mehr
Pigmente und gibt dem Teint
insgesamt eine frischere
Farbe. Dieses Make up 1Bt
sich auch
daB es gleichzeftig Hautun-
regelmaBigkeiten  abdeckt.
Bis hin zum festen
Make up, das sehr dinn auf-
getragen wird. Aus der
gleichen Substanz 148t sich
auch ein Abdeckstift gie-
8en,

Alle Make ups kdnnen in je-
dem gewlinschten Farbton
hergestellt werden, den Sie
selbst zusammenmischen.
Siehe S. 16.

Grundrezept fiir Créme -

Make up

Fettphase:
* 10g Lamecreme
* 409 Jojobaol

Fur etn Make up:

* 10g Fettphase

* 1MeB1, Pigmentmischung

* 30g destillfertes Wasser

* evtl, 1-2Tr, Parfumsl

* 1-2Tr. Konservierungs-
mittel K400

Wie bei der Lippenstifther-
stellung setzen wir auch
hier wieder eine grtGere
Menge Fettphase an, das er-
leichtert das Abwiegen. Sie
besteht aus dem Speiseemul-
gator Lamecreme (s.5.8 )
und dem besonders haltbaren
Jojobad1. Mit diesem Rezept
haben wir die besten Erfah-

so herstellen, -

rungen flir's Make up ge-

macht. Statt Jojobasl 1aBt
sich auch ErdnuB-, Sesam-,
oder Maiskeimdl verwenden,
dann - werden der Fettphase
aber 1-2 Tropfen Antiranz
(s.5.13) oder 10 Tropfen
Vitamin E hinzugefigt,
sonst wird das U1 in Ver-
bindung mit den Farbpigmen-
ten zu schnell ranzig.
Lamecreme und Jojobacl wer-
den in einem feuerfesten
Becherglas auf der Herd-
platte bef kleiner Flamme
geschmolzen, durchgertihrt
und in ein leeres Marmela-
denglas umgefullt, Darin
kdnnen Sie die Fettphase im
Kuhlschrank 1/2 bis ein
Jahr, mit Jojobao! efgent-
1ich noch linger, aufbewah-
ren,

Fur ein frisch angerUhrtes
Make up benttigen Sie 10g
dieser Fettphase. Diese 10g

werden 1n einem kleinen
Becherglas wiederum ge-
schmolzeh, Nihrenddessen

gibt man einen Mell, der
vorberefteten Pigmentmi-~
schung (s.S.15) {n den
Myrser, dazu 1/5 des ge-
schmolzenen Fettes, Mit
diesem Fett verreibt man
die Pigmente sehr sorgfil~
tig bis eine glatte Paste
entsteht (s.S.16), Die
kratzt man mit einem Tee-
15ffel aus dem Murser her-
aus, gibt sie 1in das Be-
cherglas mit dem restlichen

v 11¢ch.

Fett und verruhrt grind-
In einem zweiten Be-
cherglas erhitzt man 20g
destilliertes Wasser, Fett-
phase und Wasserphase sol-
len beide jeweils eine Tem-
peratur von 60-70°C haben
wenn man sie vom Herd
nimmt. Das ist die Tempera-
tur, die Fett und Wasser
brauchen, um sich mittels
des Emulgators imnig nmit-
einander zu verbinden. Aus-
fuhrliche Erlduterungen da-
zu finden Sie, wie schon
gesagt, 1im Hobbythek-Buch
"Cremes und sanfte Seifen”.
Durch das Erhitzen auf 70°C
werden Fett und Wasser
gleichzeitig pasteurisiert,
d.h. viele Bakterien werden
bei dieser Temperatur schon
vernichtet. Wie bei der
Cremeherstellung wird nun
das. Wasser unter stindigem
Ruhren langsam in die Fett-
mischung hineingetraufelt.
Sie sehen s .ort, wie die
Emulsfon milchig wird und
andickt, Ruhren Sie nicht
zu schnell, damit moglichst
wenig Luftblasen entstehen.
Langsam weiterrijhren bis
das Creme-Make up abgeklhlt
ist, Im kalten Wasserbad
148t sich die Sache be-
schleunigen, Je nach Wunsch
fugen Sie dann noch 1-2
Tropfen Parfumtl oder ¥the-
risches 81 hinzu. Fertig
ist das Make up. Allerdings
{st dies wirklich zum als-
baldigen  Verbrauch  be-
stimmt, Unkonserviert h¥1t
es sich bestenfalls acht
Tage, also VYorsicht und
1{eber darn vielleicht noch
kleinere Mengen anrlhren.

Wir haben sehr sorgf¥l1tig
nach milden Konservierungs-
mitteln Ausschau gehalten.
Sie sind noch besser als
das unserer Cremesendung.
IZwei Mittel haben wir zur
Aluswahl, K100 und K400, Wir
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empfehlen vor altem K400
(s.Al1gemeines zu Konserv-
ierungsstoffen Seite 13),
belassen es aber bei 2 Mit-
teln, damit Sie im Falle
eventueller Allergiereak-
tion die Auswahl haben.

Yergessen Sie also bei Al-
lergieanfdlligkeit nicht,
vorzutesten. VYom vorver-
diinnten K100 nehmen Sie
6 Tropfen, vom noch milde-
ren K400 kommt nur 1-2
Tropfen hinein. Einfach zum
SchluB unterrithren und Ihr
Make up hdlt sich bis zu
drei Monaten, wmit zwei
Tropfen sogar zwei Jahre.

Hier einige Rezepte fir
Creme-Make ups. Als Basis
gilt immer das Grundrezept
fur die Fettphase.

Naturlich konnen Sie auch
andere Cremerezepte mit dem
Emulgator Lamecreme anwen-
den, die Sie im Hobbythek-
buch finden. Dort sind auch
noch die weiteren hautpfle-
genden  Zusatzstoffe be-
schrieben.

Wenn Sie das Creme-Make up
kalt gertihrt haben, so bei
ca. 30°C, konnen Sie auch
noch pflegende Zutaten zu-
fligen, z.B. D-Panthenol,
Bisabolol, Kriduterextrakte
oder Collagen. (s. Hobby-
thekbuch “Cremes und sanfte

Seifen"” Seite 45fF)
rezept
Transparentes Make up

fir normale Haut

* 10g Fettphase

¥ 1MeB1. Pigmentmischung
* 20g dest. Wasser

* 1-2Tr. Parfiimol

* 1-2Tr. K400

Eventuell als pflegende Zu-
sdtze: '

* 5Tr, Bisabolol
* 1/2TL. natives Collagen

Transparentes Make up
fiir trockene Haut

* 10g Fettphase

* 1MeB81. Pigmentmischung
* 20g dest. Wasser

* 1-2Tr. Parfumol
* 1-2Tr. K400

Eventuell als pflegende Zu-
satze:

* 10Tr. D-Panthenol

* 1/2TL.natives Collagen

Transparentes Make up
fiir fette, unreine Haut,

* 10g Fettphase

1 MeB1. Pigmentmischung

25g dest. Wasser

1-2Tr. Parfumol

1-2Tr. K 400

eventuell als pflegende Zu-

sdtze:

* 10Tr. Bisabolol

* IMsp. Allantoin

* ]MeBT1. Hamamelis-Frisch-
pflanzenextrakt

* % % %

Rezept

Glitzer - Make up

Zusdtzlich 1/4-1/2MeB1.Gold
oder Bronze Perlglanzpig-
ment zum Schlud unter das
fertige Make up riihren. Die
Perlglanzpigmente geben
einen lebhaften® Schimmer
auf der Haut. Das ist nur
miglich bei getonter Tages-
creme oder transparentem

Make up. Bei deckendem
Make up kommen die Perl-

glanzpigmente nicht zur
Geltung.

Deckende Creme -

Make up

Sol1 das  Creme-Make up

stérker deckend wirken, so
rilhren Sie einfach noch
1/2-1MeB1. Maisstarke wih-
rend der Abkihlphase in das
Make up. Der Zusatz von

Maisstiarke macht die Haut

wesentlich matter, also
besonders auch fir fette
Haut geeignet. Wichtig fiir
die Deckkraft des Make ups
ist auBerdem, wieviel Ti-
tandioxid sich in der Farb-
pigmentmischung befindet.

Eine helle Mischung enthdlt
mehr WeiB und wirkt dadurch
besser abdeckend als eine
dunklere Pigmentmischung.

Festes deckendes Make up

Dieses Make up besteht nur
aus einer Fettmasse, die
auBer Farbpigmenten ziem-
lich viel Titandioxid und
auch Puderbestandteile ent-
halt. Dadurch wirkt es matt
und deckt alle Unregel-
miBigkeiten der Haut ab.
Damit es sich gleichma8ig
dinn verteilen 1dBt, trdgt
man es mit einem feuchten
Schwammchen auf. Die Fett-
masse enthalt auBerdem auch
noch einen Emulgator, wo-
durch Sie es leichter auf-
tragen und leicht wieder
abwaschen kdnnen.

Um dieses Make up gleich-
magig zu verteilen, braucht
man schon etwas mehr Ubung
als fir das transparente
Make up. Das deckende ist
hauptsdchlich fiir den Abend
gedacht, tagsliber kann es
leicht unnatiirlich wirken.
Solche deckenden Make ups
werden auch professionell
verwendet fir Fotos, Film,
Theater usw.. Das deckende
Make up kann man aber auch
ganz dinn mit dem Finger
nur auf bestimmte Hautpar-
tien auftragen um Hautro-
tungen, Pickel, erweiterte
Aderchen usw. wirksam abzu-
decken. Dazu fst natlirlich
auch der Abdeckstift ganz
besonders geeignet.

Grundrezept: Festes,
deckendes Make up

* 3g Carnaubawachs

Fettmasse:
* 5g Lamecreme

" * 20g Jojobaol

Fir ein Make up:

* 14g dieser Fettmasse
1/2-1MeB1. Titandioxid
1MeB1. Pigmentmischung
3-4g Maisstdrke

2Tr. Parfiimol

* % * %
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Auch hier verwenden wir
wieder das haltbare Jojoba-
01. Es geht aber auch mit
jedem anderen Pflanzend]
wie Mandel-, Avocado-, Erd-
nuB~, Soja-, Sesamdl usw.,
dann miissen allerdings zur
gesamten Fettmasse 2 Trop-
fen Antiranz zugefiigt wer-
den. Wie beim Lippenstift,
ist auch hier kein Konser-
vierungsmittel notig, weil
eine wasserfreie Fettmasse
nicht so schnell verdirbt.

Zundchst wird wieder die
Fettmasse geschmolzen, ver-
riuhrt und zum Abkiihlen
stehengelassen. Dann wird
die Halfte davon, also ld4g
wieder geschmolzen. Die
Pigmentmischung und das Ti-
tandioxid werden dm Morser
griindlich verrieben. MWie
schon gesagt, das Titandi-
oxid sorgt flir starke Deck-
kraft, hellt aber gleich-
zeitig auch auf, Sie konnen
es auch weglassen und nur
1 1/2 MeB1. Farbpigmerntmi-
schung, in der ja auch
schon Titandioxid enthalten
ist, verwenden, oder dazu
noch eine Msp. Titandioxid
geben, oder 1MeB81. Farbpig-

mentmischung, die ‘ent-
sprechend etwas dunkler
sein - sollte als fur's
Creme-Make up, und 1/2-

1MeB1. Titandioxid. Am be-
sten probieren Sie aus, was
Thren Vorstellungen ent-
spricht. Der Zusatz von
Maisstirke ist ebenfalls
variabel. Wir empfehlen

eine modifizierte Qualitdt

(s.S10}, Wenn Sie nicht
mehr als 3g Puderbestand-
teile zufiigen wollen, kon-
nen Sie ibrigens statt
Maisstarke auch Talcum ver-
wenden, Es hat allerdings
grobere Kornchen.

Zurtick zur Herstellung: Zu
der Farbpigmentmischung
gieBt man etwas von der ge-
schmolzenen Fettmasse und
verreibt alles wieder im
Morser -griindlich zu einer
glatten Paste. Nach ca. 10-
15 Minuten ist sie fertig.
Bei der Herstellung des
festen Make ups ist es
wichtig, daB die Fettmasse
nicht zu heiB wird, sonst
bilden sich Luftblasen, die
spater in der erkalteten
Masse- sichtbar sind. Des-
halb darf hier nur im Was-
serbad erwarmt werden. Ganz
langsam, gerade soviel bis
die Fettmasse geschmolzen
ist, dann fiigen Sie die
Farbpaste aus dem Morser
hinzu, verruUhren grundlich,
Wenn auch die Paste ge-
schmolzen ist, geben Sie
die Maisstirke hinein und
nehmen die Masse sofort aus
dem Wasserbad. Direkt aus-
gieBen in eine Spiegeldose
oder in die kleinen runden
Kunststoffddschen mit
transparenten Deckeln, die
auch fiir Lip gloss geeignet
sind, In den Preislisten
der Lieferanten werden sie
als Lidschattendoschen be-~
zeichnet. Ebenfalls prak-
tisch sind die groBien
Stifthiilsen, die Sie im Ge-

7. Puder

Die Damen und Herren der
Rokokozeit verwendeten
Reispuder, um jhre Gesich-
ter und Periicken weiB zu
pudern. Starke spielt immer
noch eine Rolle als Puder-
bestandteil, aber heute
gibt es raffiniertere Mi-
schungen. Denn der Puder
soll ja nicht einfach nur

brauch immer weiter heraus-
drehen konnen und ebenfalls
mit dem Schwimmchen oder
mit dem Finger auftragen.
Mochten Sie einen kleinen
Abdeckstift, so konmen Sie
die Fettmasse direkt 1in
eine Lippenpflegestifthilse °
gieBen. In die Lippenstift-
gieBform _konnen Sie sie
nicht geben, dazu ist die

Masse nicht fest genug.
Deshalb hier noch ein wei-
teres Rezept:

Abdeckstift
Fettmasse:

* 459 Rizinusol

* 8g weiles Bienenwachs

* 5g helles Carnaubawachs

* 3-4Tr.Antiranz od.Vit.E
Fr einen Stift:

* 59 dieser Fettmasse

* 1/2MeB1. Pigmentmischung
* 1/2MeB1. Titandioxid

Diese Fettmasse wird in die
LippenstiftgieBform gegeben
und nach dem Aushdrten
(2 Std.) in die Lippen-
stifthllse gesetzt. Die
Fettmasse 1ist genau die
gleiche wie von dem Rezept
fiir Lippenstifte mit norma-
Ten Pigmenten. Sie konnen
also einfach 5g von dieser
Lippenstiftmasse fir den
Abdeckstift verwenden,
Sollte der Stift etwas zu
hart sein, so konnen Sie
ihn wieder schmelzen und
noch 3-4 Tropfen Rizinusol
zufiigen,

abdecken, sondern gleich-
zeitig auch noch transpa-
rent und nattrlich wirken.
Eine Beschreibung der Pu-
derrohstoffe finden Sie ab
der Seite 10. Wir haben
grundsdtzlich nur losen Pu-
der hergestellt und zwar
als Gesichtspuder, Rougepu-
der und Lidschattenpuder.
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Bei jeder Sorte sind wieder
verschiedene Yariationen

moglich., Sie komnen sich
Jjeweils Puder zusammen mi-

schen, die genau auf Ihre
Winsche abgestimmt sind.

‘7.1. Gesichts-

Grundrezept Gesichtspuder

* 8g Talkum Rezept
* 69 Seidenweil  omm—m—
1 MeB1.P{igmentmischung
1-2MeB1.Magnesiumstearat
1 MeB1.Jo jobao1l

2-3 Tr,Parfuimdl

evtl,1l MeB1, Grobgold

* % % * *

Iwei Herstellungsarten
haben wir ausprobiert:

1. Herstellungsart

Geben Sie die Pighentmi-
schung in ‘den Mdrser, dazu
das Jojobaol und das Par-
fumol; alles wird griundlich
zu einer glatten Paste ver-
ruhrt. Talkum, SeidenweiB
und Magnesiumstearat werden
vermischt: entweder in ei-
nem zugeschraubten Glas
oder in einer Plastiktiite
schitteln.  Hiernach gibt
man etwa einen Loffel von
der Pudermischung in den
Morser zur Farbpaste und
verruhrt gleichmaBig, dann
kommt weitere Pudermischung
dazu, wird verrlihrt usw.

Wird der Morser zu klein,
schutten Sie den Inhalt in
eine Schussel und vermi-
schen den restlichen Puder
grundlich, Zum SchluB haben
Sie wieder eine lockere Pu-~
dermischung, 1in der aber
das Parfumdl und das Jojo-
bagl gleichmdBig verteilt
sind. Wenn Sie Glitzeref-
fekte wilnschen, geben Sie
noch einen MeBloffel Grob-
gold hinzu.

Das Jojobaol wird zuge-
fugt, damit der Puder sich

; nicht zu trocken anfihlt,

nicht zu staubig beim Auf-

‘tragen ist und besser haf-

tet. Die wichtigste Haft-
substanz ist aber das Mag-
nesiumstearat. Je nachdem
wieviel Sie davon zugeben,
konnen Sie bestimmen, ob
Ihr Gesichtspuder nur sehr
leicht haftet oder stirker.
Wenn Sie den Puder auf das
frische Make up auftragen,
wird er normalerweise schon
daran leicht haften; das
sollten Sie bei der Her-
stellung  berucksichtigen.
Abgefullt wird der Tlose
Puder entweder in die drei-
teilige Puderdose, die Sie
auch in der Handtasche mit-
nehmen konnen, oder auch in
einen Cremetopf, der sich
ebenfalls gqut zuschrauben
a8t und wo Sie den Puder

mit einem groBen Pinsel
auftragen konnen. Denken
Sie daran, immer nur wenig

Puder auf den Pinsel zu ge-
ben, damit er sich besser
verteilen 1id8t. Fiur's Bad
sind alle moglichen dekora-
tiven GefiBe geeignet, um
den Puder aufzubewahren. Er
braucht ubrigens keine Kon-
servierungsstoffe.

2. Herstellungsart

Sie konnen auch flr den Ge-
sichtspuder zunichst eine

groBere Basismischung her-

stellen aus Jojobaol, Par-
fumo1 und allen Puderzuta-
ten, auBer den Farbpigmen-

ten. Dann konnen Sie eine
beliebige Menge dieser Pu-
derbasis in den Morser ge-
ben und zum SchluB - die
Farbpigmentmischung unter-
rilhren. Bei dieser Methode
kdnnen Sie am besten mit
den Farben spielen. Geben
Sie zunidchst nur wenig zu
und testen dann den ferti-
gen Puder, Gefallt Ihnen
der Farbton noch nicht,
konnen Sie noch weiteres
Farbpigment hineinruhren.
Glitzerpigmente erst zum
SchluB zufugen wund dann
nicht mehr reiben. Auf die-
se MWeise konnen Sie auch

kleinere Pudermengen 1n
verschiedenen Farbtonen
herstellen.

7.2. Rougepuder

Hierflir gilt ebenfalls das
Grundrezept Gesichtspuder,
allerdings mit anderen
Farbpigmenten.

Die beim Gesichtspuder be-
schriebene 2. Herstellungs-
art 1st fur den Rougepuder
besonders sinnvoll.

Puderbasis fiir Rougepuder

* 8g Talkum

* 6g SeidenweiB
* 1-2 MeB1.Magnesiumstearat
* 1 MeB1. Jojobao!

* 2-3 Tr.Parfumol

Rezept

Geben Sie Jojobacl und Par-
fumol 1n den Morser; Tal-
kum, SeidenweiB und Magne-
siumstearat werden in eigenm
verschlossenen Glas oder
auch .in einer Plastiktlite
durch Schutteln vermischt.
Diese Pudermischung geben
Sie nun nach und nach in
den Morser und verreiben
sie grindlich mit dem 0l.
Diese Puderbasis kdnnen Sie
lange Zeit aufheben, wefil
das Jojobadl nicht ranzig
wird. Sie konnen also die
Hilfte davon erst spiter
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verwenden. Fiur Rougepuder
genugen ja kleinere Mengen.

Die andere Hdlfte 1lassen
Sie im Morser und fiigen
normale Farbpigmente hinzu.

Das Rot ergibt ein herrli-
ches Pfink, naturlich kann

man mit_  Beimischung von
Ocker und Dunkelbraun auch
schone rotliche Hauttone
erzielen. Das Rotbraun er-
gibt einen korallenroten
Rougeton, sehr empfehlens-
wert, Das macht richtg Spad
- am besten mischen Sie
gleich mehrere Puder zur

Auswahl. Fullen Sie sfe
z.B. in Glasdoschen und
tragen sie mit dem Pinsel
auf. Nur ganz wenig auf die
Wangenpartie verteilen. Ist
efn Rougepuder zu farbin-
tensiv geworden, so mischen
Sie wieder mehr Puderbasis
dazu.

Puderbasis fur Periglanz-

Lidschattenpuder

* log Talkum Rezept

* 59 Kartoffelstirke

* 5-6 MeB1,Magnesfum-
stearat

* 7g Jojobadl (3MeB81.)

Aus dieser-Menge konnen Sie
5 verschiedene Lidschatten-
puder zu je log herstellen.
Um das Abwiegen zu erlefch-
tern, empfehlen wir hier
wieder die groBere Puderba-
sis. Wenn Sie im Morser al-
les miteinander verrihren,
so erhalten Sie efne Paste;
das liegt am hohen Hlan-
teil. Die Lidschattenrezep-
te beziehen sich Ubrigens
nur auf Perlglanzpigmente.

Sie miissen sich dann ent-
scheiden, ob Sie einen sehr
farbintensiven Lidschatten
michten oder 1lieber dezen-
tere Tone. Der farbintensi-
ve besteht zur Hilfte aus
Periglanzpigmenten. Damit
erhalten Sie auBergewohn-
1ich  satte, 'schillernde
Farben. Wenn Sie die in
normaler Schicht auf's Au-
genlid auftragen, wird der
Lidschatten in den meisten
Fdllen zu knallig sein. Sie
konnen damit Akzente setzen
oder sfe mit einem dlinnen
Pinsel wie einen Lidstrich

rund ums Auge ziehen. Oder

den 1intensiven Puder spar-
sam auftragen und stark
verreiben. Ein weiterer
Tip: diesen farbintensiven
Lidschattenpuder konnen Sie
auch als Karnevals-oder
Theaterschminke fir's ganze
Gesicht verwenden. Er haf-
tet vorzu?11ch.

Fur normalen Lidschattenge-
brauch empfehlen wir des-
halb den dezenten Lidschat-
tenpuder.

Rezept fiir einen farbinten-
siven Lidschattenpuder

* 5g Puderbasis _
* 5MeB1 .Per'lg'lanz-@

pigment

Beides wird miteinander
verrihrt, fertig {ist der
Lidschattenpuder. Naturlich
kdnnen Mischungen aus allen
Perlglanzfarben hergestellt
werden. Zu empfehlen sind
Seidenweil zum Aufhellen
und Sefdenschwarz zum Ab-
dunkeln. Die Perlglanzfar-
ben bekommen durch Seiden-
schwarz efnen Graustrich
uhd sind so gut als Lid-
schattentone geeignet.

Rezept fiir einen dezenten
* 5g Puderbasis

* 3g Talkum

*

*

Lidschattenpuder

3-4Tr. Jojobacl

2MeB1. Perlglanzpigment
Dieses Rezept konnen Sie
naturlich auch wieder vari-
feren. Talkum und Perlglanz

mussen lediglich gemeinsam
59 ergeben.,

pDer 1lose Lidschattenpuder
Kann natlrlich in beliebige
GefiBe abgefullt werden.
IweckmiBig ist ein transpa-
rentes Kunststoffflaschchen
mit passendem Applikator,
das in den Preislisten der
Lieferanten als Lip gloss-
Garnitur bezeichnet wird.
Zum Abflillen des Puders
eignet sich ein Kkleiner
Trichter. Helfen Sie mit
einer Stricknadel nach,
wenn der Puder nicht rich-
tfg durchflfe6t. In dem
Applikatorfldschchen  kann
man den Puder gut in der
Handtasche mitnehmen und
leicht auftragen.

7.3. Lidschatten-
puder
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8. Wimperntusche und Eyeliner

Unsere besonders gut haf-
tende und wischfeste Wim-
perntusche, die gleichzei-
tig auch als Eyeliner, bzw.
Lidstrich verwendet werden
kann.

Eine Wimperntusche auf na-
tirlicher Basis, mit einfa-
chen Mitteln hergestellt.
Sie trocknet innerhalb von
30 Sekunden und ist dann
vollig abriebfest. Die
Tusche kann in jedem belie-
bigen Farbton und natirlich
auch in  Perlglanzfarben
hergestellt werden. Auch
als Lidstrich rund um's Au-
ge hilt sie einen ganzen
Tag lang, ohne zu verwi-
schen.

Grundrezept Wimpern-
tusche und Eyetliner mit
normalen Farbpigmenten

3g Lamecreme
2 MeB1. Rizinusol @
10g dest. Wasser
3 MeB1. Farbpigmente
2 MeB1. Sorbit

1 MeB1. Gummi arabicum
2 Tr. Kéoo

* * * * * * *

Die normalen Farbpigmente
werden mit 1 MeBloffel Ri-
zinusdl im Morser sehr
glatt angerieben. Wasser
und Sorbitpulver werden in
einem feuerfesten  Becher-
glas miteinander verrlhrt -
das Pulver 14st sich leicht

auf - danach das Gummi ara-
bicum in diese LOsung, ein-
riihren. Lassen Sie es einen
Moment stehen, dann quilit
es und verteilt sich bes-
ser. Lamecreme und 1 MeB-
loffel Rizinusol werden ge-
schmolzen und die Farbpaste
aus dem Morser hinzugefiigt.
Die Wassermischung mit Sor-
bit und Gummi arabicum wird
ebenfalls erhitzt, sie
sollte ca. 65 - 70°C haben,
wenn man sie von der Flamme
nimmt, ebenso die Fett-
Farbmasse.

Wie bei der Cremeherstel-
lung schiittet man dann
langsam das heiBe Wasser
unter Riihren ins Fett, es
bildet sich eine Emulsion,

Als Konservierungsmittel
rihrt man noch 2 Tropfen
K400 hinein, fertig ist die
Wimperntusche bzw. der Eye-
liner. Wenn Sie die Tusche
in ein  Mascaraflaschchen
abftillen mdchten, dann tun
Sie das am besten sofort -
in noch heiBem Zustand, so-
bald die Wimperntusche ab-
kiih1t, dickt sie noch etwas
nach,

Mit dem”
Burstchen
eine ganz
Wimperntusche,

dazugehorigen
haben Sie dann
professionelle
die sich

sehr leicht auftragen 1aBt.
Yon Zeit zu Zeit vor dem
Auftragen schutteln.Yon der

im Rezept angegebenen Menge
konnen Sie jeweils 3-4 Mas-
cara-Garnituren befiillen.
Die ibrig gebliebene Wim-
perntusche konnen Sie 1in

ein Glasflischchen flllen
und mit einem diinnen Pinsel
als Lidstrich auftragen.

Wenn Sie die Restmenge als
Reserve aufheben, so kinnen
Sie sie vor dem Nachfiillen
nochmals kurz erwdarmen, da-
mit sie dinnflussiger wird
und sich leichter abfiillen
1d8t. Achten Sie darauf,
daB die Wimperntusche stets
gut verschlossen aufbewanrt
wird, dann trocknet sie
auch nicht aus.

Diese Tusche konnen Sie in
allen Farbtonen mit norma-
len Pigmenten herstellen,
aber auch in Perlglanzfar-
ben macht sie sich beson-
ders gut.

Wimperntusche und
Eyeliner mit Periglanz-
pigmenten

Hier gilt das gleich Rezept
wie oben, allerdings ver-
wendet man nur 2 MeBloffel
Periglanzpigmente. Diese
werden auch nicht im Morser
angerieben, sondern einfach
nur in die geschmolzene
Fettmasse gegeben, .

So, und nun viel Spal beim
wirkungsvollen Spiel nit
den Farben,

9. Holzstifte (Kajal)

Kajalstifte als Umrandung
der Augen, in allen erdenk-
lichen Farbtonen, auch
Perlglanzfarben, Augen-
braunstifte und Lippenkon-
turenstifte, Auch diese
kunnen Sie alle selbst her-
stellen. Die leeren Holz-
stifte beziehen Sie wie
alle anderen Zutaten lber

die genannten Adressen.

Kajalstifte mit normalen

Farbpigmenten .
* 4 MeBl. Rizinusol
* 2-4 MeB1. Pigment
* 29 helles Carnaubawachs
* 2g weiBes Bienenwachs

* 1Tr.Antiranz od.Vitamin E
* evtl, 2MeB1. Kieselsdure

RngP“
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Die angegebene Menge reicht
fir 3 bis 4 Stifte aus. Sie

kdnnen die Rezeptmengen
aber auch halbieren. Die
Farbpigmente werden mit

einem Tefl des Rizinusols
im Morser glatt gerieben.
Das restliche Rizinusol
dann mit Carnaubawachs,

Bienenwachs und Antiranz im

feuerfesten Becherglas bei
kleiner Flamme schmelzen.
Erst wenn alles geschmolzen
ist, kratzt man die Farb-
paste aus dem Morser und
gibt sie in die heiBe Fett-
Noch einen Moment
lang weiter erwdrmen, bis
alles schon fliussig ist.
Zum SchluB eventuell die
Kieselsdure unterrilhren.
Sie sorgt dafir, daB z.B.
Schwarz besonders dunkel
und farbintensiv wird. Dann
nimmt man das Becherglas
von der Herdplatte, die
Fettmasse sollte eine Tem-
peratur von ca. 80°C haben.
Ist die Masse zu kalt, so
erstarrt sie bereits auf
halben Wege mitten im Holz-
stift und der Rest bleibt
leer. Bei zu heiBer Fett-
masse bildet sich beim Er-
kalten oben ein sehr tiefer

Trichter, wie bei der Lip- -

penstiftherstellung. Wenn
Sie es ein oder zweimal
probiert haben, bekommen
Sie das Gefihl fir die
richtige GieBtemperatur.

In das Becherglas mit der
heiBen Fettmasse stellen
Sie” nun noch den 1leeren
Holzstift. Halten Sie ihn
dabei etwas schrag, damit
die Wachsmasse leicht durch
die Uffnung flieBen kann.
In die obere 8ffnung setzen
Sie eine Kkleine Kunst-
stoffspritze (2m1) - eine
Nadel brauchen Sie dazu na-
tirlich nicht. Die Spritze
ist beim Ansetzen geschlos-
sen, d.h. der Kolben befin-
det sich innen. Dann zieht
man den Kolben langsam und
gleichmaBig nach auBen. Da-
durch wird die Luft aus dem
Holzstift angesaugt und
gleichzeitig die Fettmasse
von unten nach oben in den
Stift gezogen. Sobald Sie

in der Spitze der Spritze
die farbige Fettmasse se-
hen, brauchen Sie nicht
weiter aufzuziehen. Halten
Sfe den Holzstift jJetzt
waagerecht, damit die Fett-
masse nicht wieder nach un-

‘ten herauslauft. Drehen Sie

den Stift langsam, er er-
kaltet schnell. Wenn Sie
die Spritze jetzt wieder
schlieBen, fliegt der klei-
ne MWachspfropfen, der sich
gebildet hat, heraus.

Lassen Sie den Holzstift
uber Nacht erkalten, bevor
Sie ihn am nichsten Tag an-
spitzen. Besorgen Sie sich
einen entsprechenden Spit-
zer fir Kajalstifte, man
bekommt damit eine sehr
kurze Spitze, die verhin-
dert, daB der Stift zu
schnell abbricht. Ein nor-
maler Bleistiftspitzer ist
aus diesem Grunde ungeeig-
net. Mit den Holzstiften
konnen Sie ubrigens -auch
die entsprechenden Schutz-
kappen fir die Spitze kau-
fen. Spitzen Sie am zweck-
maBigsten das Ende an, das
in der Fettmasse gestanden
hat. Das andere Ende des
Holzstiftes konnen Sie,
wenn Sie mochten, zusdtz-
Tich mit einem heiGen Trop-
fen Bienenwachs oder Car-
naubawachs verschlieBen.

Kajalstifte mit Periglanz-
pigmenten

5 MeB1. Rizinusol
2-4 MeB1.Perlglanzpigment
2g helles Carnaubawachs
2g weiBes Bienenwachs
ITr.Antiranz od.Vitamin E
evtl.l MeBl.Kieselsdure

* o % % % %

Auf die gleiche Weise kon-
nen Sie auch Perlglanzstif-
te herstellen, besonders
schon als Umrandung der Au-
gen. Die Perlglanzpigmente
brauchen Sie natiirlich
nicht im Morser amzureiben,
sondern konnen Sie einfach
in die geschmolzene Fett-
masse geben. Finden Sie die
Stifte zu weich, so geben
Sie 2-3 Carnaubawachsschup-
pen mehr hinzu.

Beam Heraus-
ziehendes
Kotbens
wird olie
Felimasse
von unten
inden Stift
gewbgen

Recher-

Holz-
sHEF

-
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10. Kamevalsschminke

Wischfeste Karnevals-
schminke

Alle die herrlichen Farben,
die mit den Perlglanzpig-
menten, aber auch mit den
normalen Pigmenten, zur
Yerfugung stehen, kann man
ebenso wie fUr die Schmink~
stifte, naturlich auch fur
die wischechte Schminke
nutzen, Diese Schminkcreme
war ja der Knuller unserer
Karnevalssendung. Die groBe
Nachfrage danach hat uns
Ihr Interesse gezeigt. Sie
konnen sich nicht nur das
Gesicht, sondern auch den
ganzen Korper in Bronze,
Gold oder anderen phantas-
tischen Farben schminken.
Alles ist weitgehend wisch-
fest. Wie bunt Sie es im
Karneval auch treiben, wie
sehr Sie tanzen oder schmu-
sen, die Schminke hdlt,
Nachdem wir sie im Harte-
test ausprobiert haben,
konnen wir dies um so mehr
behaupten. |

Die Basis dieser Theater-
oder Karnevalsschminke ist
unsere selbstgerlhrte
Creme, die viele von Ihnen

ja schon kennen und seit-

langerer Zeit sogar regel-
maBig herstellen. Alle die
vielen Rezept-Yarianten
sind dazu geeignet, die im
Hobbytip Nr. 130 und im
Hobbythekbuch "Cremes und
sanfte Seifen" zu finden
sind. Hier noch einmal zwei
Rezepte:

Cremerezept Nr. 1 —
rezept
Fettphase: :

* 5g Lamecreme

* 209 ErdnuB-, Maiskeim-,
Weizenkeim- od. Sesamol

* 1Tr.Antiranz oder Vit.E

Fur 15g fertige Creme:
* 59 Fettphase

* log dest. Wasser

* 1Tr. K 400

Cremerezept Nr. 2

Fettphase:

* 5g Tegomuls

* 209 ErdnuB-, Mandel-,
Avocado-, Sesam-, Soja-,
Sonnenblumen-, Distelol
oder anderes Pflanzendl

* 1Tr.Antiranz oder Vit.E

Fiir 16g fertige Creme:
* 4qg Fettphase

* 129 dest. Wasser

* 1Tr. K 4oo0

Herstellung der Fettphase

Zunachst werden die Zutaten
der entsprechenden Fettpha-
se -also Emulgator und O1-
in einem feuerfesten Be-
cherglas 1langsam erhitzt
bis zum Schmelzen. Zum
SchluB Antiranz hinzufiigen
und durchrihren. Dann
schiltten Sie alles in ein
kleines Marmeladenglaschen
oder dhnliches, wo Sie die
Fettphase ldngere Zeit gut
verschlossen im Kiih1schrank
aufbewahren konnen.

Die reine Fettphase ohne
Zugabe von MWasser oder

_ Farbpigmenten verdirbt so-

wieso nicht so schnell und
braucht deshalb keine wei-
teren Konservierungsmittel.
Das U1 wirde allerdings
nach einer Weile ranzig,
der Zusatz von Antiranz
verhindert das. So hdlt
sich die Fettphase min-
destens ein Jahr oder lan-
ger. Wenn Sie nur wenig
Karnevalsschminke brauchen,

konnen Sie aus dem restli-
chen Fett immer wieder fri-
sche Hautpflegecreme anrih-
ren. Mit so einer Creme
ohne Pigmentzusatz kionnen
Sie sich ubrigens auch gut
abschminken.

Fur das Cremerezept Nr.l~
mit dem Emulgator Lamecreme
sind nur die genannten Gle
geefgnet und auBerdem noch
Jojobas1. Wenn Sie das sta-
bile Jojobasl verwenden,
brauchen Sie keinen Zusatz
von Antiranz.

Ftir das Cremerezept Nr.2
mit dem Emulgator Tegomuls
sind alle Pflanzendle gut
geeignet. Das erste Creme-
rezept enthalt etwas mehr
Fett als das zweite. Die
Karnevalsschminke konnen
Sie aber auch, wie schon
gesagt, aus jeder anderen
selbstgeruhrten Hobbythek-
Creme zubereiten. Egal, ob
es sich um Tages- oder
Nachtcreme handelt, verwen-
den Sie einfach ihr Lieb-
lingsrezept.

Herstellung der Creme

Hiegen Sie die entsprechen-
de Menge von der bereits
erkalteten Fettphase ab und
erhitzen sie im feuerfesten
Becherglas auf kleiner
Flamme. Gleichzeitig erhit-
zen Sie in einem zweiten
Becherglas die entsprechen-
de Menge destilliertes Was-
ser. Beide - Fett und Was-
ser - sollen eine Tempera-
tur von ca. 70°C haben.
Dabei stdndig Riihren, aber
nicht zu schnell, sonst
bilden sich zu viele Luft-
blasen. Zum Riihren ist
uUbrigens ein kleiner Lof-
felstiel gut geeignet. Rih-
ren Sie nun langsam weiter,
bis die Creme erkaltet ist.
Im kalten Wasserbad konnen
Sie bei ca. 30°C noch pfle-
gende Zusatzstoffe unter-
riihren.
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Wer mdchte, gibt noch sein
Lieblingsparfim hinzu und

die Konservierung nicht
vergessen. Wenn Sfe darauf
verzichten wollen, hilt

sich -die Creme {n Kombina-
tion mit den Farbpigmenten
aber nur hochstens sechs
Tage. Mit Konservierung da-
gegen monatelang.

Wenn Sie mehrere Farben zum
Schminken herstellen wol-
len, so konnen Sie auch
gleich auf einmal eine gro-
Bere. Cremeportion herstel-

len. Die restliche Creme
verwenden Sie dann zur
Hautpflege.

Herstellun§ der wischfesten
Karmevalsschminke
(nicht wasserfest)

Rezept fiir Karnevalsschmin-
ke mit PerTglanzpigmenten

* 15g Hobbythekcreme,
(Zimmertemperatur)

* 1 MeB1. Gummf-arabfcum,  —
walzengetrocknet

* 3-4 MeB1.Perlglanzpig-

mente

* 15 Tr.Glycerin
Rezept fiir Karnevalsschmin-
ke mit normalen Pigmenten.

* 15g Hobbythek-Creme,
(Zimmertemperatur)

* 1 MeB81.Gummi arabicum
walzengetrocknet

* 3-4MeB1.Farbpigmente

* lo Tr. Glycerin

Die Creme sollte Zimmertem-
peratur haben; da hinein
riihrt man das Gummi arabi-
cum, danach die Farbpigmen-
te und das Glycerin. Fertig
ist die Schminke. Bewahren
Sie sie gut verschlossen
auf, damit sie nicht aus--
trocknet. Wenn Sie sich da-
mit °© schminken, gilt als
wichtigste Regel: Immer
sehr dunn auf die Haut auf-
tragen. Ein dinner Film
trocknet  schneller  und
bleibt elastisch., Wird eine
zu dicke Schicht aufgetra-
gen, so brockelt sfe von
der Haut wieder ab. Das

Gummi arabicum macht die
Creme wischfest, es bildet
einen porisen Film (siehe
$.9).Glycerin h¥lt diesen
Film elastisch. HWird Ihre
fertige Schminkcreme nach
dem Trocknen auf der Haut
brtckelig - obwohl sie dunn
aufgetragen wurde - so ge-
ben Sie noch etwas mehr
Glycerin hinein. Aber Yor-
sficht, zuviel Glycerin be-
wirkt, da8 die Schminkcreme
nicht mehr trocknen kann
und deshalb auch nicht
wischfest wird.

Noch efin Tip: Mit efnigen
wenigen kiuflichen Cremes
funktionferten bei uns die
Rezepte auch ganz gut, die
meisten | gekauften Cremes
zerfallen aber, sobald man
versucht, weitere Bestand-
teile wie z.B. Pigmente
unterzurihren.

yiel SpaB8 beim Schminken,
sei es zu Karneval, bei
Kinderfesten oder phanta-

Sievo len Féten.

Jeder, der sich schon mal
Karnevals~Schminkstifte ge-
kauft hat, kennt den Krger
damit. Die Stifte selbst
sind schon farbig, aber
will man sie auftragen, so
ist man enttduscht. Meist
entsteht nur eine blasse,
wenig zufriedenstellende
Farbigkeit. Hiufig sind die
Stifte auch noch hart und
brockelig. Ein guter Grund,
seine Karnevalsstifte
selbst herzustellen - in
den herrlichsten schillern-
den Farben, in den edelsten
Perlglanztonen und das al-

les farbintensiv und leuch- -

tend. Da macht das Schmin-
ken SpaB;

Auch hier haben wir der
Einfachheit halber wieder
eine griBere Fettmasse ab-
gewogen, Daraus konnen Sie
ca. 14-15 Stifte in ver-
schiedenen Farben gieGen.

Wenn Sie die gessmte Fett-
masse nicht sofort verbrau-
chen, ktnnen Sie sie im
Kuhlschrank ca, 1 Jahr lang
aufheben. ’

Karnevalsschminkstifte mit
Periglanzpigmenten
Fettmasse: | Rezept l
* 60g Rizinustl
* 10g weiBes Bienenwachs

* 59 helles Carnaubawachs
* 4Tr.Antiranz od.Vitamin E

Fur einen Schminkstift:

* 5g Fettmasse

* 1-2 MeBl. Perlglanz
pigment

Alle Zutaten der Fettmasse
werden in einem feuerfesten
Becherglas geschmolzen und
anschlieBend in einh leeres
Marmeladenglas  abgefullt,
das man gut verschlossen im
Kiih1schrank aufbewahren
kann,

Flir efnen Schminkstift wie-
gen Sie 5g dieser Fettmasse
ab, erhitzen sfe im Becher-
glas und fugen 1-2 MeBlof-
fel Perlglanzpigmente dazu.
Dabei kdnnen Sie ubrigens
auch Farbmischungen her-
stellen. Die fertige heiGe
Mischung gieBen Sie entwe-
der 1in schmale, selbstge-
drehte Papierrélichen, oder

in leere Lippenpflege~
stifthilsen. Stifte in sol-
chen Hilsen 1lassen sich

ubrigens auch vollig ge-
fahrlos transportieren. Sie
konnen nicht brechen, also
besonders gut fur unter-
wegs. ’

Die Papierrolichen konnen
Sie selbst herstellen, wenn
Sie normales Schreibpapier
um efnen Bleistift rollen
und die letzte Lage verkle-
ben. Ebenso empfiehlt es
sich, die untere Uffnung
mit efnem dunnen, angekleb-
ten Pappestuckchen dicht zu
verschlieBen. Sonst flieBt
die GieBmasse leicht unten
wieder heraus. AuBerdem be-
kommen dfe Papferrolichen
durch die Pappe Standfe-
stigkeit. Lassen Sie die
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Stifte ein paar Stunden ab-
kuhlen, am besten Uber
Nacht oder im Kuhlschrank.

Dann ‘16sen Sie das Papier
ab und umwickeln die Stifte
mit Alufolie als Schutz. So
konnen Sie sie gut anfassen
und die Alufolie jeweils
e¥n Stiick weiter entfernen.

Bruchgeschutzt aufbewahren
lassen sich diese Stifte am
besten 1in stabilen Kist-

chen, z.B. leeren Bunt-
stift-Blechdosen oder Ziga-
rettendosen, z.B. .aus
Blech., Viel SpaB beim krea-
tiven Schminken.

Weil die Stifte kein Wasser

enthalten, sind sie
unkonserviert ca. ein Jahr
lang haltbar, oder auch
ldnger.
Karnevalsschminkstifte mit
pormalpigmenten
ettmasse:
* 459 Rizinusol Rezept

* 10g weiBes Bienenwachs
* 5g helles Carnaubawachs
* 3Tr.Antiranz oder Vit.E

Fur efnen Schminkstift:
* 59 Fettmasse
* 1/2-1 MeB1.Normalpigmente

Herstellung wie oben be-
schrieben, allerdings mus-
sen die Normalpigmente im
Morser mit einem Teil der
geschmolzenen Fettmasse an-
gerieben werden.

Bezugsquellennachweis

Auch diesmal hat die Konkurrenz der einzelnen Lieferanten wieder fiir duBerst giinstige
Preise gesorgt. Zum Teil sind einige Zutaten gegeniiber der Oktober-Sendung noch preiswer-
ter geworden. Die nachfolgenden Produkte und DM-Preise sind nur ein kleiner Auszug aus
dem Angebot der Anbieter. Wir pfehlen Ihnen, sich die Preislisten schicken zu lassen.
Sollten Sie mit den Versandfirmen Arger bekommen, sagen Sie es uns. Die Firmen muGten
eine Blrgschaft hinterlegen als Garamtie fiir serivse Bedienung.

Zundchst die Adressen dieser Firmen:

- Fa. Spinnrad, Zentrale: 4650 Gelsenkirchen, Klosterstr. 13, Tel.:

Diese Firma hat Auslieferungsldden in folgenden Stadten:

1000 Berlin 15, Uhlandstr.43-44;
2800 Bremen, Ostertorsteinweg 90;

0209/272171

2000 Hamburg 13,Grindelallee 42;
4000 Diisseldorf,Konigsallee 92a;

4650 Gelsenkirchen-Buer,Hochstr.54; 4800 Bielefeld, Bahnhofstr. 32;
6000 Frankfurt,Hauptwache-B-Ebene-

5300 Bonn, Bonngasse 15;

8000 Miinchen 2,Asamhof/Kreuzstr.48

Allianzpassage;

- Fa. Colimex, Zentrale: 5000 Kdoln 1, Mozartstr. 7, Tel.: 0221/210412/13
Diese Firma hat folgende Auslieferungsladen in Koln:

5000 Ko1n 1, Schildergasse 84a;

- Fa.
- Fa.
- Fa.

- Fa.

Stella, Postfach 66, 7336 Uhingen, Tel.:

YALc;>Kranichstr. 4, 2876 Berne 2, Tel.: 04406/6144

07161/37321

5000 Koln 1, Rathenauplatz 24;

Heicos GmbH, Bleichstr. 15, 6900 Heidelberg, Tel.: 06221/475588
Herbalind, Hans Tielkes, Wiegenkamp 23, 4292 Rhede, Tel.: 02872/2124

Pmlsvergle|Ch Zutaten fiir dekorative Kosmetik (Preise in DM)

Spinnrad Colimex ALC Stella Heicos Herbalind

EmuTgatoren/ :

Konsistenzgeber 509 509 50q 509 509 _50g
[amecreme 1,35 1,40 1,60 1,65 1,50 1,50
Tegomuls 1,65 1,70 1,80 1,80 1,70 1,70
Mulsifan 1,60 1,70 2,00 1,60 2,80(100g) 1,60
Sheabutter 3,40 3,60 6,50 5,80 6,40 6,45
Kakaobutter 2,65 2,90 3,20 3,25 3,00 2,65
Hle 100m1 100m1 100m] 100m1 100m1 100m1
Rizinusol 2,10 2,30 3,60 3,10 3,50 2,50
Jojobao1 7,30 7,50 9,90 9,50 7,00 7,50
Mandeldl 3,10 3,20 3,30 3,10 3,20 “3,30
Avocadoo] 4,05 4,10 5,00 4,50 4,00 4,20
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Spinnrad Colimex ALC Stella Heicos Herbalind
Wachse 50q 50g 50q 50q 50q 50q
Bienenwachs, weiB 1,95 2,00 2,50 2,55 2,00 1,95
Carnaubawachs 2,30 2,30 2,50. 2,50 3,80(100g) 2,30
Starke/Puder 50g 50q 50g 5Uq 509
Gummi arabicum 2,15 2,80 3,00 2,80 2,80 2,70
Sorbit 2,90 2,50 3,60 3,25 .= 2, 90
mod. Maisstirke 1,40 1,50 - s 1,4
Kartoffelstirke 1,35 1,70 2,00 1,40 1,50(100g) 1, 3
Talkum 1,05 1,10 3,00 1,75 3,50(100g9) 1,40
Magnesiumstearat 1,75 1,30 4,50 2,05 1,80 1.75
Glycerin 1,25 1,80 2,50 2,00 2,10 1,95
Titandioxid 1,95 2,80 6,50 3,50 3,50 1,90
Kieselsaure 0,90 a.A. 3,50 -- - 4,80
Yitamine
dther. Yle usw. 10g/ml 10g/m1 10g/m! 10g/m1 10g/m1
Vitamin t 2,55 Z, N N R R
Alpha-Bisabolol 6,25 6,30 9,90 7,25 4,80 6,25
D-Panthenol 1,55 1,60 2,00 1,75 1,50 1,65
Antiranz 1,35 1,50 2,20 1,40 -- 1,35
Rohpropolis 2,60 2,60 4,50 2,50 -- 2,60
aether. Salbei 2,35 2,40 2,40 2,40 2,00 6,00(20)
aether. lLavendel 2,00 2,00 2,40 2,40 2,00 6,00(20)
aether. Melisse 1,25 1,40 1,50 1,20 2,00 2,50(20)
aether. Orange 1,30 1,50 1,50 1,20 2,00 2,50(20)
Parfumdle ab 1,90 2,20 3,00 2,40 2,00 2,20
Lebensmittel-
aromen 10m] 10m1 10m1 10m1 10wl 10ml
Vanille . 1,40 1,50 5,30(Pulv.) a.A. - -
Maracuja = ooL%0. 2,10 == @A, = - o
Erdbeere 1,55 1,70 3,30 a.A. -- 1,50
Wildkirsche 1,60 1,70 2,20 a.A. -- 1,90
Farbpigmente 109 10g 10g 10g 10g 10g
normale ab 1,45 2,10 2,90 2,00 1,50 1,40
Periglanz ab 1,20 2,10 2,90 1,80 2,00 2,00
Konservierungsstoff ~ 10ml 10m1 10m1 10m1 10m1 10m1
X400 2,90 2,90 3,00 3,00 1,40 3,20
AiTFsmittel,
Formen u. GefidBe Stiick Stiick Stilck Stiick Stiick Stilck
LippenstiftgieB-
form Plexi 6,90 7,90 7,90 7,95 -- 7,95
MeBloffel 2,5ml 0,25 0,30 0,50 0,40(2,0) 0,50 0,25
Porzellanmdrser 11,90 11,90 12,90 13,50 - 16,80
Drehhiilsen fiir- :
-Lippenstift 0,95 1,30 1,30 1,40 0,60 1,20
-Lippenpflegestift 0,65 0,6C 1,00 -- -~ 0,65
hohler Holzstift
flr Kajal 0,35 a.A. - ~- - a.A,
Spitze dazu 0,30 a.A, - - - a.A.
Minitrichter 0,80 0,80 - -- - -
Puderdose 1,80 1,50 1,50 1,95 - 2,10
Lidschattendose 0,60 0,60 1,00 0,60 0,50 1,20

a.A. bedeutet: Preise auf Anfrage

Viele weitere Rezepte und dedlen, Korperseifen wund tigenfalls sogar eBbar wi-
Hintergrund-Informationen Shampoos sowle Haarkuren ren. ’

zum Thema  Korperpflege und Haarspllungen. Zusitz-

selbstgemacht finden Sie im  lich konnen Sie mit den fur Brandaktuell

Hobbythekbuch CREMES UND die Cremes verwendeten Wie Sie wissen, haben wir
SANFTE SEIFEN, das mitt- Emulgatoren sogar tolle das Konzept unserer Hobby-
lerweile mit 130 000 ver- Kuchen backen, Eierauflyu- thekblcher grundlich Uber-
kauften Exemplaren zu einem fe, Speiseeis usw. zuberei- arbeitet. Die bisherigen
Bestseller geworden 1st. ten. Ein Zeichen dafir, wie Hobbythekbucher Nr, 1-12
Darin geht's um das Selbst- sanft und- hautfreundlich waren auf einem Potpourri
rihren von Hautcremes, Ba- unsere Cremes sind, die nd- verschiedenster Themen auf-
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gebaut, also eine Art Ge-

mischtwarenladen, ebenso

vielfiltig wie die Reihen-
folge der Themen der Hobby-
theksendungen. Aus Ihrem

Kreise kam aber immer hau-

figer der Wunsch, die Bii-

cher doch stdrker unter ein
efnheitliches Thema zu
stellen.

So entstanden zunachst un-

sere Hobbythekbiicher

ESSEN/1 und ESSEN/2, sowie

das eben beschriebene Hob-

bythekbuch CREMES UND

SANFTE SEIFEN.

Als weiterer Band dieser

Reihe ist jetzt, Ende Juni,

das groBe Hobbythekbuch

WOHNER UND LEBEN MIT PFLAN-

ZEN erschienen. Dort werden

nach der bewdhrten Art

nicht nur teilweise neuar-
tige Methoden der Pflanzen-
haltung fiir auBen und innen
gezeigt, sondern auch viel

Hintergrundinformationen

geliefert.

Aus dem

nis:

* Fassadenbegriinung: Klet-
terpflanzen, Kletterhil-
fen und dekorat. Kletter
geriste

Inhaltsverzeich-

*

*

* *

Waldlichtungeauf dem Hof
PflanzgefdBe: Mauerka-
sten, Holzkdsten nach dem
Blockhausprinzip, Balkon-
kasten, StandgefaBe

Pflanzen fiir Balkon, Hof
und Terasse
Garagenbegriinung
Langzeitbewdsserung von
Pflanzen in Grolit und
Lecadan (Terraton)
Behaglich Wohnen mit
Pflanzen: Natiirliche

Luftbefeuchter usw.

* Hydro- und Grolitkulturen
fur innen

* Pflanzenanzucht

* Zimmerpflanzen
Urlaub bringen
usw.

uber den

Beachten Sie bitte im Pro-
grammhinweis, daB Sie be-
reits im Oktober die nidch—
ste Sendung zum Thema'Kor-
perpflege' sehen konnen:
Diesmal geht's um Haare.

Programmvorschau 1987

Spezialitdten aus
Fernost

Text: Christine Niklas und Jean Piitz
Grafische Gestaltung: Horst Gldser

12.08.87-21.45

12.08.87-19.15

20.08.87-18.33

16.08.87-15.45
22.08,.87-18.00

\—. WDR ./

N

—

Siebdruck

—

09.09.87-19.15

17.09.87-18.33
06.09.87-15.45
12.09.87-18.00

"

02.09.87-21.45

\e.. NDR ./

7
Kosmetik IV:
Fiir Haut und

>_ Haare _<

07.10.87-21.45

07.10.87-19.15

15.10.87~18.33

11.10.87-15-45

10.10.87-18.00

\—. WDR

Satz: Christel Bora und Michael Humrich



